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 ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ćwă Ă¤É½ ºĊ£wÅv ¿v ĈÞú« ¢í½wÊù ÿ ÇĒ£ wz wúþăv½ üĉv

¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwÅwþÉ½wí ÿI ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹  Àí¾ú£ wz āĀ´ý ¡½w¯Āöå ¾z

ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z ½v¹½wz  ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ±ĀÖÅ ½¹ āºÉ ĂĊĄ£ ¶ĉ½w£ ½¹ Ăí ¢Åv

 ûwzj āwù,.44  wýÿ¾í ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ć½ĀÊí ¹w¤Å ĈúöÝ Ă¤Ċúí ĈĉwĄý yĉĀÎ£ Ăz

$ Ãÿ¾ĉÿºĉÿĀí(,4# )¢Åv āºĊÅ½ 

 üĉv Ăí ¢Åv āºÉ ½¾êù wúþăv½  ÿ ĈúöÝ ºăvĀÉ ÃwÅv¾z ÿ ĈúöÝ Ă¤Ċúí ¾Úý wzzwĉ¿½v Ĉ

 ½¹ #ÿ½v¹ ã¾Îù ÿ ÀĉĀ¬£ ûvÀĊù ÿ ªĉw¤ý 'ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¹vºÞ£ ¾ĊÚý$ ĈývºĊù ćwă

¹½Āù Ĉýwù¿ ôÍvĀå )¹ĀÉ ĈýwÅ½¿ÿ½ Ăz ¿wĊý 
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ĈùwÅv āÿ¾ñ  ûwñºþÆĉĀý  ¡wêĊê´£ ÿ5w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz ½v¹½wz ûv½¹wù ¡½w¯Āöå 

 IĈ£wí¾z ºùw³ ºĊÅ ¾¤í¹ I½wÊåv Ĉùwùv ¢ÒĄý IûwĊùĒÅv Ăõđ ¾¤í¹ IüĊÅwĉ ój ã¾Év ¾¤í¹I¢õÿ¹½Ā~ Ĉ¤Ċñ ¾¤í¹  ¾¤í¹

 ¾¤í¹ IćĀê£ üĊúĊÅIćÀĊòþ¯ üĉ¾Æý ĈþÆ³ Ăõv Ĉõÿ ¾¤í¹ ¹wĉ āºý¿  Ăõđ Iā¹v¿ ÇĀÖþ³ ĂêĉºÍ ¾¤í¹ Ić¿w¬³ āºĊÞÅ I

 IĂ{Îé ĈúĊ³½ üÅĀÅ IûwĉĀ~¹v½ IĈĉvĀÅ üÆ´ù ¾¤í¹ IĈÞĊúÅ ¾åĀöĊý ¾¤í¹ IwĊý ĈúĊöÅ wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹í¹ ûĀĉw¤í ¾¤

 Ić¾twÕ ĈÞýwÍ ĈÒ£¾ù ¾¤í¹ÕIć¾ăw  IĈþù¿¾Õ øÙwíºú´ù ¾¤í¹ûwåĀÕ ÇĀý¾Ąù ¾¤í¹Ċõ IĈù¾Ą« ½Ā~ ć¹wă Ē 

 

 

5w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz ć½ĀÊí Ă¤Ċúí ćwÒÝv ć½wîúă ¿v ¾îÊ£ wz 

 IĈév¾Év üĊÉĀý ¾¤í¹Ićv Ă¬åv ôÒæõvĀzv ¾¤í¹ IĈĉwzwz ±¾å ¾¤í¹ Ić¿¾{õv ºĊÞÅ ¾¤í¹  Iwý¾z ĂêĉºÍ ¾¤í¹¹ ÷wþĄz w{ĉ¾å ¾¤í

 I¹vÂý wÅ½w~ ºú´ù ¾¤í¹ Ićºú´ù ðĊz Ĉê£ ºú´ù ¾¤í¹ I¾å ½Ā~ ¾Ą°ĉ¾~ ¾¤í¹Ić½wÎýv Iv½w£ ĂúÕwå ¾¤í¹ ć¹wă ¾¤í¹ 

 IĈþĊöê§ IĈæê§ āºþ·¾å ¾¤í¹Iówú« ¡v¹wÆõv ã¾Év ¾¤í¹ ĈĄõv yĊ{³ Ãw{Ý ¾¤í¹ Ií¹ IĈþĊÆ³ ¡v¹wÆõv øĉ¾ù ¾¤í¹ ¾¤

IĈêĊê³ û¹đ  Iā¹v¿½ºĊ³ ºú´ù ¾¤í¹ Ißwz¹ ĈöÝ ¾¤í¹ Iā¹v¿½ºĊ³ üĊ¤zj ¾¤í¹I¢Åÿ¹¾Ú· ć¾âÍ ¾¤í¹  ĀþĊù ¾¤í¹

 IĈĉw«½Ĉýwú³½ v¾ă¿ ¾¤í¹ I Iëwþzw£ µ½ ìýv¾å ¾¤í¹ IûwÝ½v¿ ĂĄõv ¾¤í¹¾¤í¹ IĈýwù¿ ÀĊòýv¾Ąù ¾¤í¹ wĉÿ½  Iā¹v¿½w¤Å¹ ¾¤í

IĈúĊöÅ wÑ¾ĊöÝ I ¢Þĉ¾É ìùwù ¾¤í¹ I¢évºÍ wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹ IûwĊýwÉwí øĉ¾ù ¾¤í¹ĀÅ ¾¤í¹ Iā¹v¿ øÙwí ¾âÍv ¾¤í¹ Ăzv¹

 IĈúĉ¾í ºú´ù ¾¤í¹ IĈúÙwí'ĈÍĀÍ¾ù ĂĄĊ«ÿ ¾¤í¹ í¹ IĈĉv¿¾Ċù ĂúÕwå ¾¤í¹ Ićº³Āù ĀþĊù ¾¤ IĈĉđĀù ¿wþĄz ¾¤í¹

 I©w¤ý ĂùĀÎÞù ¾¤í¹ IĈú¬ý v¾ă¿ ¾¤í¹ IûwĊæ¬ý üĊĄù ¾¤í¹ I÷ºé Āîý Ĉ{¤¬ù ºĊÅ ¾¤í¹Ĉtwåÿ v¾Ċú³ ¾¤í¹ 

 ¾îÊ£ wz ćwĄþú¬ýv ¿vÿ ûwý¿ ĈúöÝćÁĀõĀ£wþĉ¾~Iûwúĉv¿I IĈĉwùwù ûv¹v¿ĀýI ĈÉĀĄĊzI Iûv¾ĉv āÂĉÿ ¢{év¾ù ćÁĀõĀĉ¹v½I 

 Ĉåv¾ñĀĉ¹½wíĀív 
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Ăùºêù 

 ºĉÿĀí ć½wúĊz,4 $ øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é *Ĉ¤ùĒÝ Ĉz ¿v IøtĒÝ ¿v ĈæĊÕ ¡½ĀÍ ĂzAsymptomatic/pre-symptomatic ¹½vĀù w£ #

$ ĈÆæþ£ ¹w³ Ã¾¤Æĉ¹ ÷ÿ½ºþÅ ÿ ºĉºÉ ĈýĀùĀþ~ARDS # üîúù ûwù¿ ¾ă ½¹ ÿ ¢ÆĊý ¢zw§ øtĒÝ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw· )ºþí Ĉù ¾ăwÚ£

)¹ĀÉ ćºÞz Ăö³¾ù ¹½vÿ I½wúĊz ¢Åv 

ºĉÿĀí ć½wúĊz ûĀúí ûv½ÿ¹(,4  ¹ÿº³,/(.  ĈÕ ½¹ ÔÅĀ¤ù ½ĀÖz ÿ ºÉwz Ĉù ¿ÿ½0(/ ù ½wîÉj øtĒÝ IÃwú£ ¿v Ä~ ¿ÿ½ )¹ĀÉ Ĉ 

 ćwă ¶Åw~ Ić½wúĊz Ă¤å¾ÊĊ~ ô³v¾ù ½¹ ÿ ¢Åv óv¾ĉvÿ ćwă Èþívÿ Ăz ÓĀz¾ù w£ºúÝ IĈĉvº¤zv ô³v¾ù ½¹ ć½wúĊz øtĒÝ Ăí ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz

Ăùv¹v ÈĊz ÿ øí ć½wúĊz ćwĄ¤ýv w£ ĈÅÿ¾ĉÿ ćwă Èþívÿ Ă¤{õv )ºý½v¹ øtĒÝ ¿ÿ¾z ½¹ v½ ¾Ċ§m£ üĉ¾¤ÊĊz Ĉþúĉv  )¹½v¹ 

 ¾Úý ¿v ºĉwz ½v¹½wz ûwý¿ Ăúă ºĉÿĀí ćwă ĂýwÊý(,4  ÿ Ē¤zv ôú¤´ù wĉ Ē¤{ù ¹¾å wz ìĉ¹Àý Ãwú£ ½¹ ¾ñv wÍĀÎ· ºýĀÉ ĈÅ½¾z øtĒÝ ¢å¾ÊĊ~

 ºĉÿĀí Ăz(,4 ºĉÿĀí Ăz Ē¤zv ¡½ĀÍ ½¹ øtĒÝ ¿v ĈÒÞz Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz )ºýv ā¹Āz(,4 ýwù$ ¹½v¹ ĂzwÊ£ ĈÞĊ{Õ ć½v¹½wz wĉ øtĒÝ wz ºþ

 ûwê¤³v I Äæý Ĉòþ£# ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ I Ĉò¤Æ· I ĈþĊz¾~ $ ¹½v¹ ĂzwÊ£ ć½v¹½wz ½¹ ĈÍw· Ï½vĀÝ wz øtĒÝ ¿v ĈÒÞz )ĈÆ ùĒív ā  ćwăĀözw£ wz

#ºĉºÉ) 

 ºĉÿĀí Ăz Ē¤zv ówú¤³v ÈĉvÀåv ¦Ýwz ć½v¹½wz(,4  ºývĀ£ Ĉù ½v¹½wz ¾Ċá ¢ĊÞú« Ăz ¢{Æý ûwý¿ üĉv ½¹ ć½wúĊz ĈþĊõwz ā½ÿ¹ wùv I¹ĀÉ Ĉúýºz ¾£

)¹ĀÉ z Ă ¿v ÈĊz ów³¾ă4+ "  Ić½wúĊz üĉv wz ûv½¹wùĀ{Ązÿ ºþzwĉ Ĉù ¹ ¢Åv üîúù ĉºÉ ô³v¾ù ½¹ ûv½wúĊz ½¹ ĈþĊõwz ā½ÿ¹ ½¹ Ĉýv¾´z wĉ º

vĀùºÉwz¾¤ăw£ĀíI ć¾¤Æz ¹½ ) ºĉÿĀí ºĉºÉ ć½wúĊz wz I ûv½wúĊz ĈÒÞz ½¹(,4  ÷½ºþÅ ĂzwÊù $ ºĉºÉ ĈzwĄ¤õv ¶Åw~ ĈăwîÊĉwù¿j ºăvĀÉûwåĀÕ 

þĊíĀ¤ĊÅĈ  ć½v¹½wz ½¹ ĈÞĊ{Õ ìĉÁĀõĀýĀúĉv ¡v¾ĊĊâ£ ºýÿ½ wĉj Ăîþĉv )ºÉwz ºývĀ£ Ĉù āºþÊí wÒÞz ÿ Ĉýv¾´z ć½wúĊz āv¾úă Ăí ¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ #

Ê£ ÿ ¿ÿ¾z) ¢ÆĊý ÷ĀöÞù ¹½v¼ñ Ĉù ¾Ċ§w£ ĂÑ½wÝ üĉv ºĉº½wz üĊþÅ ½¹ ½v¹½wz ¾Ċá ûwý¿ Ăz ¢{Æý ½v¹½wz ûwý¿½ÿ ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ć(,4  ówú¤³v

 ć½v¹½wz ½¹ I āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z ½¹ ć¾¤Æz wĉ ºĉºÉ ć½wúĊz wz āv¾úă ćwă½Ā¤íwå ìÆĉ½ ) ºý½v¹ āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z ½¹ ć¾¤Æz ćv¾z ć¾¤ÊĊz

 üÅ ôùwÉ.0 ÿ ówÅ  )¢Åv üĉ¾ĊÉ ¢zwĉ¹ ÿ đwz ûĀ·½wÊå I Ĉéw¯ I ¾£đwz 

Ĉĉwùwù Ï½vĀÝ5 

 ¿ ûwúĉv¿ ûvÀĊù ÈĉvÀåvºĉ¹ ć¹wĉ¿ ¹½vĀù ½¹ üĉ½vÀÅ ÿ Ã½ ¹ÿ Ĉñ½w~ IÃ½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ ìÆĉ½ ¢Åv üîúù ĈúÆíĀ Ċă ÿ y£ )¢Åv āºÉ ā

 Ĉù µ½ øă ĈÆæþ£ ºĉºÉ ć½wúĊz ûÿºz ¹½vĀù ½¹ Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ wùv Iºă¹ ÈĉvÀåv v½ üĊþ« yöé ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ćwăĀòõv ÿ xj ĂÆĊí Ã½¹ÿ¿

 )ºă¹ 

¤³v Ă¤{õv ÿ ºÉwz ¹½wíĀĊù yĊÅj ÿ ĈÆæþ£ ¹w³ Ã¾¤Æĉ¹ ÷½ºþÅ ºývĀ£ Ĉù ¢ýĀæÝ Ï½vĀÝ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ øă wĄýwñ½v ¾ĉwÅ yĊÅj ówú 

 óÿv Ăăwù ĂÅ ½¹ ¹Ā¸z¹Ā· ÔêÅ ¹vºÞ£ ºĉÿĀí ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ôĊõ¹ Ăz,4  )ºzwĉ Ĉúý ÈĉvÀåv 

 y£ć½wúĊz ĂÑ½wÝ ìĉ ºþýwù ĈýĀæÝ ćwă  ºĉÿĀí(,4 ¢Åv)  y£ ¹Ā· ć¹Ā· Ăz ć½v¹½wz ½¹  ÈĉvÀåv wz ½v¹½wz ûv½¹wù ½¹ óÿv Ăăwù ĂÅ ½¹

 ćwă ĈõwùĀýjêý wÍĀÎ·I ć¹v¿½¹wùĉw Ì ĂõĀõ Ĉ{ÎÝÿ z ºÉwz āv¾úă ºývĀ£ Ĉù ÔêÅ Ă ĈùvÀõv ¡½ĀÍ ¾ă ½¹ ć½v¹½wz ½¹ y£ ó¾¤þí ôĊõ¹ üĊúă

)¢Åv 
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ć½wúĊz ¹½vĀù äĉ¾Þ£, 

ëĀîÊù ¹½Āù 

 ćv½v¹ Ăí ć½wúĊz # äõvĈþĊõwz øtĒÝ ÿ ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ćwă ëĒù 5¢Åv 

ćwă Ă¤åwĉ ĈþĊõwz5 

¶  y£ ĈýwĄñwý Ûÿ¾Éÿ Ăå¾Å  wĉ 

 ¹½¹ I¹½¹¾Å IÓ¾æù Ĉò¤Æ·*ĈùĀúÝ äÞÑ IĂå¾Å Iy£ ûĀ¯ ĈútĒÝ ¿v ¾¤ÊĊz wĉ ĂÅ ôévº³ ĈýwĄñwý Ûÿ¾É

*ĈĉwĄ¤Év Ĉz IÄæý Ĉòþ£ IĈþĊz ÇÀĉ¾zj I¹½¹ Āöñ IĈýĒÒÝ *ÛĀĄ£ ă ²ÖÅ Èăwí IówĄÅv Ißv¾æ¤ÅvĀć½wĊÉ 

ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ºăvĀÉ5 

¶  Ĉ¤ùwév Àív¾ù ¾ĊÚý$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ãÿ¾ĉÿ È·¾¯ ówú¤³v Ăí ĈêÕwþù Ăz ¡¾åwÆù wĉ ówâ¤Év I¢ùwév ćwă ô´ù I

÷w³¹¿v¾~I  Iwă øÅv¾ù ÿ wă ÈĉwúăĈ¤ÉvºĄz Àív¾ù( ĈÕ ½¹ #))) ÿ Ĉýwù½¹,/ Ă¤É¼ñ ¿ÿ½ 

 

 #x ¹¾å$ ĈÆæþ£ ¹w³ ć½wúĊz wzSARI ĈÕ ½¹ øtĒÝ Ûÿ¾É wz #,+ ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý Ăí Ă¤É¼ñ ¿ÿ½ ºÉwz Ă¤Év¹)  

 

ôú¤´ù ¹½Āù 

ćv ĂÉĀ· wĉ ÿ ĈÞÖé wĉ ôú¤´ù ½wúĊz ìĉ wz Ãwú£ ½¹ Ăí ĈíĀîÊù ½wúĊz #äõv- ýv½wúĊz ¿vĈ  ½¹ ĈÞÖé ¹½Āù ìĉ ôévº³ Ăí ºÉwz üĊz wĄýj

ºÉwz āºÉ Ç½vÀñ 

ºĉÿĀí Üæý Ăz ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ćwă Ă¤åwĉ Ăí ĈíĀîÊù ½wúĊz #x(,4 ºÉwz Ă¤Év¹) 

¶ ¾ĊÚý æývĊÅv¾¤öĊûĀ ¤õĀùĈ  ¾õĀzĀõĉì ĉw  Ăå¾Õ ÿ¹MwÍĀÎ·  Ĉ³vĀý ûĀĊÅv¾¤öĊæývĈÖĊ´ù ½¹ CT scan ĉ Ăĉ½w ½Āĉ¹våv¾ñĈ  ĂÆæé

½ºÍ ÿ ćground glass  ½¹CT scan $ Ăĉ½Clinically confirmed# 

ºÉwz āºÉ ĈĉwÊ¯ wĉ ĈĉwĉĀz Ä³ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ½w¯¹ ¹w³ ½ĀÖz Ăí ć½wúĊz #©) 

å ćwă ëĒù$ ºĉÿĀí Ăz ëĀîÊù ½wúĊz ½¹ ï¾ù #¹ #çĀí¹ĀÊý ĂĊ«Ā£ ć¾òĉ¹ ôĊõ¹ wz Ă) 

ĈÞÖé ¹½Āù 

¶ ¾å¹ wz ºĊĉw£ ¿jĈăwòÊĉwù ÿ¾ĉÃÿ ĈÉwý  ¿vºĉÿĀí(,4I ¾Íã ¾Úý ÿ ¿vĀ«¹ øtĒÝ  ÿĂýwÊý wăć ĈþĊõwz  

ìĉ¹Àý Ãwú£ äĉ¾Þ£ 

 ĈÕ ½¹ I¾ĉ¿ Ôĉv¾É ½¹ Ăí ć¹¾å-  w£ ô{é ¿ÿ½,/ ú£ ½¹ IĈÞÖé wĉ ôú¤´ù ½wúĊz øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½ ½v¾é ÿv wz Ãw5ºÉwz Ă¤å¾ñ 

 ¿v ¾¤úí ĂöÍwå ½¹ ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ Ãwú£-  ôévº³ ćv¾z ÿ ¾¤ù,0 ĂêĊé¹  ¡w´É¾£ wz wĉ ºÉwz āºÊý ā¹wæ¤Åv ìÅwù Ăí Ĉ¤õw³ ½¹

)ºÉwz Ă¤Év¹ Ãwú£ ½wúĊz 

 

                                                           
1 Public health surveillance for COVID-19 , WHO Interim guidance 7 August 2020 
2 Cluster 
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ºĉÿĀí ¿v ĈÉwý ï¾ù äĉ¾Þ£(,4 

ôĊõ¹ Ăz ĈþĊõwz ¾Úý ¿v Ăí ĈÞÖé wĉ ôú¤´ù ¹¾å ½¹ ï¾ù ¿ÿ¾z ć½wúĊz ºĉÿĀí(,4 ôĊõ¹ ÿ ºÉwz ć¾òĉ¹ Ì¸Êù *ć½v¹½wz Ï½vĀÝ wz Ô{£¾ù 

 wĉ ÿ ûwúĉv¿ ¡wå¹wÎ£ ¾ĊÚý$ ºĉÿĀí wz Ô{£¾ù ¾Ċá ))) ÿ# ºÉwz Ă¤Évºý  ÿ¹Ā{Ąz ā½ÿ¹ć ôùwí zĊü zĊ½wúć ówÞå ºĉÿĀí(,4 ï¾ù ÿ ºĉw{ý  ¹Ā«ÿ

v¹)ºÉwz Ă¤É 

 ¾ĊÅºĉÿĀí ć½wúĊz(,4   

5¹¾í øĊÆê£ ¾ĉ¿ ô³v¾ù Ăz ûvĀ£ Ĉù v½ ć½wúĊz ¾ĊÅ 

,)  Ĉz 5¾æÍ Ăö³¾ù*¢ùĒÝ øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é 

-) $ ¢ýĀæÝ Ĉĉvº¤zv ô³v¾ù 5ìĉ Ăö³¾ùEarly infection# 

.)  ¿wå 5ÿ¹ Ăö³¾ùĈÆæþ£ 

/) $ ºĉºÉ ĈzwĄ¤õv ¿wå 5ĂÅ Ăö³¾ùHyper inflammation# 

ĀÅ ¿v )ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¢Åv üîúù ĈýwÉĀ~ øă ÿ ¹¾í ½ĀÎ£ ć½wúĊz äö¤¸ù ô³v¾ù üĊz ĈêĊé¹ ¿¾ù ûvĀ£ Ĉúý Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·ĉ Ĉ

ºÅ¾z Ă¤å¾ÊĊ~ Ăö³¾ù Ăz ĈýwĄñwý ÿ ¢Ý¾Å Ăz ìĉ Ăö³¾ù ¿v ¹¾å ¢Åv üîúù ÿ ¢ÆĊý ô³v¾ù yĊ£¾£ Ăz ¿wå ¾ĊĊâ£) 

$ ¾æÍ Ăö³¾ù#øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é*¢ùĒÝ Ĉz 

 ĈăwòÊĉwù¿j ¢Æ£ wz wå¾Í Ăö³¾ù üĉv ½¹ ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£RT-PCR  üĊ³ ½¹ Ăí ¢Åv wz ìĉ¹Àý Ãwú£ ½¹ ¢ùĒÝ Ĉz ¹v¾åv ½¹ Ĉzwĉ½wúĊz

ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv(,4  ¢Æ£ wzRT-PCR  ¢{¨ù wĉ ÿ ½¹ ¢ùĒÝ Ĉz ¹v¾åv ¿v ć¾òõwz¾á üĊ³ùûwî  ĈÞú¬£ ćwă # )))ÿ ûvºý¿ ¾ĊÚý $ ¡½ĀÍ

¹¾Ċñ Ĉù ) ºÞz ¹v¾åv üĉvºýĀÉ ½v¹ ¢ùĒÝ ¢Åv üîúù Ĉ£ºù ¿v w¬ýv ¢Åv ÷¿đ wĄýj Ĉ¤ùĒÝ Èĉw~ v¼õ)¹ĀÉ ÷  

#¢ýĀæÝ Ĉĉvº¤zv ô³v¾ù$ ìĉ Ăö³¾ù 
¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ äĊæ· Ăö³¾ù ûvĀþÝ Ăz Ăö³¾ù üĉv ć½wúĊz ¡ºÉ ¾Úý ¿v ) ¿v ¾¤úí y£ ¡½ĀÎz äĊæ· øtĒÝ.3 Ă«½¹I  wĉ wz ¹½¹Āöñ

ìÊ· ćwă Ăå¾Å ûÿºzI ¿¾õI ¹½¹¾ÅI ĈĉwĉĀz ÿ ĈĉwÊ¯ Ä³ û¹v¹ ¢Å¹ ¿vI ÛĀĄ£I ßv¾æ¤ÅvI ĈĉwĄ¤Év ĈzI ówĄÅvI ¹½¹ ûºzI Ĉò¤Æ· ÿ äÞÑ 

Ó¾æù ¢ÅvºÉwz Ă¤Év¹ v½ øtĒÝ ¿v ¹½Āù üĉºþ¯ wĉ ìĉ ½wúĊz ÿ ºÉwz ¡ÿwæ¤ù ¹¾å ¾ă ½¹ ºývĀ£ Ĉù øtĒÝ üĉv )) 

¾ù üĉv ½¹ Ăö³Ð{ý$ Ĉ£wĊ³ øtĒÝI  #Äæþ£ ¹vºÞ£ ÿ ûĀ·½wÊå½vºĉw~  ÿ ¢Åv40".җ-SpO ºÉwz Ĉù #ûÂĊÆív Ûw{Év ²ÖÅ$ ) wùĀúÝ ¿wĊý ¹¾å

)¹½vºý ć¾¤Æz Ăz 

 ¿wå$ ÿ¹ Ăö³¾ùĈÆæþ£ # 

¾ù üĉvºĉºÉ ÿ ÔÅĀ¤ù ¢úÆé ÿ¹ Ăz ¹Ā· Ăö³  ¹ĀÉ Ĉù øĊÆê£ 

 ĈÆæþ£ ¿wå$ ÔÅĀ¤ùModerate# 

ëĒù ćwă 5¿v ¢Åv ¡½w{Ý Ăö³¾ù üĉv Ăz ¹ÿ½ÿ 

,)  ôùwÉ$ ĈÆæþ£ øtĒÝ ¹Ā«ÿÄæý Ĉòþ£I ĂþĊÅ ĂÆæé ½¹ ½wÊå ÿ ¹½¹ ÃwÆ³v#))) I *ćÿwÆù y£ ûÿºz wĉ wz  ¿v ¾¤ÊĊz.3C 

-)  SpO- ÈĊz  ¿v40 "  

                                                           
2SpO 35#ûÂĊÆív Ûw{Év ûvÀĊù$  ûĀ· ćwă üĊzĀöñĀúă ¿v ćºÍ½¹ IûĀ· ûÂĊÆív Ûw{Év ûvÀĊù ¿v ½ĀÚþù)¢Åv āºÉ ºýwz ûÂĊÆív Ăz Ăí ¢Åv 



 

7 
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 ĈÆæþ£ ¿wå$ ºĉºÉSevere# 

ëĒù Ăö³¾ù üĉv Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă £½w{Ýºþ 5 ¿v 

,) ĈÆæþ£ øtĒÝ Üĉ¾Å ¢å¾ÊĊ~ Äæý Ĉòþ£ ºĉºÊ£ āÂĉÿ Ăz 

-) $ Ăþ~ Ĉíw£RR>-/ # 

.) % 04<-SpOI -FiO0/-PaO/ Ҕ  mmHg .++  

/)  ÈĉvÀåv1a gradient-A  ¿v ÈĊz ć¾Ċñ½¹ ÈĉvÀåv  ÀĊý ÿ0+"  ¿vĂĉ½  üîÅv Ĉ£ ĈÅ ½¹ 

 ÷¿đ³v¾ù Ăúă ĈÕ ÷Àö¤Æù MwùvÀõv ûj ¿ÿ¾z ÿ ºă¹ µ½ ¢Åv üîúù ć½wúĊz ¾ĊÅ ¿v Ĉýwù¿ ¾ă ½¹ ć½wúĊz ºĉºÉ ÛvĀýv ¿ÿ¾z Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ô

Ĉö{é )¢ÆĊý 

#xwĄ¤õv ºĉºÊ£ ¿wå$ ĂÅ Ăö³¾ù( $ Ĉýv¾´zCritical# 

ëĒù Ăö³¾ù üĉv Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă «ÿ¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¿v Ĉîĉ ôévº³ ¹Ā5 

,)  ĈĉwÅ½wý øtĒÝ ¿ÿ¾zĈÆæþ£ Ăí  Ĉú«wĄ£¾Ċá Ĉýwù½¹ ûÂĊÆív øá¾ĊöÝºÉwz 

-)  ¿ÿ¾zëĀÉ ćwă ĂýwÊý 

.) ¿ÿ¾z  Ĉýwñ½v ºþ¯ ĈĉwÅ½wý 

)¢Åv āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù ºþù¿wĊý ½wúĊz Ăö³¾ù üĉv ½¹  üîúù ć½wúĊz ¾ĊÅ ¿v Ĉýwù¿ ¾ă ½¹ ć½wúĊz ºĉºÉ ÛvĀýv ¿ÿ¾z IºÉ ā½wÉv Ăí ½ĀÖýwúă

 ô³v¾ù Ăúă ĈÕ ÷Àö¤Æù ûj ¿ÿ¾z ÿ ºă¹ µ½ ¢Åv)¢ÆĊý Ĉö{é 

 ½v¹½wz ûwý¿ Ăö³¾ù ½¹ºĉºÉ Ĉýv¾´z wĉ ć½wúĊz  ½v¹½wz ûwý¿ ÿ ćv ĂþĊù¿ ćwĄĉ½wúĊz wz¾ă ½¹  Ić½wúĊz ¿v ćv Ăö³¾ùýwù½¹ ²ÖÅ üĉ¾£đwz ½¹ ºĉwz Ĉ

 ²ÖÅ$. wĉ/ Ĉýw¤Å½wúĊz#  È¸z º«vÿ³ )ºýĀÉ ć¾¤Æz āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z ÿ ¾Ö·¾~ Ĉòöùw ¹½vĀù ¾ĉwÅ ½¹v¾ù ¢Ą« ć¾Ċñ øĊúÎ£ ćv¾zé I¢{

 Ĉ¤Æĉwz āwòÊýv¹ ûv½¹wù ¢ùĒÅ ûwù½¹ øĊ£ wz ¡½ĀÊù)¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv 

  

 ºĉÿĀí ć½wúĊz ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡½w¯Āöå(,4 

ûwîÉÀ~ ĂĊöí *ĈùĀúÝ *wăwùwù *ā¹vĀýw· ìÉÀ~ üĊÎÎ¸¤ù  ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ ¡½w¯Āöå üĉv Ăz ºĉwz wă Ăĉ¾Ċ· ÿ ĈÍĀÎ· IĈ¤õÿ¹ È¸z ¿v øÝv

 ÿ Ă¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹z ûvĀþÝ Ăz ºþývĀ¤v ÷ºé ûv½wúĊz ć¾òõwz¾á ½¹ óÿºþþí ā¹wæ¤Åv ûj ¿v ) ć½wúĊz øtĒÝ Iwă ¢{év¾ù ½¹ ¢Åv ÷¿đ üĊþ¯ øă

ć½wúĊz ÿ øtĒÝ ¡ºÉ Ăz Ă«Ā£ wz IĈþæö£ Ãwú£ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþă¹ Ç¿Āùj ûv½¹wù Ăz v½ ºĉÿĀíI  Àív¾ù Ăz ĂÞ«v¾ù ¢Ą« v½ ½¹wù,1  wĉ Ă¤ÝwÅ

 )ºþþí Ĉĉwúþăv½ ûw¤Å½wúĊz ¹¾å Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÄývÁ½ÿv wz ¢ÆĊý ûw¤Å½wúĊz Ăz ĈÎ¸É ĂÞ«v¾ù Ăz ½¹wé,,0 )ºĉwúý ðþăwúă 

 Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¾ă Ăz ¹¾å ĂÞ«v¾ù ½¹¢Åv ÷¿đ ĈúöÝ Ă¤Ċúí xĀÎù ¡½w¯Āöå èzwÖù ôúÝ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz I¹ĀÉ5 

 

 

                                                           
-PaO /¹ĀÉ Ĉù ô³ wúÅĒ~ ½¹ Ăí ûĀ· ½¹ ¹Ā«Āù ûÂĊÆív ¿v ć½vºêù  5#Ĉýwĉ¾É ûÂĊÆív ĈúĄÅ ½wÊå$ 

-FiO 0$ Ĉù¹ ćvĀă ûÂĊÆív ºÍ½¹ 5-,"ºþí Ĉù ¾ĊĊâ£ IĈÆæþ£ ćwă ìÅwù ÛvĀýv ÿ ĈþĊz ćđĀýwí ¾ĊÚý ĈÆæþ£ ìúí ¡vÀĊĄ¬£ ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½vĀù ½¹ ºÍ½¹ üĉv ) # 

a gradient, -A 6 ̪ ¿v ¾¤úí ówù¾ý ¹¾å ½¹ ûwĉ¹v¾ñ üĉv )¹ÿ½ Ĉù ½wí Ăz iwÊá üĉv ¢ùĒÅ Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ÿ ºþí Ĉù ûwĊz v½ ĈõĀtĀõj wÊá ã¾Õ ÿ¹ ûÂĊÆív ¡ÿwæ£.0 

 ¾¨ívº³ ówÅmmHg ,+ ¹ÿ½ Ĉù đwz ûj ówù¾ý ½vºêù üÅ ÈĉvÀåv wz )¢Åv 
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ºþÉwz Ă¤Év¹ Ĉ{Õ ìÅwù ĂÞ«v¾ù ÷wòþă ½v¹½wz ûv½¹wù Ăúă )

 ĂÞ«v¾ù ¢öÝ$ôùwÉ Ĉĉwùwù¾Ċá wĉ Ĉĉwùwù ¡ĒîÊù 5Ĉò¤Æ· I¹½¹ĀöñIĂå¾Å Iy£òþ£ ÿ ¹½¹¾Å I Ĉ
ĈĉwÊ¯ ÿ ĈĉwĉĀz óĒ¤·v IĈýĒÒÝ ¹½¹ IÄæý #¹ĀÉ óvĀÅ)

Ĉĉwùwù ¡ĒîÊù

 Áwĉ¾£ Ăz Ûw«½v
ôúÝ ½Ā¤Å¹ èzwÖù
 ć½ĀÊí ćwúþăv½
 ÿ Ĉĉwùwù ¡wùº·
ûwúĉv¿

Ĉýv¾´z  5

 ¾Ċá ¡ĒîÊù
  ĈĉwÅ½wý Ĉĉwùwù
  IëĀÉ IĈÆæþ£
wñ½v ºþ¯ ĈĉwÅ½wýû

ĈÅ ćj ½¹ ć¾¤Æz
Āå ûw¤Å½wúĊz Āĉ  ç
  wýÿ¾í ĈÎÎ¸£

ºĉºÉ 5

Ĉĉwùwù ¾Ċá ¡ĒîÊù

 I¹½¹ Āöñ IĂå¾Å Iy£
 ¹½¹¾Å IĈò¤Æ·þ£ wz Ĉò

  Ûw{Év ºÍ½¹ IÄæý
 ¿v ¾¤úí ûÂĊÆív40 "

  ½¹ ć¾¤Æz
 ²ÖÅ ûw¤Å½wúĊz.
ýÿ¾í ĈÎÎ¸£ çĀå  w
  èzwÖù ÷¿đ ÷vºév ÿ
 ôúÝ ½Ā¤Å¹

ÔÅĀ¤ù 5

Ĉĉwùwù ¾Ċá ¡ĒîÊù

 I¹½¹ Āöñ IĂå¾Å Iy£
 ¹½¹¾Å IĈò¤Æ· Ĉòþ£ wz

 Äæý ûÂĊÆív Ûw{Év ºÍ½¹ I
 ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz40"

¢Ą« ûw¤Å½wúĊz Ăz Ûw«½v
÷¿đ ćwă ĈÅ½¾z %%  wz

ĈýĀæÝ ÌÎ¸¤ù ¾Úý

½¹ óĒ¤·v ºĊtw£ ¡½ĀÍ ½¹
wă Èĉwù¿j 5 ½¹ ć¾¤Æz

ûw¤Å½wúĊz üĉ¾£ ìĉ¹Àý ÿ
 ûw¤Å½wúĊz wz ā½ÿwÊù
Ā´ý ćv¾z wýÿ¾í ĈÎÎ¸£ ā

   ûwù½¹

  ĈÞĊ{Õ ¡½ĀÍ ½¹
wă ĈÅ½¾z û¹Āz 5
óÀþù ½¹ ¢{év¾ù

äĊæ·  5

Ĉĉwùwù ¾Ċá ¡ĒîÊù
I¹½¹ Āöñ IĂå¾Å Iy£
 ¹½¹¾Å IĈò¤Æ·
Äæý Ĉòþ£ ûÿºz

 ć½wúĊz wz
ćv ĂþĊù¿%

  ½¹ ć¾¤Æz
ûw¤Å½wúĊz

 ć½wúĊz ûÿºz

ćv ĂþĊù¿

 ½¹ ¢{év¾ù
 ÿ óÀþù
 ć¾ĊòĊ~
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z% 5ôùwÉ ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊûĀ· ½wÊå ¢zwĉ¹ IāºÊý ó¾¤þí ¢zwĉ¹ ÿ ćĀĊöí üùÀù ć½wúĊz Ić½v¹½wz IüùÀù ćĀĉ½ ÿ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ć½wúĊzI 

Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ äÞÑ 

 ôùwÉ ĈÅ½¾z ôévº³ %%CBC  ½¹wù Ôĉv¾É ÿ ûw¤Å½wúĊz ¡wýwîùv ÃwÅv ¾z ìĉÁĀõĀĉ¹v½ ĈÅ½¾z ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ 

Ă¤îý, 5 ÷w¬ývPCR ½wúĊz ¢ùĒÝ wz ½v¹½wz ûv½¹wù Ăúă ćv¾z)¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉÿĀí ć  

Ă¤îý- 5 ºĉÿĀí ć½wúĊz ¾Úý ¿v ½¹wù ĈÅ½¾z ¾z āÿĒÝ I½v¹½wz ½¹wù ĂÞ«v¾ù ½¹(,4 I ¢ùĒÅ wú¤³« ÿ ½¹wùzwĉ¿½v ôúÝ ½Ā¤Å¹ èzwÖù üĊþ Ĉ

)¹ĀÉ 

  

óÿv āÿ¾ñ5 ºĉÿĀí ć½wúĊz ÿ ½v¹½wz ½¹wù(,4  ½¹Ĉĉw~ ¾Å ¹½vĀù  

 ½¹Ăz ĂÞ«v¾ù Ĉ¤ÉvºĄz Àí¾ùï  ºĉwz IĈýwù½¹ºĉÿĀí ć½wúĊz øtĒÝ ¾Úý ¿v ½¹wù( ,4  ĈÅ½¾zĀÉ )¹ć½wúĊz äĊæ· øtĒÝ ¡½ĀÍ ½¹I  ¢{év¾ù

 ½¹ ć¾¤Æz Ăz ć¿wĊý ÿ ¢Åv Ĉĉw~¾Å ¢{év¾ù óÀþù ½¹ ¾Ö· øtĒÝ Ç¿Āùj ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Ç¿Āùj ¢åwĉ½¹ wz ºývĀ£ Ĉù ½¹wù )¹½vºý ûw¤Å½wúĊz

)¹ĀÉ  ĈõÿIćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz Ăz ½¹wù Ē¤zv ¡½ĀÍ ½¹  Ĉ¤³ ¢Åv ÷¿đ Ić½wúĊz äĊæ· øtĒÝ ¹Ā«ÿ wz ć¾¤Æz ¢Ą«ĀÉ Ûw«½v ûw¤Å½wúĊz Ăz )¹ 

º· Ătv½v Àív¾ù Ăz ½¹wù ĈÅ¾¤Å¹ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ ĂþĊÖý¾é ºĉÿĀí ć½wúĊz Ëw· āwò¤ăwêý ½¹ ½¹wù ¢Æĉwz Ĉù Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wù

 ¿v āwò¤ăwêý û¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ÷w¬ýv ÷¿đ ¡wùvºév óÀþù ½¹ ¢{év¾ù ºþýwùvýwîù¡w )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûv½¹wù ûwîÅv ±¾Õ 

 

ü  ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù  ¡wùvºév 

ć¾ĊòĊ~ ºþù¿wĊý Ôêå #äĊæ· āÿ¾ñ$ Ĉĉw~¾Å ¹½vĀù )¢Åv āºý½vºĄòý ćwă ûwù½¹ ÿ  )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ óv¾ĉÿ Ĉ¤ýj Ĉýwù½¹ ¹½vĀù üĉv ½¹ ÿ 

5Ă¤îý  IĈĉw~¾Å ûwù½¹ ÿ óÀþù ½¹ ¢{év¾ù ¹½vĀù ½¹ Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕv üúÑ ¾Ö· ¾~ Ôzv½ I¢ÉvºĄz ½¹ ûw¤Å½wúĊz Ăz Ûw«½v ÿ wă ć¾ĊòĊ~

)¹ĀÉ ÷w¬ýv ¿wĊý ¡½ĀÍ  ówê¤ýv ¡½ĀÍ ½¹wý¿ÞÖé ¢ýĀæÝ wz ½v¹½wz ûôú¤´ù wĉ Ĉ  wú¤³ ûw¤Å½wúĊz Ăz¹ ÛĒÕv ºÎêù ûw¤Å½wúĊz Ăzā¹v ¹ĀÉ ) 

 

ù óÀþù ½¹ ć¿wÅ vº« ÿ ¢{év¾ 

 5ôùwÉ wă ¢{év¾ù )¹ĀÉ ÷w¬ýv ĈþĊîÆ£ ÿ Ĉ¤ùĒÝ Ĉýwù½¹ ćwă ¢{év¾ù óÀþù ½¹ ¢Åv ÷¿đ 

¶  ĈþĊîÆ£ *Ĉ¤ùĒÝ ûwù½¹ 

¶  ćv Ăĉ¼â£ IĈ¤ÉvºĄz ćwă ĂĊÍĀ£ 

¶ #āwò¤ăwêý wĉ óÀþù ½¹$ ć¿wÅvº« 

 

 5ĈþĊîÆ£ *Ĉ¤ùĒÝ ûwù½¹ 

 ôùwÉ ½v¹½wz ûv½¹wù ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹üîÆù I¾z y£  ÿüÊĉ½ºĊă ¢Åv5 

¶   ½v½¹v  Üå¹ wz ôú´£ º³ ½¹ ¡wÞĉwù ã¾Îù I½¹wù üÊĉ½ºĊă ¿v ½ĀÚþù1  w£3  )¢Åv ¿ÿ½ ½¹ ½wz 

¶  Ë¾é ìĉ ā¹wÅ üåĀþĊùw¤Åv ã¾Îù øă üîÆù ÿ ¾z y£ ćv¾z0++  ÷¾ñ ĈöĊù ¾ă3  w£ ¾¨ívº³ ¢ÝwÅ. )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¿ÿ½  

 w£ ĈĉĀñ ¶Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹. ºĉwz ½¹wù ¿ÿ½  ćv¾z ĈÅ½¾zºþí ĂÞ«v¾ù ûw¤Å½wúĊz Ăz ¹º¬ù) 
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½v¹½wz ûv½¹wù ½¹ Ić½wúĊz Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz  ºĉº³ĒÍ Ăz ÔÅĀ£ Ôêå ÿvĀù ½¹ ĈýĀæÝ ÌÎ¸¤ù½ ûvĀ£ Ĉù äĊæ· ¹

 ¡wæõĀÅ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă-++  ¾ă óÿv ¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù,-  ¢ÝwÅ-  ¾ă Ăùv¹v ½¹ ÿ Ë¾é,-  ¡ºúz Ë¾é ìĉ ¢ÝwÅ

 ôévº³0 )¹Āúý ÀĉĀ¬£ ¿ÿ½ 

( $ë¿wý ÈÉĀ~ ćv½v¹ Ë¾é ¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ v¼á āv¾úă üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă Ë¾éFC ÈÉĀ~ ćv½v¹ Ë¾é āºÉ ĂĊÍĀ£ )¢Åv #

)¹ĀÊý ¹¾· wĉ Ă¤ÆîÉ )¢Åv ĈÖĊ´ù Ôĉv¾É ¾zv¾z ½¹ Øåw¸ù ćv¾z ÿ½v¹ üĉv ÈÉĀ~ 

( Åv Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw· )ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ĉú¤ĉ½j ¾Ö· üĊÅwÆíĀöåĀõ ËĀÎ¸z wĄýĀõĀþĊíÿ½Āöå ¿v ā¹wæ¤ Ăzĉ½¹ ¢åw

 Ĉĉwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ûwùÀúă IüĊÆĉwùÿ¾¤ĉ¿j IºĊùv¾~ĀöíĀ¤ù Iûÿ¾¤Æývºýv Iûÿ¹w¤ù ºþýwúă ºþþí Ĉù ºĉºÊ£ v½ ĂÑ½wÝ üĉv Ăí

)¹ĀÉ ¢é¹ ))) ÿ üĊ~wĊ¤tĀí 

 

5ćv Ăĉ¼â£ IĈ¤ÉvºĄz ćwă ĂĊÍĀ£ 

¶ vÀ¬ù çwÕv ¹Ā«ÿ  ćđwz üÅ$ đwz ¾Ö· ówú¤³v wz ¹v¾åv Ĉñºý¿ ćwÒå ć¿wÅ vº« ÿ ½¹wù ¿v ¢{év¾ù ćv¾z10  #ĂþĊù¿ ć½wúĊz IówÅ

ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ vÀ¬ù Ĉ¤ÉvºĄz Äĉÿ¾ÅI ìÅwù ûºĊÉĀ~ ÿ ¾¤ù ÿ¹ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ IvÀ¬ù ćwÒå ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ 

¶  ÿ ºĊöí I ½¹ ćwă ā¾Ċò¤Å¹ ºþýwù ÷ÿvºù Ãwú£ ½¹ ±ĀÖÅ Ăýv¿ÿ½ ĈýĀæÝºÑ~óÀþù ½¹ wă ĈõºþÍ I wăÀĊù IÀĉ¾ 

¶ å ½¹ ½ĀÒ³ ôévº³ºĉ¹¿wz ÿ ºĉ¹ Üþù ÿ ë¾¤Êù ćwăwÒ 

¶ v¿ÿ½ ÐĉĀÞ£ ÿ Ĉ{Õ ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv Iûj ĂýÅ¹ wz ĈþĊz ÿ ûwă¹ ûºýwÉĀ~ IìÅwù ôú´£ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ûwù¿ ½¹ ć¼áwí ówú¤

Ăå¾Å ÿ ĂÆÖÝ¹ĀÉ ÐĉĀÞ£ Ĉ¤Æĉwz ûwă¹ ÿ ĈþĊz ¡w´É¾£ wz ìÅwù ûºÉ xĀÕ¾ù ¡½ĀÍ ½¹ I ) 

¶  ÿ ô{é wĄ¤Å¹ ćĀÊ¤ÆÉìÅwù ÿ Èî¤Å¹ ü¤·vºýv ½ÿ¹ ¿v ºÞz 

¶ Å¹ ¿v ā¹wæ¤ÅvIwă ¢Å¹ û¹¾í ìÊ· ćv¾z ć¼áwí ówú¤  )¹ĀÉ ĀÊ¤ÆÉ ÿ ÐĉĀÞ£ āw£Āí ôÍvĀå ½¹ I¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ĂõĀ³ ¾ñv 

¶ wé IxwêÊz IûvĀĊõ ¿v ā¹wæ¤Åv½wúĊz ćv¾z vÀ¬ù ))) ÿ ówòþ¯ IèÉ 

¶ óÀþù ½¹ vĀă ûwĉ¾« ó¹w{£ ć½v¾é¾z 

¶  ½¹Āù û¹Āz Ã¾¤Å¹óÀþù ½¹ ¡wùÿÀöù ¾ĉwÅ ÿ Ĉĉv¼á ¹v 

¶ ú£ĊÀ û¹¾í Ãw{õ wă 'Ăæ´öù wă ÿ wÅÿĉô zĊ½wú  wzxj ÿ ĀÉĉāºþ yÅwþù  ā¹wæ¤Åv ÿ¿v óĀö´ù wăć ÅæĊº āºþþí òýw·Ĉ $é½Ċè āºÉ 

Ăz ¢{Æý ĉì Ăz ,+# JĂæ´öù wăć ā¹Āõj ÿ xĀÕ¾ù zĊ½wú ÷wòþă Üú« û¹¾í w{ýĉº āºýwî£ ¹ĀÉ )Ãw{õ wă 'ĂõĀ³ ÿ Ăæ´öù wăć zĊ½wú 

v½ ùĈ ûvĀ£ wz wù¹ ć1+  w£4+ ¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ wz ÉwùĊü ĀÊÅw{õĈĉ Ă¤ÆÉ ÿ Ăz Çÿ½ óĀúÞù ìÊ· ¹¾í ) 

¶  ćĀÊ¤ÆÉÿ¾Å Ăýv¿ÿ½ĉÄ ¤ÉvºĄzĈ ÿ ÷wú³ ĀÊ¤ÆÉ wz óĀö´ù ăĊ¾öíĀ ĉ¢ ºÅĉø ," $æÅĊº āºþþí wăć òýw·Ĉ # 

ý5Ă¤î {év¾ù¢  óÀþù ½¹ ½v¹½wz ½¹wù¢Åv ¾¤Ąz ÔÅĀ£  ¾ĉ¿ ¹v¾åv10  ówÅ ÿĊù¿ ć½wúĊz ûÿºz÷w¬ýv ćv Ăþ )¹ĀÉ 

 

 yév¾ù ºĉwz Ăí Ĉ£wîý½¹wù 5ºþí Ă«Ā£ ûj Ăz 

¶  ¾Ċá ½¹ ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûĀzwÍ ÿ xj ¿v wú¤³ wĄ¤Å¹ û¹Āz äĊ¨í ¡½ĀÍ ½¹$ Ē¤{ù ½¹wù wz Ãwú£ ÛĀý ¾ă ½¹ wĄ¤Å¹ ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½

ĀÉ ā¹wæ¤Åv ôîõv Ăĉw~ wz Ĉ¤ÉvºĄz ćwă óÁ ¿v ¡½ĀÎþĉv)#¹ 
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¶ ½wúĊz ¹¾å wz çwÕv ìĉ ½¹ ½ĀÒ³ ûwù¿ ½¹ Ĉ{Õ ìÅwù ûºĊÉĀ~ )¢Åv ĈùvÀõv z ìÅwù ¾ñv Ă ûwă¹ ÿ ĈþĊz ¡w´É¾£ wz Ãwú£ ôĊõ¹

 ½wúĊz ¡w´É¾£ wz øĊê¤Æù Ãwú£ ¿v )¹ĀÉ ÐĉĀÞ£ Ĉ¤Æĉwz I¹ĀÉ äĊ¨í wĉ xĀÕ¾ù)¹ĀÉ ÀĊă¾~ 

 

wîý Ăz ¢ùĒÅ yév¾ù ºĉwz Ăí Ĉ£ºă¹ Ç¿Āùj ½¹wù5 

¶  ćwă yév¾ù ¹vºÞ£)¹ĀÉ ¹ÿº´ù ½v¹½wz ½¹wù  

¶  üĊþ« ¡wí¾³ Ăýv¿ÿ½ Ç½wúÉ ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz-0 Ă¤æă  ć½v¹½wz)¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj 

¶ Ý5¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ûw¤Å½wúĊz Ăz Ûw«½v ûwù¿ ÿ ć½wúĊz ¾Ö· øtĒ 

V  üĊþ« ¡wí¾³ Èăwí ć½v¹½wz üÅ ½¹ ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz-0 Ă¤æă 

V Äæý Ĉòþ£ 

V Ċz Ăþ~ Ĉíw£È  ¿v-/ ĂêĊé¹ ½¹ ½wz 

V  y£.3 ºzwĉ Ĉúý ¹Ā{Ąz üåĀþĊùw¤Åv ã¾Îù wz Ăí ¾¤ÊĊz wĉ Ă«½¹ 

V wăÿ½v¹ ÿ ¡wÞĉwù Ĉív½Ā· ôú´£ ÷ºÝ 

V ¹½¹ ½vºĉw~ ĂþĊÅ ĂÆæé 

V  Ĉ¬Ċñ 

V Ĉñ¹Āõj xvĀ· 

V ć½wĊÉĀă óĒ¤·v 

V ¿ĀýwĊÅ 

¶  IĂþĊÖý¾é ¿v ½¹wù ©ÿ¾· ¿v Ä~¢ùĒÅ )¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ć½ĀÊí ôúÝ ½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z üĊþ« 

 

5¾Ö· ¾~ Ôzv½ ÔÅĀ£ ć¾ĊòĊ~ āĀ´ý ĀÍ ½¹ ¢ùĒÝ ¿ÿ¾z ¾Úý ¿v$ ½¹wù ¢ĊÞÑÿ óÀþù ½¹ ¢{év¾ù wĉ ûw¤Å½wúĊz ¿v ÌĊ·¾£ ¡½

 ¾Ö·¾~ Ôzv½ ÃwþÉ½wí ÔÅĀ£ wú¤³ #))) IøtĒÝ ûºÉ ¾£ºz wĉ ºĉº«Ĉþæö£$ ½ÿ¹ āv½ ¿v ć¾Ċñ Ĉ~  #ā¾Ċá wĉ ½¹-/ óÿv ¢ÝwÅ  ÿ

)¹ĀÉ ć¾Ċñ Ĉ~ ĂþĊÖý¾é ¿v ©ÿ¾· ¿v ô{é ÿ øă¹ Iø¤æă I÷½wĄ¯ ćwă ¿ÿ½ Ä Å  Ĉòþ£ øtĒÝ ËĀÎ· ½¹ wú¤³ ć¾Ċñ Ĉ~ ½¹

 Ĉ¬Ċñ ÿ ć½wĊÉĀă óĒ¤·v Iûºz ćwù¹ IÄæþ£ ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv IÄæý óvĀÅ)¹ĀÉ 

 Àív¾ù Ăz ½wz ìĉ ¢Æĉwz Ĉù wú¤³ ½¹wù çĀå ¡ºù ½¹-/ )ºĉwúý ĂÞ«v¾ù ĂþĉwÞù ćv¾z Ă¤ÝwÅ 
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ºĉÿĀí ć½wúĊz wz ½v¹½wz ½¹wù ć¿wÅvº« ¢ĊÞÑÿ ¿v ©ÿ¾· ćwúþăv½(,4 óÀþù ¢{év¾ù ½¹ 

 
 

%ý¾é ¿v ¾Úý ¹½Āù ¡ºù ¿v ô{é ºăvĀ¸z ½¹wù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹Ö ¢Æĉwz Ĉù ¹ĀÉ ©½w· ĂþĊĂöÍwå wz Ĉæþù Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ÿ¹ évº³ô 

-/ ¢ÝwÅ )ºÉwz Ă¤Év¹ 

%% ć¾¤Æz ûv½¹wù ¹½Āù ½¹ Ĉýv¾´z wĉ ºĉºÉ ô³v¾ù ½¹ ¿v Ä~-+ )ºýĀÉ ©½w· ĂþĊÖý¾é ¿v ºþývĀ£ Ĉù øĉĒÝ Ûÿ¾É ¿v ¿ÿ½ 

 

 
 

 

½v¹½wz ½¹wù ćĒ¤zv ¢ĊÞÑÿ

  Ă¬Ċ¤ý wz ÿ ć½wúĊz øtĒÝ ûÿºz
¢{¨ù Èĉwù¿j

 ¡ºù Ăz ½¹wù ć¿wÅ vº«,+
 ¢{¨ù ¢Æ£ ûwù¿ ¿v ¿ÿ½%

  ½¹ ¢{év¾ù ¹½vĀù ½¹
 øtĒÝ ćv½v¹ óÀþù
  Iôú¤´ù IĈÞÖé ć½wúĊz

ëĀîÊù

Ić¿wÅ vº« ¿v ©ÿ¾· ā¿w«v

 ôévº³,/ ¿ÿ½%%øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ºÞz
 ÿ.  ã¾Îù ûÿºz ¢ùĒÝ ûÿºz ¿ÿ½

¾z y£ ćwăÿ½v¹$  Ĉòþ£ ÿ y£ ºþýwù
Äæý% #
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 āÿ¾ñ÷ÿ¹ºĉÿĀí ć½wúĊz ÿ ½v¹½wz ½¹wù 5(,4  ¹½vĀù ½¹ć¾¤Æz  
 ¡½ĀÍ ½¹ ÿ Ûw«½v ûw¤Å½wúĊz Ăz v½Āå ¢Åv ÷¿đ Ĉýv¾´z wĉ ºĉºÉ IÔÅĀ¤ù øtĒÝ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ IĈýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăz ½¹wù ĂÞ«v¾ù ½¹

)¹ĀÉ ć¾¤Æz ÷ÿÀõ 

ć¾¤Æz ûv½wúĊz ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡wùº·   
 

 ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz Ôĉv¾É 

 )ºÉ ºăvĀ· ć¾Ċñ øĊúÎ£ ćÿ ć¾¤Æz ćv¾z IāºÉ ÷w¬ýv ćwă ĈÅ½¾z ÿ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ÃwÅv ¾z Iûw¤Å½wúĊz Ăz ½wúĊz Ûw«½v ¿v Ä~ 

ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv 

5¢Åv ć½ÿ¾Ñ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûv½wúĊz ć¾¤Æz ćv¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½ĀÚþù Ăz ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz Ă«Ā£ 

,)  ûÂĊÆív Ûw{Év ²ÖÅ ¿v ¾¤úí40" $SpO-<40" #Ĉýwù½¹ ûÂĊÆív ôùwÉ$ ĈÆæþ£ ¢ĉwú³ Ăz ¿wĊý ÿ # 

-) ć½wĊÊă ²ÖÅ Èăwí 

.) Ĉĉw~¾Å Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ ¿v Ä~ Ĉív½Ā· ôú´£ ÷ºÝ ÿ ûĀĊÅw£v½ºĊă¹ ÷ÿvº£ 

/) āºýÿ¾ÊĊ~ Äæý Ĉòþ£ 

$ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ½wúĊz ć¾¤Æz ºýÿ½ ÿ Ç¾ĉ¼~ āĀ´ýPatient Flow5#  ÿ ¹ĀÉ äĊöî£ üĊĊÞ£ ¾¤Þĉ¾Å Ă¯ ¾ă ºĉwz āºÉ Ûw«½v ½v¹½wz ½¹wù

ºĉÿĀí āºþþí ±¾Öù ćwă Ă¤åwĉ$ ĈþĊõwz ºĊtw£ wĉ #ĈõĀîõĀù ¢Æ£ ¢{¨ù ¶Åw~ wz ĈÞÖé ÌĊ¸Ê£$ ÌĊ¸Ê£ ºĊĉw£ ¡½ĀÍ ½¹(,4  Ĉ£ ĈÅ ½¹

ºĉÿĀí Ăz ćĀé ìÉ ªõwÞù ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ Ăz Ăí Ĉýwù¿ ÿ #üîÅv(,4 ºĉÿĀí È¸z Ăz I¹½v¹ ¹Ā«ÿ(,4 ù ¢Åv ÷¿đ È¸z üĉv ½¹ )¹ĀÉ ôê¤þ

 ćv ĂþĊù¿ ćwĄĉ½wúĊz Ăz Ĉĉwùwù Ôĉv¾É ÿÉ Ă«Ā£ ½¹wù¹Ā )¹ĀÉ ā¹v¹ ćv ĂþĊù¿ ćwĄĉ½wúĊz ćv¾z ĈÎÎ¸£ ćwă ā½ÿwÊù I¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ 

ćv Ă¤É½ ºþ¯ Ĉýw¤Å½wúĊz Ă¤Ċúí wz ćv½¹wz ø¤· ÿ ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù āĀ´ý ÿ ¢Åv ûwý¿ ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ wz ½v¹½wz ½¹wù ¢ĊõĀuÆù z ¢ĉ¾ĉºù w

 ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù ÌÎ¸¤ù ôùwÉzĈÉĀĄĊ wĉ  ¢ÆĉĀÆþ¤þĉvĈö·v¹ II  Iûv¹v¿Āý wĉ ûwí¹Āí IĂĉ½ ÌÎ¸£ çĀåIĈýĀæÝ ćÁĀõĀĉ¹v½ Iyöé I

I½¹wù Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ¾òĉ¹ ćwă Ă¤É½ ÿ )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv 

 ¡½ĀÍ½¹÷ÿvº£  5ºÉwz āÂĉÿ È¸z ½¹ ¢{év¾ù ºþù¿wĊý ¢Åv üîúù ½wúĊz IªõwÞù ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ ÿ ÌĊ¸Ê£ wz ÿ ¾ĉ¿ øtĒÝ 

¶ ĊăúÆíĀ Ĉ ûwù½¹ Ăz ÷ÿwêù Ĉú«wĄ£ ¾Ċá 

¶ ÉĀă ²ÖÅ ÈăwíĊ½wć 

¶ w~wýĉ½vºć ¹ĀúăĉùwþĊì 

¶ ăĊþ í¾ Ċw( ò¤Æ·Ĉ Ææþ£Ĉ 

 çĀå û½wúĊz ½¹ ĂöÍwå Èĉw~¹¾îöúÝ wĄýwñ½v ºĉwz ¾¤úí É ÿ āºwú³ ¡wùvºévĉ¤Ĉ ÿ ÍwÎ¤·v ûwù½¹Ĉ ¾£ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ) 

 ¢ĉ¾ĉºù ¢Ą« ûv½wúĊz ¢{év¾ù ô³v¾ù ½¹ĂúĊúÑ èzwÖù Ĉýv¾´z *ºĉºÉ" ºùĉ¾ĉ¢ Ē¤{ù ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ùĉûw ÿĀí Ăzĉº(,4  ½¹ICU "  Ă¸Æý

+3 #¢ÅĀĊ~$¹ĀÉ ÷vºév 

 ć¾¤Æz ¹½vĀù ćv¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ ćwă Èĉwù¿j 
ºĉÿĀí Ăz ëĀîÊù ûv½wúĊz ¡wÊĉwù¿j(,4  Ăz w£ºúÝ5ºýĀÉ Ĉù øĊÆê£ Ă¤Å¹ ÿ¹ 

¶ ºĉÿĀí ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£ ćv¾z Ăí Ĉ£wÊĉwù¿j(,4  )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv 

¶ )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ĈþĊõwz ¾ĊÅ ÿ ć½wúĊz ¡ºÉ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z Ăí Ĉ£wÊĉwù¿j 
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 )¢Åv āºþþí üĊĊÞ£ ½wúĊz Ĉýwù½¹ ćwă ć¾Ċñ øĊúÎ£ ćv¾z Ić½wúĊz ¾ĊÅ ºþýwù ½wúĊz ¡wÊĉwù¿j ¾ĊÅ I¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ 

ÿº« ½¹ ā½wúÉ ó,  ÿ ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ ówú¤³v Ĉzwĉ¿½v IĈõwú¤³v ĈĄñj ÈĊ~ üĊĊÞ£ ćv¾z Ić¾¤Æz ûwù¿ ¡wÊĉwù¿j ûvĀþÝ Ăz ÷¿đ ¡wÊĉwù¿j

)¢Åv āºÉ ¹wĄþÊĊ~ ûºz Ĉö·v¹ ćwă ûwñ½v ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v 

 ¢ÅvĀ·½¹ ¢ĉwĄý ½¹ Ăí ¢Åv ĈĄĉºz ¾ĉwÅÈĉwù¿j wă z ºăvĀ· ªõwÞù ìÉÀ~ ĈþĊõwz ć¾Ċñ øĊúÎ£ ćwþ{ù ¾z ¹Ā 

 

 ā½wúÉ óÿº«,ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¡wÊĉwù¿j 5 

 üĊ£ÿ½ ćwă Èĉwù¿j 

 $ ć¾¤Æz óÿv ¿ÿ½ wz yÅwþ¤ù ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ Ăz ÿ ¹¾å ¿wĊý ÃwÅv ¾z ºývĀ£ Ĉù ûj ½v¾î£ ÿ ¡wÊĉwù¿j üĉv ¢ÅvĀ·½¹

¹¾å ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz ºÉwz ÀĊý5# 

¶ CBC 

¶ ESR 

¶ Quantitative CRP 
¶ SGOTI CPK I SGPTI ALPI BUN/Cr 

¶ BSI CaI MgI NaI KIP 

¶ LDH 

¶ Ferritin #ĈÅ¾¤Å¹ ¡½ĀÍ ½¹$ 

¶  ECG ¹¾í ¡ÿwÒé ûvĀ¤z Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ wĉ ć½wúĊz ¾ĊÅ Ăùv¹v ¹½Āù ½¹ w£ Ăĉw~ ûvĀþÝ Ăz ĂĊõÿv$(ā¿vºýv QT  āºýÿ¾~ ½¹

#¹ĀÉ ¢{§ ½wúĊz 

 wĉ*ÿ ¢ÅvĀ·½¹ ¢Åv üîúù #ć½wúĊz ¡ºÉ$ ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j5¹ĀÉ ½v¾î£ 

 ¶ D-dimer ILDH IFerritin IABG  ¿v ¾¤úí ûÂĊÆív Ûw{Év ºÍ½¹ wz ûv½¹wù ÷wú£ ćv¾z40 ºÍ½¹ 

ćĀĊöí ¹w³ ĈĉwÅ½wý øtĒÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹  ¿v ÈĊz ÷¾Å üĊþĊ£v¾í ÈĉvÀåv$+'. #Ăĉw~ º³ ¿v 

 ¶ U/A  

¶ BUN/Cr 

¶ Pr/Cr ½v½¹v 

 5¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ¢Åv üîúù ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ ¡½ĀÍ ½¹ ¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j 

 ¶ Fibrinogen 
¶ NT-proBNP 
¶ PTIPTTIINR 

 ĈþĊõwz ÷vÀõv ¡½ĀÍ½¹ 

 ¶ ówĉ¾¤íwz ¢ýĀæÝ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ ûĀ· ¢Êí 

¶ Procalcitonin #ówĉ¾¤íwz ĂĉĀýw§ ¢ýĀæÝ Ăz ìÉ$ 

¶  ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£HCV I HBV 
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% ªĉw¤ýĈÞĊ{Õ ¾Ċá ĈăwòÊĉwù¿j  ć½wúĊz ºĉºÉ Ăö³¾ù wz āv¾úă 

ÈĉvÀåv 

>,+++ng/ml D.Dimer  

>,++mg/l CRP 

>-/0units LDH  
> ×̹ the upper limit of normal (normal range for 

troponin T high sensitivity: females ̷ to ̀  ng/L) 
Troponin 

>̷̷̼ mcg/L (normal range: females ̸̷ to ̷̷̹ 

mcg/L 
Ferritin   

×̹ the upper limit of normal (normal range: ̻ ̷

to ̸ ̷̼ units/L) 
CPK  

Èăwí 
<̷̿/̷microL (normal range for age Ó̹ ̸years: 

̸̷̷̿ to ̾ ̷̷̾/microL) 
Absolute lymphocyte count 

 

% ) ºý½vºý ìĊ¤ÅĀþñÿ¾~ Ç¿½v Ĉõÿ ºþÉwz ć½wúĊz ¡ºÉ ºĉĀù ºþývĀ£ Ĉù ¡wÊĉwù¿j üĉv 

 

 ć¾¤Æz ¹½vĀù ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¢ĉ¾ĉºù 
  ¿wå ½¹ ¹v¾åv ć½wúĊz ¾ĊÅ ćwþ{ù ¾z ûv½wúĊz ćºþz Ă¤Å¹ èzwÖù"ÔÅĀ¤ù ćĀĉ½" I"  ºĉºÉ ćĀĉ½"  ÿ" xwĄ¤õv ºĉºÊ£ï ºĉºÉ ĈöĊ·"  º«vÿ

 ôîÉ Ăz ¢ùº· ¢åwĉ½¹ Ôĉv¾É)ºþ¤Æă ć¾¤Æz 

,)  ÔÅĀ¤ù ćĀĉ½ ¿wå 

 ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév 

 äõv(ºĉÿĀí ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£(,45 )¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ºĉwz ĈõĀîõĀù ¢Æ£ ć¾¤Æz ¹½vĀù ÷wú£ ćv¾z 

x( ºĉÿĀí ĈÎĊ¸Ê£ ¢Æ£(,4 $ ćÁĀõÿ¾ÅIgMIIgG#)¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ¾Ñw³ ów³ ½¹ 5 

©(  5wă Èĉwù¿j ¾ĉwÅ ā½wúÉ óÿº« èzwÖù ÿ ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z-  )¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ºývĀ£ Ĉù 

¹( 5ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºév *Ăĉ½ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½$ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºévCT scan  ÃwÅv ¾z #Ăĉ½ ½wúĊz Ôĉv¾É ìÉÀ~ øĊúÎ£ ÿ

¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

vºýv Ăz Ă«Ā£ wz ĂÞÉv ¿ÿ¹ ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ÷ÿÀõ  ¡½ĀÍ ½¹ üîÅv Ĉ£ ĈÅ ÿ ¡wúĊÚþ£$ )ºÉ ºăvĀ¸ý üĊþ« Ăz yĊÅj ¦Ýwz ûj ā¿

 Ăz ÓĀz¾ù ćwă ĂĊÍĀ£LOW DOSE HRCT # )ºÉwz Ĉù ¢ÅĀĊ~ 

ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¡wùvºév 
5¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ûv½wúĊz üĉv ćv¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ ¡wùvºév 
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¶  ¶Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉzwĉ¿½v ¢ÝwÅ ìĉ ¾ă )¹ĀÉ ÷w¬ýv èĊé¹ ¡½wÚý wz ºĉwz ÿ ¢Åv ÷vºév üĉ¾¤úĄù Ĉýwù½¹ ûÂĊÆív

 wz ¢Ċ´«½v )¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½wúĊz Ăz ĈýwÅ½ ûÂĊÆív ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ćv¾z I½wúĊzHigh flow nasal Canula and NIV 

   ºÉwz Ĉù 

¶ ½¹ ¾ĉwÅ ÿ ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ xj ±ĒÍv ¿wĊý ¹½Āù Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù 

¶ #))) ÿ ìÅwù Iwă ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ$ ć¹¾å ¢ÉvºĄz óĀÍv ¢ĉwÝ½ 

¶ ÷¿đ ûwù¿ w£ ĈîĉÀĊå ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº« 

¶ äö¤¸ù ćwĄýwñ½v ćv¾z Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ ÿ øtĒÝ ºĉºÊ£ ¾Úý ¿v ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~ 

¶ ºĉÿĀí ûwù½¹ ½¹ ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ĉöí ½ĀÖz(,4 ý Ĉ£½ÿ¾Ñ Ăz ìÉ wz ûv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ÿ Ă¤Évº2CAP  IĈýĀæÝ ôöÝ ¾ĉwÅ ÿ

 ¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ûj ÀĉĀ¬£ ćv¾z 

 

-) ¿wå ćĀĉ½ ºĉºÉ Ĉýv¾´z * 

 ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév 

 äõv($ ĈõĀîõĀù ¢Æ£RT-PCR# ºĉÿĀí(,45 ºÉwz āºÊý ówÅ½v ûwù¿ üĉv w£ ć½wúĊz Ûÿ¾É ¿v Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 

x($ ćÁĀõÿ¾Å ¢Æ£IgMI IgG #ºĉÿĀí(,4  ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 5 

©(5¡wÊĉwù¿j ¾ĉwÅ  ā½wúÉ óÿº« èzwÖù ÿ ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z-  ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ºývĀ£ Ĉù 

¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ I¢Åv āºÉ ā½wÉv óÿº« ½¹ Ăí ĂýĀñ ûwúă ¢Åv üîúù ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z  ¾£vĀ£ wz ÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ

)¹ĀÉ ½v¾î£ yÅwþù 

¶ D-dimer ILDH IFerritin IAST IALT IABG 

 ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ ¡½ĀÍ ½¹ ¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv 5¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¢Åv üîúù 

¶ FibrinogenNT-proBNP, 

¹(5ìĉÁĀõĀĉ¹v½ ćwă ĂĊÍĀ£ 

 *Ăĉ½ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½$ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºévCT scan  ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ #Ăĉ½ 

 ĂĊÍĀ£ ÿ ¡wúĊÚþ£$ )ºÉ ºăvĀ¸ý üĊþ« Ăz yĊÅj ¦Ýwz ûj ā¿vºýv Ăz Ă«Ā£ wz ĂÞÉv ¿ÿ¹ ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ÷ÿÀõ  ¡½ĀÍ ½¹ üîÅv Ĉ£ ĈÅ

 Ăz ÓĀz¾ù ćwăLOW DOSE HRCT  #)ºÉwz Ĉù ¢ÅĀĊ~ 

ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù  ¡wùvºév 

¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ ¡wùvºévºĉºÉ Ăö³¾ù ½¹ 5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ 

                                                           
7 Community Aquired Pneumonia 
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¶  )¹ĀÉ ÷w¬ýv èĊé¹ ¡½wÚý wz ºĉwz ÿ ¢Åv Ĉýwù½¹ ÷vºév üĉ¾¤úĄù ¢êĊê³ ½¹ ½wí üĉv )¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢é¹ Ăz ºĉwz Ăí Ĉýwù½¹ ûÂĊÆív

 )¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½wúĊz Ăz ĈýwÅ½ ûÂĊÆív ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ćv¾z I½wúĊz ¶Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉzwĉ¿½v ¢ÝwÅ ìĉ ¾ă

 wz ¢Ċ´«½vHigh flow nasal Canula and NIV    ºÉwz Ĉù 

¶ ¿wĊý ¹½Āù Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ ÿ ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ xj ±ĒÍv 

¶ äö¤¸ù ćwĄýwñ½v ćv¾z Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ ÿ øtĒÝ ºĉºÊ£ ¾Úý ¿v ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~ 

¶ ºĉÿĀí ûwù½¹ ćv¾z ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ĉöí ½ĀÖz(,4  ówĉ¾¤íwz ćwă ¢ýĀæÝ Ăz ìÉ wz ûv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ÿ ¹½vºý Ĉ£½ÿ¾Ñ

 ¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ûj ÀĉĀ¬£ ćv¾z ĈýĀæÝ ôöÝ ¾ĉwÅ ÿ ĈÆæþ£ 

¶ ½¾êù ûwù¿ w£ ĈÝwú¤«v ć½v¼ñ ĂöÍwå ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº« ÿ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ )¹ĀÉ 

¶  ć½wúĊz øtĒÝ ºĉºÊ£ ¾Úý ¿v ¹v¾åv ½ĀÕ ĂzèĊé¹ Èĉw~ )ºýĀÉ  

 

Ăö³¾ù ½¹ ¾´zĈýv   ºþù¿wĊý ½wúĊz ûv½wúĊz üĉv )¹ĀÉ Ătv½v ºĉwz ĂÕĀz¾ù ćwúþăv½ ÃwÅv ¾z ĈÆæþ£ ćwă ¢{év¾ù ÿ ºÉwz Ĉù āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù

$Ĉú«wĄ£ ĈÆæþ£ ¢ĉwú³ ºþù¿wĊý ¢Åv üîúùMechanical ventilationºþÉwz #) ĂúĊúÑ" ºùĉ¾ĉ¢ Ē¤{ù ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ùĉûw  Ăz

ÿĀíĉº(,4  ½¹ICU "  Ă¸Æý+3 #¢ÅĀĊ~$¹ĀÉ ÷vºév 

¶ ±ĒÍv xj ÿ ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ ûwù½¹ ćwă Ĉ¤ĉwú³ ¹½Āù ¿wĊý 

¶ äö¤¸ù ćwĄýwñ½v ćv¾z Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ ÿ øtĒÝ ºĉºÊ£ ¾Úý ¿v ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~ 

¶ ºĉÿĀí ûwù½¹ ćv¾z üĊ£ÿ½ ½ĀÖz ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj(,4  ûj ÀĉĀ¬£ ćv¾z ûv½wúĊz ¿wĊý ¹½Āù ¹½vĀù ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ÿ ¹½vºý Ĉ£½ÿ¾Ñ

 ¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ ¾Úý ćwþ{ù ¾z 

¶ ÷¿đ ûwù¿ w£ ĈîĉÀĊå ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº« ÿ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ 

¾ĉwÅ ÿ½Ç ćwă Ĉýwù½¹5 

5óv¾ĉÿ Ĉ¤ýj ćwĄýwù½¹ 

 5Ă«Ā£Āò°Ċăý ćwăÿ½v¹ ĈÞÖé ¾Ċ§w£ ¾z Ĉþ{ù ćºăvĀÉ Ăj ºĉÿĀí ć½wúĊz ûwù½¹ ½¹ óv¾ĉÿ Ĉ¤ý,4 Mw£ºúÝ ÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ  ¹Ā«Āù ćwĄýwù½¹

 Ĉýwù½¹ øĉÁ½ ûvĀþÝ Ăz ā¹wæ¤Åv ôzwé āwòÊýv¹*ûw¤Å½wúĊz ûj ûv½¹wù ¢ùĒÅ ćv Ă¤É½ ºþ¯ Ă¤Ċúí ½¹  ºĊtw£ ÿ ĈÅ½¾z I¹wĄþÊĊ~ ¡½ĀÍ ½¹ 

)¹Āz ºăvĀ· 

 

 

 

 

 

5¾ĉĀĉ¿ºù½  ¡½ĀÍ ½¹ wz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½¹wù ćv¾z IĈÅ¾¤Å¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ºĉÿĀí ć½wúĊz ûwù½¹ ¢þĉĀ~ ówíĀå Ĉòþăwúă

)¢Åv ā¹wæ¤Åv ôzwé  5 ÿ½v¹ ¿ÿ¹-++ óÿv ¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊùIV   Ä Å ÿ,++  Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊùIV  ćv¾z0  )¿ÿ½ 

 ÌĊ·¾£ ¡½ĀÍ ½¹)¹ĀÉ ÜÖé ÿ½v¹ Ĉýwù½¹ ā½ÿ¹ ÷wú£v ¿v ô{é ½wúĊz 

V  ¿v ¾¤ÊĊz wĉ ćÿwÆù ¿v¾æÆýv¾£ üĊýđj 5ÿ½v¹ ã¾Îù ûĀĊÅwîĉºýv¾¤þí0 ówù¾ý ā¹ÿº´ù ¾zv¾z 

V  ¿v ¾¤ÊĊz wĉ ćÿwÆù ¿v¾æÆýv¾£ üĊýđj ÈĉvÀåv ¡½ĀÍ ½¹0  yĊÅj ºăvĀÉ ¾ĉwÅ ¿ÿ¾z wĉ ûwù½¹ ĈÕ ½¹ ówù¾ý ā¹ÿº´ù ¾zv¾z

 )¹ĀÉ ÜÖé ûwù½¹ ćº{í 

V  ½¹ ÿ½v¹ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ćĀĊöí ¡đĒ¤·v wz ûv½wúĊz ¢ÆĉÁĀõÿ¾æý wz ā½ÿwÊù ¢Åv ÷¿đ ¢Ą« ĈÅ½¾z

)ºĉj ôúÝ Ăz ćĀĊöí ¹¾îöúÝ  
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 ¿v ā¹wæ¤ÅvConvalescent plasma  )¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ĈăwòÊýv¹ wĉ ć½ĀÊí āºÉ ¢{§ ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j ½wí yõwé ½¹ wĄþ£ 

wĄþ£ I¡wùvºév üĉv ĈÊ¸z¾§v ĂþĉÀă ¹½Āù ½¹ Ĉööúõv üĊz ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý ûºÉ ĈĉwĄý ûwù¿ w£ Ĉýwù½¹ ćwă Çÿ½ wĉ ÿ wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv 

 ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j ½wí ¡½ĀÍ Ăz Ĉ£wêĊê´£ āÁÿ¾~ yõwé ½¹)¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ć½ĀÊí āºÉ ¢{§ 

 

 ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ýj ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ºĉÿĀí(,4 
 ºĉÿĀí ć½wúĊz Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹,4  ÛĀý üĉv ½¹ )¹ĀÊĊù Ă¤·wþÉ Ĉ£w~ĀõĀñvĀí ºĉÿĀí ûvĀþÝ ¢´£ Ăí ¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ ć¹wêÞýv óĒ¤·v ¿v ĈÝĀý

 ć¹wêÞýv óĒ¤·v¹ĀÊĊù āºĉ¹ ¾úĉv¹ ć¹ ÿ ûÁĀþĉ¾{Ċå ÿ ĈzwĄ¤õv ćwă¾í½wù ²ÖÅ ÈĉvÀåv  ćwă ¢Æ£ ½¹ óĒ¤·v I¾ăwÚ£ ćvº¤zv ½¹ ÿPTTI  

 

PT  )¢Åv āv¾úă ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¥¹vĀ³ ¿ÿ¾z wz ć¹wêÞýv óĒ¤·v ÛĀý üĉv )¢Åv ÜĉwÉwý Ĉ¤íĒ~ Ç½wúÉ ÿ  ô·v¹ ¾Ê¤þù ¹wêÞýv ºăvĀÉ ¹Ā«ÿ

 āv¾úă ûv½wúĊz üĉv ½¹ xĀöÖùwý ĈĄñj ÈĊ~ wz Ĉéÿ¾ÝºÉwz Ĉù)  Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù ½¹ĉ½w~wÆíĀýv wz ĈÆíĒĊåÿ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv ü

 ½¹ üĉ½w ă wĉºĉÿĀí ć½wúĊz ºĉºÉ ¹½vĀù(,4  ¿v ¾¤ÊĊz ¾úĉv¹ ć¹ ²ÖÅ Ăí Ĉýv½wúĊz wĉ1  āºÉ ¾Ċù ÿ ï¾ù Èăwí ¦Ýwz ºý½v¹ ówù¾ý ¾zv¾z

)¢Åv  

5¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¢ĉwÝ½ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ 

,)  ÷wú£ ½¹ Ăí ć½v¹½wz ûv½¹wù wĉ üĉ½w~wÆíĀýv ĂöĊÅÿ Ăz Ĉĉÿ½v¹ ĈÆíĒĊåÿ¾~ IºýĀÉ Ĉù ć¾¤Æz ûw¤Å½wúĊz ½¹ÍĀ£ üĉ½w ă Ĉù ĂĊ

)¹ĀÉ 

-) ÿ½v¹ ÛĀý ÿ ¿ÿ¹ xw¸¤ýv ½¹ć åÿ¾~ ¹wêÞývºÑĊÆíĒĈ ùĊûvÀ ¾ýĀ· ¾Ö·ĉÀćI öí ¹¾îöúÝĊĀć ¤íĒ~ Ç½wúÉ IĈ z û¿ÿ ÿĊ½wú zwĉº 

ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½ĀùĊ¹¾. 

.)  ć¾¤Æz ûv½wúĊz ĂĊöí ½¹ ĈþĊõwz Ôĉv¾É Ăí ûw¤Å½wúĊz ½¹crtitical  ¿v Ä~ #ºþ¤ÆĊý ć¾¤Æz āÂĉÿ ¢{év¾ù ćwă È¸z ½¹ $ºý½vºý

)¹¹¾òĊù ĂĊÍĀ£ ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ýj ĈÆíĒĊåÿ¾~ ¹½vºýw¤Åv ¿ÿ¹ ćÀĉ¾ýĀ· ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v 

o  5ºþ¤ÆĊý  ć½wúĊz Ĉýv¾´z wĉ ºĉºÉ Ăö³¾ù ½¹ Ăí ûwúĉv¿ Ăz ìĉ¹Àý ½v¹½wz ûwý¿UFH 0+++u/SQ BD   wz ûv½wúĊz ½¹

BMIÓ/+: Heparin 20++ IU SC BD 

o ½¹ ûwý¿ ½v¹½wz wz ĂöÍwå üĉºþ¯ ā¿ÿ½ w£ ûwúĉv¿ ÿ wĉ Ä~ ¿v ûwúĉv¿5Enoxaparin /+ md Daily  ÿ ½¹ ûv½wúĊz 

 BMI Ó /+: Enoxaparin 1+ mg SC Daily 

/)  ĈþĊõwz Ôĉv¾É Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹critical  Ĉ¤ýj ÔÅĀ¤ù ¿ÿ¹ wz ĈÆíĒĊåÿ¾~ I #ºþÉwz Ĉù ć¾¤Æz āÂĉÿ ¢{év¾ù ćwă È¸z ½¹$ ºý½v¹

 üĉ½w~wÆíĀýv 5¿v ¢Åv ¡½w{Ý ÔÅĀ¤ù ¿ÿ¹ )¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£ ¢ýđĀñvĀí1+  üĉ½w ă wĉ ÿ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ìĉ ÷¾ñ ĈöĊù20++  ½wz ÿ¹ º³vÿ

)ćºö« ¾ĉ¿ ¿ÿ½ ½¹ 

0)  ćÿ½v¹ ¿ÿ¹ ¾ĊĊâ£j wå¾Í ĈÆíĒĊåÿ¾~ ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ý¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ¾úĉv¹ ć¹ ¹ºÝ ÃwÅv ¾z 

1)  ºý½v¹ ô¤¸ù ć¹wêÞýv ćwă ¢Æ£ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ Ă¤É½ ºþ¯ øĊ£ ½¹ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ýj ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£

)¹ĀÉ ÷w¬ýv āwòÊýv¹*ûw¤Å½wúĊz ûj ûv½¹wù ¢ùĒÅ ćv 

2) wæ¤Åv Iºý½v¹ ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ýj ćwăÿ½v¹ ã¾Îù Üþù Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ºþýwù ówîĊýwîù ĈÆíĒĊåÿ¾~ ćwă Çÿ½ ¿v ā¹ 

compression stocking )¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£ 

3)  ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ Çÿ½ è{Õ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ Üæý Ăz ćºăvĀÉ ¡½ĀÍ ½¹ûv½¹wù ¢ùĒÅ ā½v¹v ćwĄöúÝ ½Ā¤Å¹ èzwÖù )¹¹¾ñ ÷vºév 

 ĈúöÝ Ă¤Ċúí ½¹ yĉĀÎ£ ¿v Ä~ ÿ āºÉ ¢{§ ĈþĊõwz Ĉtwù¿j½wí ¡wÞõwÖù yõwé ½¹ wĄþ£I¾òĉ¹ Ĉýwù½¹ ćwă øĉÁ½ ĂýĀñ ¾ă

 Àív¾ù )¹ĀÉ v¾«v Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ºývĀ£ Ĉù ¿wĊý ¹½Āù Üzwþù üĊùw£ ¿v Ä~ ÿ āwòÊýv¹ çĒ·v Ă¤Ċúí ¿Ā¬ù ¼·v I wýÿ¾í ć½ĀÊí

ù Ĉýwù½¹ Ĉĉwù¿j½wí ¢ÆĊõ )ºþă¹ ½v¾é wýÿ¾í ć½ĀÊí ĈúöÝ Ă¤Ċúí ½wĊ¤·v ½¹ v½ ªĉw¤ý ºþæÙĀù  ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ć¾¬

 ¢ĉwÅ ½¹ āºÉ ¢{§ ĈþĊõwz ćwăIRCT.ir ) ¢Åv ĈzwĊ¤Å¹ ôzwé 
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4) zĊýv½wúĈ Ăí Ăz ôöÝ ºùĉówî ¹ĉ¾òć ¢´£ ûwù½¹ wz  ÅjĊ¾ĉü Iºþ¤Æă Ä~ ¿v ¾¤Æzć Ăz ¢öÝ Āíĉº ,4 Ăùv¹v  ÅjĊ¾ĉü  ā½ÿwÊù wz

 ¢ÆĉÁĀõĀ£wþĉ¾~ *intensivist  ÍĀ£ĊĂ ùĈ ¹ĀÉ. 

 

 

 üÅ ¿v ûv½¹wù ÷wú£ ćv¾z-/  w£ Ă¤æă..  ÿ Ă¤æă1  ÀĉĀ¬£ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£Āí ÷¾£ ā¾~ ûwúĉv¿ ìÆĉ½ ÈĉvÀåv ¢öÝ Ăz ¢Åv ÷¿đ ¿ÿ½

5¹ĀÉ 

 5ûÿ¿w¤ùvÀñ¹/  ¿ÿ¹1  ¾ă ĈýĒÒÝ èĉ½À£ ÷¾ñ ĈöĊù,-  ¢ÝwÅ 

 5ûÿ¿w¤ùw¤z-  ¿ÿ¹,-  ¾ă ĈýĒÒÝ èĉ½À£ ÷¾ñ ĈöĊù-/ ¢ÝwÅ 

 5 ûĀĊÅwzĀ¤þĉv ¢ĊÞÑÿ ½¹ wĉ ĈÆæþ£ ¢ĉwú³ wz ûv½¹wù ½¹ 

 ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ Ăùv¹v ½¹1  w£ Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù,+ ºă¹ µ½ ¾£¹ÿ¿ ÷vºí¾ă ÌĊ·¾£ ûwù¿ wĉ ÿ ¿ÿ½ 

 wĉ 

 Ăùv¹v ½¹ Ăýv¿ÿ½ Ĉív½Ā· ûĀõÿÀĊý¹¾~/+ ÷¾ñ ĈöĊù ¿ÿ½ ā¹ w£ ºă¹ µ½ ¾£¹ÿ¿ ÷vºí¾ă ÌĊ·¾£ ûwù¿ wĉ 

 

 āºÉ ć¾¤Æz ûv½¹wù ½¹ Ĉĉwùwù *Ĉ{Õ ¢{év¾ù 
ĀĊöí üùÀù ć½wúĊz Ić½v¹½wz ¢zwĉ¹ wĉ ¢zwĉ¹ IāºÊý ó¾¤þí ûĀ·½wÊå$ ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wz āv¾úă ºĉÿĀí ć½wúĊz äĊæ· øtĒÝ wz ½v¹½wz ûwý¿ć I

 ½¹ ć½v¹½wz ÿ ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù )ºýĀÉ Ĉù ć¾¤Æz Ĉýv¾´z w£ ÔÅĀ¤ù ô³v¾ù ½¹ ć½wúĊz wĉ #Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ìêý IćĀĉ½ Ĉ{öé üùÀù ć½wúĊz

z Ăö³¾ù üĉv ²ÖÅ ½¹ Ĉýwù½¹ øĊ£ āºĄÝ Ă.  wĉ/  ûv½¹wù ¢ùĒÅ ĈăwòÊýv¹ ć Ă¤Ċúí wz ā½ÿwÊù Ić¾¤Æz ¹½vĀù ¾ĉwÅ ½¹ )¢Åv Ĉýw¤Å½wúĊz

 )#¢ÅĀĊ~ ²ĊÑĀ£$ ¢Åv ĈùvÀõv 

 5üĊþ« yöé Ĉzwĉ¿½v 

ÿ üĊþÅ ½¹ üĊþ« yöé Ĉzwĉ¿½v ć½v¹½wz ½¹ øĄù ¾ùv ìĉvĊ³ øtĒÝ Ić½v¹½wz üÅ Ăz ûj ¾£vĀ£ ÿ ¿wĊý )¢Åv Ĉ¤Ċözwĉ ÿ Ĉ£wĀĊÅwýÂĊÆív ½¹wù û ÿ

5¹½v¹ Ĉò¤Æz ½¹wù ćwă ć½wúĊz ¾ĉwÅ 

V  üîúù ć½v¹½wz ø¤· Ăz ¿wĊý ¾Úý ¿v ć¾Ċñ øĊúÎ£ ¢Ą« üĊþ« øtv¹ ½Ā¤Ċýwù IĈ£wĊ³ øtĒÝ û¹Āz ½vºĉw~wý ¡½ĀÍ ½¹ ć¾¤Æz ûwù¿ ½¹

 )ºÉwz ÷¿đ ¢Åv 

V É I½¹wù ûĀĊÅwýÂĊÆív ¢ĊÞÑÿ ±ĒÍv wz ¢Åv üîúù IĈÞĊ{Õ ¾Ċá ĂÅv¾£ ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ¾¤Ąz Ôĉv¾ 

V  ûÂĊÆív Ûw{Év ²ÖÅ wz ûv½¹wù ½¹·½vºĉw~ ûĀ Üĉwù ø¬³ IüĊþ« ć¾Ċñ ½v¾é ÿ ºÉ½ üĊþ« ĂĊõÿv Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« Ĉåv¾ñĀýĀÅ I  ÿ

#¢æ« I NST  )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ w£ ìĉ 

 5Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ ówú¤³v ¾Úý ¿v ½¹wù ½Ā¤Ċýwù 

 )ºýĀÉ ĈÅ½¾z Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¾Úý ¿v ºĉwz ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ½v¹½wz ûwý¿ Ĉùwú£ 

 5½v¹½wz ûv½¹wù ĈÆæþ£ ¢ĉwú³ 

 ÷½ºþÅ ÜĉwÉ Ï½vĀÝ )¢Åv ĈÆæþ£ ¹w³ Ã¾¤Æĉ¹ ÷½ºþÅ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ĂzwÊù ûv½wúĊz ¿v āÿ¾ñ üĉv ½¹ ĈÆæþ£ Ĉ¤ĉwú³ ¢{év¾ù

Ă¤Æzvÿ ĈÆæþ£ ¹w³ Ã¾¤Æĉ¹  ºĉÿĀí ć½wúĊz Ăz(,4  IĈ£w~ĀĊùĀĉ¹½wí$ Ĉ{öé yĊÅj Ićº{í ćwă øĉÀýj ÈĉvÀåv IĂĊöí ¹w³ ĈĉwÅ½wý ôùwÉ

 IĈú¤ĉ½j I¹½wîĉ¾~ ûÁĀĊåv I¢ĉ¹½wîĉ¾~ #Ĉ{öé ĈýwĄñwý ï¾ù )¢Åv 

 ¿v ÈĊz wĉ ćÿwÆù ûĀ· ûÂĊÆív Ûw{Év Ĉ¤Æĉwz ć½v¹½wz ûwù¿ ½¹40 "  ¿v ¾¤úí Ăz ûvÀĊù üĉv ¾ñv )¹ĀÉ Øæ³40 " ºÅ¾z ûĀ· ćwă¿wñ I

 ā¿vºýv )¹ĀÉ Ĉù ć¾Ċñ ā¿vºýv Ĉýwĉ¾É ûÂĊÆív Ĉ{Æý ½wÊå ûvÀĊù üĊĊÞ£ ¢Ą« IĈýwĉ¾ÉPaO-   ¿v ÈĊz2+  yÅwþù½wÊ¤ýv ¢Ą« IāĀĊ« ¾¤úĊöĊù

)¢Åv ój āºĉv ¢æ« ĈþĊþ« Ăz ½¹wù ¢úÅ ¿v ûÂĊÆív  
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wz w~ĉ½vº ûºÉ v¾ÉĉÔ ½¹wùI I ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ ĂĊÍĀ£ Ăz wþzÛw{Év ÆívĊûÂ ûĀ· ¾ÉĉýwĈ ÿwÆùć 4-" w£ 40 " yÅwþù ¢Åv)   

 Ĉõÿ )ºýĀÉ Ĉù ā¹v¹ ½v¾é ĀöĄ~ Ăz āºĊzvĀ· wĉ ÿ #øîÉ ćÿ½ āºĊzvĀ·$ üÊĉ¿Ā~ ûÿ¾~ ½¹ ć½wúĊz ºĉºÉ Ăö³¾ù ½¹ ¹v¾åv IāÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z ½¹

 ćđwz ć½v¹½wz üÅ ½¹ Iûÿ¾~ ûwîùv ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢Åv ¢¸Å ÷ÿ¹ ĂúĊý ½¹ wÍĀÎ· ûÿ¾~ ĂúĊý ¢ĊÞÑÿ ½¹ û¹v¹½v¾é Ĉ¤³ ć½v¹½wz ½¹

-/ ¹v¹ ½v¾é IĂ¤æă )¢Åv āºþþí ìúí óvÿwíĀ£½Ātj Ĉñ¹¾Êå ½wĄù ÿ Ĉú³½ ½wÊå Èăwí ¢Ą« ø³½ üĊĉw~ ÿ đwz Èõwz û 

½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ ûĀĊÅwîĉºýv   ćwĄĉÂ£v¾¤ÅvECMO ½¹ ûwù¿ ć½v¹½wz I ôzwé ÷w¬ýv ¢Åv  ) 

 

 5ĈzwĄ¤õvºÑ ćºĊĉÿ¾¤Åv ¾Ċá ćwăÿ½v¹ ÿ üĊĉw~ ¿ÿ¹ wz üĉ¾ Åj 

¶  ºĉÿĀí Ăz ĈÞÖé wĉ Ĉõwú¤³v ćĒ¤zv wz ûwý¿ ćv¾z(,4 Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ã¾Îù ÷ÿvº£ Iºýv ā¹¾í Ĉù ā¹wæ¤Åv üĉ¾ Åj Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ I

 )¹ĀÉ Ĉù Ì¸Êù ć¹¾å 

¶  Iºýv ā¹¾í Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈzwĄ¤õvºÑ ćºĊĉÿ¾¤Åv ¾Ċá ćwăÿ½v¹ Ić½wúĊz ôĊõ¹ Ăz Ăí ć½v¹½wz ûv½¹wù Ĉå¾Õ ¿võĀ£wþĉ¾~ wz ā½ÿwÊù wz ¢ÆĉÁĀ

 )ºþă¹ Ăùv¹v v½ ã¾Îù ºĉwz 

¶  ºĉÿĀí Ăz Ē¤zv ôú¤´ù wĉ Ē¤{ù ûwý¿ ½¹(,4 II Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ ¹½vĀù ½¹ óÿv xw¸¤ývüĊ ĉºæĊý )¢Åv  ¡½ĀÍ ½¹ ĈÅ¾¤Å¹ ÷ºÝ

ù ć½ĀÊí ôúÝ ½Ā¤Å¹ èzwÖ)¹ĀÉ ÷vºév 

 ºĉÿĀí ¿v Ăí ć½v¹½wz ½¹wù ć¾ĊòĊ~(,4  5¢Åv Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz 

¶  ìĊ£ĀĊþùj Üĉwù ø¬³ ÿ üĊþ« ºÉ½ ĈÅ½¾z ¢Ą« Ĉåv¾ñĀýĀÅ ĈÞÖé ćĒ¤zv ¹½vĀù ½¹ ówú¤³v ¾Úý ¿vIUGR  ćwúþăv½ èzwÖù

 Ăí ûwúĉv¿ ÿ Ĉĉwùwù ¡wùº· Ătv½v ć½ĀÊí,/  ) ¹ĀÉ Ĉù Ûÿ¾É øtĒÝ ¹Ā{Ąz ¿v Ä~ ¿ÿ½ 

¶ Ĉåv¾ñĀýĀÅ I÷ÿ¹ Ăăwù ĂÅ ôĉvÿv wĉ óÿv Ăăwù ĂÅ ¢ýĀæÝ ¹½vĀù ½¹  üĊþ« ¢ùĒÅ À« wz ½¹ ¡wĊĉ,3(-.  )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ Ă¤æă

 ÷w¬ývNST )¹ĀÉ ÷w¬ýv ûv½¹wù ¢ùĒÅ ôúÝ ½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z ôĉwåÿ¾~ ówîĉÀĊåĀĊz wĉ 

5Ē¤{ù ûwý¿ ½¹ ć½v¹½wz ø¤· ûwù¿ 

¶  ºĉºÉ ¾Ċá ć½wúĊz 

 ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ÷¾£ ā¾~ ½v¹½wz ûv½¹wù ¢ĉ¾¨ív ćv¾z(,4  Ĉ{Õ wĉ Ĉĉwùwù ûĀĊÅwîĉºýv Ăí IºĉºÉ ¾Ċá ÛĀý ¿v ø¤· ćv¾z ć¾òĉ¹

)¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv Ĉæþù ¢Æ£ Ă¬Ċ¤ý wĉ ĂþĊÖý¾é ÷wú£v ¿v ºÞz ºývĀ£ Ĉù ÿ ¹½vºý ûĀĊÅwîĉºýv ûwúĉv¿ I¹½vºý ć½v¹½wz 

 üĊĊÞ£ ûv½¹wù ¢ùĒÅ ćwă ôúÝ ½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z ø¤· ûwù¿ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹½wz ø¤· Ĉĉwùwù wĉ Ĉ{Õ ûĀĊÅwîĉºýv Ăí ÷¾£ ā¾~ ½¹

)¹ĀÉ  

5Ă¤îý  ć½v¹½wz üÅ ¡½ĀÍ ½¹.4  ìúí ½¹wù ¢ĊÞÑÿ ûºÉ ¾£ºz ¡½ĀÍ ½¹ ¡v¾Ö· Èăwí Ăz ºývĀ£ Ĉù ûwúĉv¿ ¾¤ÊĊz wĉ Ă¤æă

)ºþí 

¶ Ĉýv¾´z *ºĉºÉ ć½wúĊz 

 )¹ĀÉ Ĉù üĊĊÞ£ ć¹¾å Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ûwúĉv¿ ûwù¿ ÿ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz ć¹ºÞ¤ù ôtwÆù IºĉºÉ ć½wúĊz wz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹£ øĊúÎ

wù¿ ćv¾z ć¾Ċñ)¹ĀÉ ÷w¬ýv ćv Ă¤É½ ºþ¯ ¢ĉ¾ĉºù øĊ£ ÿ ½¹wù Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ø¤· û 

V  Ă¤æă ¿v ºÞz ć½v¹½wz ø¤· ĈÒÞz Iºþ¤ÆĊý ĂzĀ¤þĉv Ĉõÿ ºý½v¹ ĈýĀùĀþ~ Ăí ć¾¤Æz ½v¹½wz ûv½¹wù ½¹.-(./  v½ ć½v¹½wz ĈÖĉv¾É ½¹

 IºÉwz Ĉù ûºÉ ¾£ºz Ăz ÿ½ ½¹wù ĈùĀúÝ ów³ Ăí)ºþþí Ĉù ĂĊÍĀ£ 

V  ûv½¹wù ½¹Ā¤þĉv ½v¹½wz ¿v ºÞz 5Ĉýv¾´z ¢ĊÞÑÿ wz Ăz.-(./  wĉ ûwù½¹ Ăz ÷ÿwêù ìĊúÆíĀ Ċă ĈÆæþ£ ĈĉwÅ½wý ¡½ĀÍ ½¹ Ă¤æă

 )¹ĀÉ Ĉù ć½v¹½wz ø¤· Ăz ĂĊÍĀ£ IûºÉ ¾£ºz Ăz ÿ½ Ĉýv¾´z ¢ĊÞÑÿ 
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V ÿ üĊz ĂöÍwå ½¹v ¿v ¾¤úí ÿ Ĉ¤Ċözwĉ.-  ½¹wù ¢ĉwú³ ÷ÿvº£ IºÉwz ¹Ā{Ąz Ăz ÿ½ wĉ ¢Ċ{¨£ ½¹wù Ôĉv¾É Ăí Ĉýwù¿ w£ IĂ¤æăĉ½Ā¤ĊýĀù wz ðþ

 )ºzwĉ Ĉù Ăùv¹v ĈþĊþ« 

 5ûw¤Å½wúĊz Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ûv½¹wù Ăúă Ĉzwĉ¿½v 

Ăúă  5ºýĀÉ ć¾òõwz¾á Ē¤zv ¾Úý ¿v ºĉwz ûv½¹wù 

V  ¡½v¾³ Ă«½¹ ì¯ 

V  *ĈĉwĉĀz ¡đĒ¤·v IĈþĊz ûwê¤³v IĈþĊz ÇÀĉ¾zj IĈýĒÒÝ ¹½¹ I¹½¹Āöñ IÄæý Ĉòþ£ Iy£ IĂå¾Å ¹Ā«ÿ ¹½Āù ½¹ óvĀÅ

 ĈĉwÊ¯ 

V  ½¹ ºĉÿĀí ôú¤´ù wĉ Ē¤{ù ¹¾å wz Ãwú£ ĂêzwÅ,/  Ă¤É¼ñ ¿ÿ½ 

 ºĉÿĀí Ăz Ē¤zv ówú¤³v ¢Ą« ĈýĀæÝ ÌÎ¸¤ù wz ā½ÿwÊù I ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ ¹½vĀù ¶Åw~ û¹Āz ¢{¨ù wĉ û¹Āz ½v¹ y£  ¡½ĀÍ ½¹(,4   ĈÅ½¾z

) ¹ĀÉ  üåĀþĊùw¤Åv IĈýĀæÝ ÌÎ¸¤ù wz ā½ÿwÊù üúÑ ćº{í ¡ĒîÊù ûÿºz ½¹wù ½¹ y£ ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z )¢Åv ā¹wæ¤Åv ôzwé 

 )ºý¾Ċñ ½v¾é Ĉ¤Æĉwz Ĉæþù ½wÊå ÀĄ¬ù çwÕv ½¹ ûwúĉv¿ ûwù¿ ½¹ ĈÞÖé wĉ ôú¤´ù ½v¹½wz ûv½¹wù  )ºþÉwz Ă¤Év¹ Ĉ{Õ ìÅwù Ĉ¤Æĉwz 

 ûwúĉv¿ Çÿ½ ºĉÿĀí Ăz  ëĀîÊù *Ē¤{ù ½¹(,4  

 ºĉÿĀí Ăz Ē¤zv ówú¤³v wĉ Ē¤zv(,4  ¾z üĉ½vÀÅ )¢ÆĊý ûwúĉv¿ ¾ĊÆù ¾ĊĊâ£ ćv¾z Ĉ¤öÝ )¹¾Ċñ Ĉù ÷w¬ýv Ĉĉwùwù wĉ Ĉ{Õ ćwă ûĀĊÅwîĉºýv ÃwÅv 

¶  ĈÉwý ćĀĉ½ Ĉ{öé ½wÊå Èăwí ¦Ýwz Ĉå¾Õ ¿v I¢ÆĊý ÛĀþúù ówĉÀíj½Āý ĈÉĀĄĊz IĈÞÖé wĉ ôú¤´ù ûv½wúĊz ½¹ 5ćÀ¤Æýj ÿ ć¿Âõwýj

 )ºþí Ĉù øí v½ ć½wúĊz ówê¤ýv ÄýwÉ ÿ ¹ĀÉ Ĉù xv¾ÖÑv ÿ ¹½¹ ¿v 

¶ £ ûwúĉv¿ ½¹ ºĉwÆív Ãÿ¾¤Ċý ¿v ā¹wæ¤Åv )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ 

¶  *ûĀĊÅwzĀ¤þĉv$ ĈùĀúÝ ĈÉĀĄĊz ¹½vĀù ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ĈÆæþ£ ûĀĊÅ¾~¹ ¾Ö· ôĊõ¹ Ăz øă ½wúĊz ó¾¤þí wz ć¿Âõwýj

 ûv ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv I#ûĀĊÅwzĀ¤Æív40   ûwù½¹ øĊ£ ÔÅĀ£ )¢Åv ÷¿đ 

¶  )¹ĀÉ ÷w¬ýv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ¾Ñw³ ¹¾å üĉ¾£¾ăwù ÔÅĀ£ ûĀĊÅwzĀ¤þĉv 

¶ 5¡wæõĀÅ øĉÀĊþù 

 wĉ ªþÊ£ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ½ĀÚþù Ăz ¡wæõĀÅ øĉÀĊþù ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ą« IĈÆæþ£ ûĀĊÆĉ¾~¹ ¹w¬ĉv ôĊõ¹ Ăz IĈÆæþ£ ¡ĒîÊù wz ûwý¿ ½¹

 ÌÎ¸£ çĀå ÿ ¢ÆĉÁĀõĀ£wþĉ¾~ wz ¡½ĀÊù ĂÖzv½ üĉv ½¹ ÿ ¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½wúĊz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z Ĉ¤Æĉwz ĈþĊþ« üÊî£ÿ¾~ÿ½Āý

 )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¢ÆĉĀĊÆþ¤ĉv wĉ Ăĉ½ 

¶ ºù 5ûwúĉv¿ ¢ĉ¾ĉ 

V ùw)¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ĈþĊþ« ÷ÿvºù ðþĉ½Ā¤Ċý 

V  Ĉ¤Æĉwz ½v½¹v ø¬³ ÿ ¡wÞĉwù ã¾Îù ) ¹ĀÉ ½Ā¤Ċýwù 

V  # ćĀĉ½ ÷¹v ¾Ö· $ ¹¾í ć½v¹¹Ā· Ĉ¤Æĉwz ºĉºÉ ûĀĊÅv½ºĊă ¿v 

V  ćÀĉĀ¬£ ¡wÞĉwù ów£Ā£ ø¬³20  ¢Åv yÅwþù ¢ÝwÅ ½¹ ¾¤Ċõ ĈöĊù 

 ½¹ ¢é¹ Ăí ¹ĀÉ Ãÿ¾ĉÿ ½wÊ¤ýv ÿ ÛĀåºù Üå¹ Ăz ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù ûj üĊ³ ðþĊÉĀ~ ÿ ûwúĉv¿ 5¢ýĀæÝ ó¾¤þí ½¹ Ă«Ā£ ôzwé Ă¤îý¢ĉwÝ½  Ôĉv¾É

 ) ¢Åv øĄù ûwù¿ üĉv ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz 

 ) ¹ĀÉ ¹ÿº´ù Ĉ¤Æĉwz Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ówú¤³v ôĊõºz ûv½¹wù üĉv ½¹ ûwúĉv¿ ćwĄ~Ā£ ¿v ā¹wæ¤Åv 

 ā¹Āõj Ăz ¢ĉwþÝ wz ¹½vºýw¤Åv Ôĉv¾É ¢ĉwÝ½ Iûwù½¹ øĊ£ Ăz Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ¢Ą« I½¹wù ĈÆæþ£ ¡w´É¾£ Ăz ¡½ĀÍ ìÅwù wĉ ĈþĊz óĀýwí ûºÉ

 ) ¹ĀÉ ºĊíw£ ôĉwÅÿ üĉv wz Ãwú£ 

) ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûv½¹wù ¢ùĒÅ ć wă ôúÝ ½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z ûwúĉv¿ ºýÿ½ ¢ĉ¾ĉºù 
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ý ĈöîÊù I ā¹Āz āºÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ¾ñv ãwý ºþz ûĀ· ā¾Ċ·» ) ¢Åv ÷w¬ýv ôzwé ÿ ¹½vº 

ãwý ºþz }ùĒí ¾Ċ·w£$ .+(1+  ĂĊýw§#   I¢Åv ÷w¬ýv ôzwé)ºÉwz ¹v¿Āý ćwĊ³v Ăz ¿wĊý Ăí ć¹½vĀù ½¹ ¾òù  ówê¤ýv ¿v ĈÉ½vÀñć¹ĀúÝ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ 

¢Åv Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ 

½¹ ¢ÅĀ~ wz ¢ÅĀ~ Ãwú£  wă ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ÿ ĈÊÉĀ~ ćwă¹½vºýw¤Åv ¢ĉwÝ½ wz I½¹wù ôú´£ ¡½ĀÍ Ĉù)¹¾í ĂĊÍĀ£ ûvĀ£ 

 5 ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ćÀĉ¾ýĀ· ó¾¤þí èzwÖùzv ćwă ôúÝ ½Ā¤Å¹ I ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ĈáĒ 

ü úĊz ºĉÿĀí ûv½w,4 Ĉýv¾´z* ºĉºÉ Ăö³¾ù ½¹ýv¾£ ¿v ā¹wæ¤ÅvÄ z ºĊÅv ìĊùvÀñv Ă ûj ìĊ¤ĊõĀþĉ¾{Ċå Ĉ¤ýj ¡v¾§v ôĊõ¹

ĉ¿Ā{ùÿ¾£ ìÆĉ½ ÈĉvÀåv ÿ Ä )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 

ü ûv½wúĊz ½¹ Ăö³¾ù ºĉºÉ *Ĉýv¾´z ā¹wæ¤Åv ¿v ôĊ¤ù üĉĀýĀñ½v ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ  ) 

 

 ûwúĉv¿ ¿v Ä~* ûwúĉv¿ üĊ³ y£ 

 ºĉÿĀí ¢ýĀæÝ(,4  ĈÆæþ£ øtĒÝ wz Ĉăv¾úă ¡½ĀÍ ½¹ wÍĀÎ· I ºÉwz ûwúĉv¿ ¿v Ä~wĉ Ĉýwúĉv¿ y£ Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ¿v Ĉ¤úÆé Ĉ¤Æĉwz

 )ûĀĊÅwýÂĊÆív Èăwí ÿ 

āv¾úă ºĉwz Ĉýv½wúĊz üĊþ¯ ôöÝ ¾ĉwÅ ĈÅ½¾z üúÑ óĀúÞù ćwă Ĉzwĉ¿½v wz Ĉĉwùwù ½¹ y£ $jĀĉ½Āíù#¢ĉ¾¤ùÿºýv I ¢ĊýĀĊþý ¿v I ¾Ú

 ºĉÿĀí Ăz ćĒ¤zv ówú¤³v(,4  )ºýĀÉ ĈÅ½¾z 

 5 ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¢{év¾ù 

 ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ćºĉ½ÿ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ĈÆíĒĊåÿ¾~ 

V  Ē¤zv äĊæ· øtĒá ćv½v¹ wĉ ÿ ¢ùĒÝ ûÿºz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ I ºýv ā¹¾îý ¢åwĉ½¹ v½ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ûwúĉv¿ ¿v ô{é Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹

 ºĉÿĀí Ăz(,4  ºþÉwzÿ  ºþÉwz Ă¤Év¹ ôîÊù ûÿºz ûwúĉv¿ ÿ I¹½vºý v½ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ÀĉĀ¬£ ûĀĊÅwîĉºýv wă ôúÝ ½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z

 ) ¢ÆĊý ÀĉĀ¬£ ¾z ĈùÿÀõ 

V ù ¾ĉwÅ ½¹ ć½wúĊz $ ¹½vĀ* ÔÅĀ¤ù ¡½ĀÍ ½¹ Iºýv ā¹¾í Ĉù ¢åwĉ½¹ ûwúĉv¿ ¿v ô{é ¿v v½ ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ăí # Ĉýv¾´z wĉ ºĉºÉ

 ) ¹ĀÉ Ĉù ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ăùv¹v Ăz ĂĊÍĀ£ I ¾Ċ·v Ĉ³v¾« IĈ¤í¾³ Ĉz ÷ÿvº£ 

V  )¹ĀÉ ÷vºév wă ôúÝ ½Ā¤Å¹ èzwÖù I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ûĀĊÅwîĉºýv Ăí ć¹½vĀù ½¹ 

 

 ½¹wù Ĉzwĉ¿½v¿v Ä~  5 ûwúĉv¿ 

V  ºĉÿĀí Ăz ćĒ¤zv wz  ¢ùĒÝ ûÿºz ûv½wúĊz  ½¹(,4  )¢Åv ÷¿đ üĊ£ÿ½ ćwă ¢{év¾ù I Ē¤zv Ăz ëĀîÊù wĉ 

V  ¾ă ûj ¢{§ ÿ ĈÞå¹ ÿ Ĉå¾Îù ¡wÞĉwùI Ĉ£wĊ³ øtĒÝ ì¯ IäĊæ· ćĒ¤zv wz ûv½wúĊz/ )¢Åv ÷¿đ ¢ÝwÅ 

5 ÔÅĀ¤ù ć½wúĊz wz ûv½wúĊz 

V  ½¹  ÷ÿvºù ć¾¤úĊÆív Äõw~-/  )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ºÉwz ¾£¾ĉ¹ ÷vºí ¾ă wă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¹Ā{Ąz w£ ûwúĉv¿ óÿv ¢ÝwÅ 

V  ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ) ¹ĀÉ ÷w¬ýv ìĉÁĀõĀĉ¹v½ ćwă ĈÅ½¾z ÿ Ëw· ¡wÊĉwù¿j ½wúĊz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z 

Ĉýv¾´z*ºĉºÉ ć½wúĊz5 

V ùwðþĉ½Ā¤Ċý èĊé¹ ½¹ È¸z ćwă ¢{év¾ù āÂĉÿ ÿ ÷w¬ýv ĈÅ½¾z ćwă ĈăwòÊĉwù¿j  *ìĉÁĀõĀĉ¹v½ ¾z ÃwÅv Ôĉv¾É ½¹wù ÷¿đ ¢Åv ) 
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 ĂúĊúÑ,#  ºĉĀí Ăz ëĀîÊù wĉ Ē¤{ù ûv½¹wù ½¹ yöé ā½ÿwÊù ¢ÅvĀ·½¹ ćwĄýĀĊÅwîĉºývï ,4 5¿v ºþ£½w{Ý  

,(  Ić¹v¿½¹wù ćwĄĉ½wúĊz Ićv Ă°ĉ½¹ ¡đĒ¤·v ĂêzwÅ Ē¨ù Ĉ{öé ć½wúĊz ¾ă Ăz ĈýĀþí ćĒ¤zv wĉ ĂêzwÅ ¹Ā«ÿí Āĉ¹½w

ā¾Ċá ÿ yöé ĈúîÆĉv ćwĄĉ½wúĊz IĈ{öé ćv Ăö·vºù ¡wùvºév wĉ wă Ĉ³v¾« ĂêzwÅ IĈ£w~ĀĊù 

-(   Ĉéw¯ I¡wĊýw·¹ ówúÞ¤Åv I đwz ûĀ· ½wÊå ĂêzwÅ I¢zwĉ¹ ºþýwù Ĉ{öé ć½wúĊz āºþþí ºÞ¤Æù ½Ā¤íwå ìÆĉ½ ¾ă ¹Ā«ÿ

 ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ½wĊÞù wz$.+ Āöé ºþ¯ wĉ ÿ¹ ć½v¹½wz ÿ # Ĉýv½wúĊz ć ĂĊöíÿ ĈÆ ùĒív ā¾~ I Ĉĉ

 ))) ) ºýv Ă¤Év¹ ā½ÿwÊù Ăz ¿wĊý yöé ÿ Ĉòöùw³ ć½ĀÊí ôî£ÿ¾~ Ăz Ă«Ā£ wz wÅwÅv Ăí 

.(  ¿v ¾¤ÊĊz Ăz üĊýĀ~ÿ¾£ ²ÖÅ āºýÿ¾ÊĊ~ ÈĉvÀåv-  wĉ Ăĉw~ ¾zv¾z44"  ĈÕ ½¹ ôĉw¤ýwÅ¾~/3 ć¾¤Æz ûwù¿ ¿v ¢ÝwÅ 

 ºĉĀí Ăz Ē¤{ù wĉ ëĀîÊù ûv½wúĊz ½¹ 5 Ă¤îýï ,4 ¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv üĊýĀ~ÿ¾£ ºĉwz ć¾¤Æz ÿºz  ½¹ ć½v¹½wz ¡½ĀÍ ½¹ 

/(  ĈÅ½¾z ½¹ ¾ĉ¿ ºăvĀÉ ¿v ¾¤ÊĊz wĉ ĈîĉCT scan   wĉ ÿ ĂþĊÅ ĂÆæéChest ς x ray   

V  äĊæ· º³ ¿v ¾¤ÊĊz ¹½wîĉ¾~ Üĉwù 

V  ½Āö~ Üĉwù ¹Ā«ÿ 

V  óv½Āö~ xwÅ wĉ óv¾æĉ¾~ ć¾Ċñ½¹ Ăz ¢{Æý Ăí óv¾¤þÅ wĉ ëwĉ¹½wív½w~ ć¾Ċñ ½¹  Idominant   ¿v ô{é$ ºÉwz

 ¿wå ¹w¬ĉvARDS    # 

V ¹½wîĉ¾~ wĉ ÿ ¾ýÿ¾í IĂ°ĉ½¹ ûĀĊÅwîĊæĊÆöí ¹Ā«ÿ 

V ½¹  ²Ñvÿ ĈõwòùĀĉ¹½wí CT scan $ yÅwþ¤ùwý ĈõwòùĀĉ¹½wí wĉ ĂþĊÅ ĂÆæédisproportionate   ć½v¹½wz wz #

  ½¹ Chest ς x ray  

 
0(   wĉ äö¤¸ù ćwă¿ÿ½ ĈÕ yöé ½vĀý ½¹ ²Ñvÿ ¡v¾ĊĊâ£ ¹Ā«ÿ5¾ĉ¿ ¹½Āù ¿v ìĉ ¾ă ¹Ā«ÿ 

a. Sustained supra ventricular or ventricular arrhythmia 

b. AV block 

c. Significant  ST-T changes  

d. Prolonged QT  

 

1(  ĂĊõÿv ćwă Ă¤åwĉ wz ĂÆĉwêù ½¹ yöé ÜúÅ ½¹ ¾ĊĊâ£ ĂýĀñ ¾ă wĉ yöé ÜúÅ ½¹ ìĉÁĀõĀ£w~ Ĉ{öé ôåĀÅ ¹Ā«ÿ 

2(   ¿v ¾¤ÊĊz$ yöé ûwz¾Ñ ÈĉvÀåv,-+  ¿v ¾¤úí$ yöé ûwz¾Ñ Èăwí wĉ #ĂêĊé¹ ½¹ Ăz¾Ñ1+ #ĂêĊé¹ ½¹ Ăz¾Ñ 

3( 5¾ĉ¿ ćwă½wĊÞù wz ûĀ· ½wÊå Èăwí 

 äõv(  ćÿwÆù wĉ ¾¤úí ìĊõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå 5¢Åv ā¹Ā{ý ûĀ· ć½wÊå ¾~ Ăz Ē¤{ù Ē{é ½wúĊz ¾ñv4+  āĀĊ« ¾¤úĊöĊù

 ½wĊÞù wĉ ºÉwz āv¾úă ëĀÉ øtĒÝ wz ĂíMAP    ćÿwÆù wĉ ¾¤úímmHg  10  

x(  ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz Èăwí 5¢Åv ā¹Āz  ûĀ· ć½wÊå¾~ Ăz Ē¤{ù Ē{é ½wúĊz ¾ñv/+  ûĀ· ½wÊå½¹ āĀĊ« ¾¤úĊöĊù

½wúĊz Ăĉw~ ûĀ·½wÊå Ăz ¢{Æý ìĊõĀ¤ÆĊÅ 

4(    ĈăwòÊĉwù¿j ¾¤Ċ£NTproBNP   ¿v ¾¤ÊĊz/0+  

,+(  āÀĊõv¾þ« ÷¹v ¿ÿ¾z 



 

22 
 

ºĉÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ćwúþăv½(,4  ½¹ć½v¹½wz(  Ă¸Æý ûwzj44  

,,(  ºĉĀí ć½wúĊz wz ½wúĊz øĉĒÝ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹( ,4 £ ôzwé ĈĉwĄþ£ Ăz¢ÆĊý ĂĊ«Ā 

 

 ºĉĀí Ăz ëĀÊù wĉ Ē¤{ù ûv½¹wù ½¹ Ĉåv¾ñĀĉ¹½wíĀív ¢ÅvĀ·½¹ ćwĄýĀĊÅwîĉºýv( ,4 5 ¿v ºþ£½w{Ý 

,(   ëĀÉ ¢ĊÞÑÿ ¹Ā«ÿShock State 

-(   À« Ăz$ ºĉº« Ĉú¤ĉ½j ¿ÿ¾zPAC   Isolated   wĉIsolated PVC  # 

.(  ½¹ Ă«Ā£ ôzwé ĈõwòùĀĉ¹½wíCT Scan  ĂþĊÅ ĂÆæé 

/( ÊĊz ûÁĀĊåv ówĉ¹½wîĉ¾~ ¹Ā«ÿ ¿v ¾¤Mild    ½¹CT Scan  ĂþĊÅ ĂÆæé 

0(   ĈăwòÊĉwù¿j ¾¤Ċ£NTproBNP    ¿v ¾¤ÊĊz/0+  

1(  ÿ ºĉº« ć½vĀý ¡v¾ĊĊâ£Significant  ¡v¾ĊĊâ£ wĉ ëĀöz ¿ÿ¾z ºþýwù$ST-T   #øĄù 

2(  āÀĊõv¾þ« ÷¹v ¿ÿ¾z 

3(   ºĉĀí ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ wz ½wúĊz øtĒÝ ºĉºÊ£ ćĀözw£ ÿ ºý½v¹ āºÉ Ă¤·wþÉ Ĉ{öé ć½wúĊz Ăí Ĉýv½wúĊzï ,4 

¢ÆĊý ²ĊÑĀ£ ôzwé 

4(   Ĉåv¾ñĀĉ¹½wíĀív Ăz ¿wĊý ½wúĊz ¢ÆĉÁĀõĀĉ¹½wí ºĉº³ĒÍ è{Õ ÿ yöé ā½ÿwÊù ÷w¬ýv ¿v Ä~ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

 ºÉwz Ă¤Év¹ 
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ĂúĊúÑ-#   ćÁĀõĀĉ¹v½ ćwĄăwò¤Å¹ ¡wúĊÚþ£ ôî£ÿ¾~ 

Low dose HRCT /system set up protocol  

Selected Cannon Scanners 
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Selected GE Scanners 
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Selected NEUSOFT Scanners  
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Selected Philips Scanners 
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Selected SIMENS Scanners 
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