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.̸ ǲʥǱ Ǻ ǉΝӿ̡Ѻ  ŶʥχΓіƜƼƹҮǺǻц ŶƼʥχΔѹ-ʬʴ  flƜƼƜ ưǻ֟Р 
ŶƽἝὊѭ Ǻ ŷӧƽῚ ƤʥǱƹṘ 

 üĉv ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ćwă Ă¤É½ ºĊ£wÅv ¿v ĈÞú« ¢í½wÊù ÿ ÇĒ£ wz wúþăv½

ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ '¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwÅwþÉ½wí ÿ  āĀ´ý ¡½w¯Āöå ¾z Àí¾ú£ wz

 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ±ĀÖÅ ½¹ ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z āºÉ ĂĊĄ£ ½¹ Ăí ¢Åv āwù½»j ,.44 

Ċz ¢ĉ¾ĉºù ć½ĀÊí ¹w¤Å ĈúöÝ Ă¤Ċúí ĈĉwĄý yĉĀÎ£ Ăz$ Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾í ć½wúºĉÿĀí(

,4# )¢Åv āºĊÅ½ 

 üĉv Ăí ¢Åv āºÉ ½¾êù wúþăv½  Ĉzwĉ¿½v ÿ ĈúöÝ ºăvĀÉ ÃwÅv¾z ÿ ĈúöÝ Ă¤Ċúí ¾Úý wz

 ½¹ #ÿ½v¹ ã¾Îù ÿ ÀĉĀ¬£ ûvÀĊù ÿ ªĉw¤ý 'ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¹vºÞ£ ¾ĊÚý$ ĈývºĊù ćwă

)¹ĀÉ ĈýwÅ½¿ÿ½ Ăz ¿wĊý¹½Āù Ĉýwù¿ ôÍvĀå 
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$ wýÿ¾í ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ć½ĀÊí ¹w¤Å ĈúöÝ Ă¤ĊúíºĉÿĀí(,4 ¶ĉ½w£ ½¹ #0*,-*,.43  ¢ÉvºĄz ÷¾¤´ù ¾ĉ¿ÿ ½Ā¤Å¹ Ăz

 ć½ĀÊí Ă¤Ċúí iwÒÝv ¿v ć¹vºÞ£ ¢ĉĀÒÝ wzHIV/AIDS I ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ÷¾¤´ù üĊýÿwÞù ûwñºþĉwúýI  Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹

Ă¤Ċúí üĉv ôĊîÊ£ ¿v ãºă )¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ Ô{£¾ù ĈúöÝ ćwă üú¬ýv ¿v ć¹vºÞ£ ÿ ĈîÉÀ~  ć½ĀÊí ćwúþăv½ üĉÿº£

ÌĊ¸Ê£I  ćwă ôî£ÿ¾~ ć¿wÅ ûwÆîĉ ÿ ºĉº« ćwýÿ¾í ć½wúĊz ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ äö¤¸ù ćwă āÿ¾ñ

¿ üĉv ½¹ ĈÎÎ¸£ ĂþĊù¢Åv )ºÉwz Ĉù Ă¤Ċúí üĉv äĉwÙÿ ¿v Ô{£¾ù ¹½vĀù ĈÅ½¾z ÿ āºÉ ĂĊĄ£ ćwúþăv½ ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz )

£wÝĒÕvÅwĊÅ Ëw· ¹½vĀù ½¹ ºývĀ£ Ĉù Ăí Ĉ ĂþĊù¿ ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ć½v¼ñ ¢ºĉÿĀí(,4  ¢ÅwĊÅ ½wĊ¤·v ½¹ ºÉwz ¾§où

¢å¾ñ ºăvĀ· ½v¾é ûv½v¼ñ) 
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

 ĈùwÅvĈúöÝ Ă¤Ċúí iwÒÝv ºĉÿĀí(,4   ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz ½¹ ĂíĂ¸Æý üĉv ºýv Ă¤Év¹ ¢í¾É$5#w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz5 

Ĉ´Özv Ĉê£ ºĊÅ ¾¤í¹I å¾Év Ăýv¿¾å ¾¤í¹ĈI ©¾ĉv ûÂĊz ¾¤í¹I ĈùĒĉv ðý½ÿv ¾¤í¹I öÝ ¾¤í¹Ĉ zĊ½vºćI öÝ ¾¤í¹ĊwÑ¾ 

zĊ¾öòć Ićºú´ù ðĊz Ĉê£ ºú´ù ¾¤í¹I £Ā£ ĕvº{Ý½Ā~ üĊĄù ¾¤í¹ĈþzwîI ºĄù ¾¤í¹ć ~Ċ¾{úâćI  ûw« øÅwé ¾¤í¹

wzwzĈĉI ú³ ¾¤í¹ĊwÑ½º ¤Ýwú«ĈI éw{õvº{Ý ©w³ ĂzĀ{´ù ¾¤í¹ĈIIĈ£¾Ò³ øĉ¾ù¾¤í¹ Ăîýw· wÑ½ ºĊú³ ¾¤í¹I  ¾¤í¹Æ³Ċü 

ö·ĊöĈI öÝ ¾¤í¹Ĉ ßwz¹I Å ¾¤í¹Ċº öÝĈ ¹wÊþù ûwêă¹ćI É¾å ¾¤í¹Ċº wÑ½ĈĉI öÝ ¾¤í¹ĊwÑ¾ t½ĊÆĈI  IĈùwÅ üĊùv½ ¾¤í¹

Å ¾¤í¹Ċìùw úÅĊÞĈI ÿ¾É ¾¤í¹ĉü ăĀîÉĈI ¾{£ ç¹wÍ ¾æÞ« ¾¤í¹ĉÀćI Ĉ´õwÍ wÑ½ ºú´ù ¾¤í¹ IÒ£¾ù ¾¤í¹Ĉ ÞýwÍĈ 

¾ăwÕćI ê£ ºú´ù ¾¤í¹Ĉ {õwÕĊûwI w¤í ¾¤í¹ĉûĀ wÕĉ¾ćI ~ ¾¤í¹Ċ÷w Å¾{ÕĈI ¾Æý ¾¤í¹ĉü Åw{ÝĈI ú³ ¾¤í¹Ċº ¹wúÝć 

¯ĀíìI Ý ¹vÀĄz ¾¤í¹Ċü ĄõvĈI Ąù ¾¤í¹Ċ½w ½ĀæáćI Ñwé ±w¤å ºý¾ùwÅ ¾¤í¹ĈI æÖÎù ¾¤í¹Ĉ ÞýwéĈI ¾í ĕvº{Ý ¾¤í¹ĉúĈI 

¿½ÿwÊí çw¸õvº{Ý ¾¤í¹ćI ~ ôñ wÑ½ ¾¤í¹Ċv¾I ºĄù ºú´ù ¾¤í¹ć ĀñĉwI ù ¾¤í¹ĊĀþ ¿¾´ùI ¬ù ¾¤í¹Ċº ½w¤¸ùćI  ¾¤í¹

½w¤¸ù ¢ÞöÕć j¹v¿I ýv¹¾ù ¹ĀÞÆù ¾¤í¹ĈI º¬Æù wÑ½ºú´ù ¾¤í¹ćI ā¹v¿ ìöù wÑ½ ¾¤í¹I Ĉ«wý wÑ¾ĊöÝ ºĊÅ ¾¤í¹I 

½vºùwý Ăùwòþă ¾¤í¹ć ½w{£I ¾å ¾¤í¹ĉûÿº Āý³ĈI  đwz ½Āý ĈöÝ ºú³v ¾¤í¹I  ¹ÿÿv¹ ¾¤í¹ĉ½wñ¹wć ýĊwI ê£ ºú´ù ¾¤í¹Ĉ 

ĉúÅwĈ ) 

 

 ¿v ¾îÊ£ üúÑ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwÅwþÉ½wí $w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz#5 

¾¤í¹ ¹vÀĄz ć¾ĊùvI ¾¤í¹ ûwúĊ~ Ĉú¯¾~I ĒĊõ ĈþĊÆ³I ć¾Ċ· øĉ¾ù¾¤í¹I ¾¤í¹ ºú´ù ¾Îý Ã½¹v¹ I¾¤í¹ ºú´ù Ĉöþĉ¿I 

¾¤í¹ ºú´ù wÑ½ ć¹v¿¾ĊÉI ¾¤í¹ ûw«¾ù Ĉ{ÖéI ¾¤í¹ øĉ¾ù ć¹ĀÞÆù ¾åI ûwĊåĀ¤Æù ¿wý¾å ¾¤í¹ I¾¤í¹ wÑ½ºú´ù ¾Ú¤þù 

ûwÅv¾·I ÃºþĄù Ãw{Ý ć¿ÿ½Āý ¹vÂýI ¾¤í¹ ûwúĊ~ Ĉ¤úă 

 

 ÿ¿v ¾îÊ£ wz5#w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz$5 

ÝwúÅv ¾¤í¹Ċô vĉýºĈI í ¾¤í¹ĊûwĄ Èþù¹v¿jI öÝ ¾¤í¹Ĉ ~Ċ´õwÍ¾ĈI æÖÎù ¾¤í¹Ĉ ývĀ«ĊûwI Å ¾¤í¹Ċº ö«Ċô Æ³ĊþĈI 

¤zjĊü ³Ċā¹v¿½ºI · ¿wý¾Ąù ¾¤í¹Ċºýv¾ĉÈI ûw¤Åv¹ Ăýv¿¾å ¾¤í¹I ¾ù ¾¤í¹ĉø õĀÅ½Ĉ¹ IõĀÅ½ ¿wý¾Ąù ¾¤íĈ ¹vÂýI Å ¾¤í¹Ċº 

ĀÑ½ ¹w¬ÅćI öÝ ¾¤í¹ĊwÑ¾ öÅĊúĈI ú³ ¾¤í¹Ċº ½ĀÅćI ¤É üÆ´ù ¾¤í¹ĈI {¤¬ù ¾¤í¹Ĉ ¢´ÍI ÊĄù ¾¤í¹Ċº {õwÕĈ 

¾ăwÕI ½vºúöÝ ÷v¾ĄÉ ¾¤í¹ćI ûwòýv¿¾å ¿ÿ¾Ąz ¾¤í¹I ¾¤í¹ öÝĈ ¬ùĊ½Ā~ºI öÝ ¾¤í¹ĊwÑ¾ évºÎùĈ ýĊwI  ûwÆ³v ¾¤í¹

ĀæÖÎùćI ăwý ¾¤í¹Ċº ùĊv¿¾Ĉĉ £Ċ¹wzj¾ćI Å ¾¤í¹Ċº Æù ¹Āú´ùĊw´ úÉwăĈI Ā{ý ¹Āú´ù ¾¤í¹ćI åvºý øÙwí ¾¤í¹ĈI 

{¤¬ù ¾¤í¹Ĉ ÷ºéĀîýI ĀíĒă Ç½Āí ¾¤í¹ĈĉI Æýv ¾¤í¹ĊĂ º³vÿćI ÚÝvÿ üÆ³ ¾¤í¹Ĉ) 
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 Ă¸Æý ½¹ ¡v¾ĊĊâ£øĄý5 

,. ć½wúĊz ¹½vĀù äĉ¾Þ£ 

-. ówê¤ýv ćwĄăv½ äĊÍĀ£ 

..  ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡½w¯ĀöåºĉÿĀí(,4  Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ¹v¾åv ½¹ 

/. Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ 

0. ć¾¤Æz ûwù½¹ 

1. ĈÎ¸É ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv È¸z 
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¢Å¾Ąå 

¾Þ£ĉä ¹½vĀù zĊ½wúć 2 
¹½Āù ëĀîÊù 2 

¹½Āù ôú¤´ù 2 

¹½Āù ÞÖéĈ 2 

¾Þ£ĉä Ãwú£ ¹Àýĉì 3 

¾Þ£ĉä ï¾ù ÉwýĈ ¿v ÿĀíĉº(,4 3 

Ăùºêù 4 

ÅĊ¾ zĊ½wúć ÿĀíĉº(,4 ,, 

Ăö³¾ù ¾æÍ $zĈ ¢ùĒÝ*ô{é ¿v ¿ÿ¾z øtĒÝ# ,, 

Ăö³¾ù ĉì $ô³v¾ù vº¤zvĈĉ ¢ýĀæÝ# ,- 

Ăö³¾ù ÿ¹ $¿wå Ææþ£Ĉ# ,- 

Ăö³¾ù ĂÅ $¿wå ºÊ£ĉº xwĄ¤õv #(ýv¾´zĈ $Critical# ,. 

āÿ¾ñ wăć ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ē¤zv ÛĀý ĂÑ½wÝ ½v¹ ÿĀíĉº(,4 ,0 

¡½w¯Āöå ¸Ê£ĊÌ ÿ ûwù½¹ zĊ½wúć ÿĀíĉº (,4 ,2 

āÿ¾ñ óÿv 5ýĊºþù¿w Ûw«½v Ăz zĊûw¤Å½wú ,2 

āÿ¾ñ ÷ÿ¹ 5¹v¾åvć Ăí ºývĉÅwîĊûĀ Ûw«½v Ăz zĊûw¤Å½wú v½ ºý½vºý ,3 

¡wùº· ¸Ê£ĊÌ ÿ ûwù½¹ zĊûv½wú w~¾ÅĈĉ -, 

ºùĉ¾ĉ¢ ¢{év¾ù ÿ ûwù½¹ ¹½vĀù w~¾ÅĈĉ -, 

,)¹v¾åv zĈ ¢ùĒÝ*ô{é ¿v ¿ÿ¾z øtĒÝ -, 

-)¹v¾åv wz øtĒÝ ô³v¾ù vº¤zvĈĉ ¢ýĀæÝ  $æ·Ċä# -- 

¡wîý öíĊºć Ā¬£ĉÀ ÿ w~ĉÈ ûwù½¹ w~¾ÅĈĉ -4 

Ï½vĀÝ ÿ½v¹Ĉĉ ÿ āĀ´ý ¹½Ā·¾z wz wĄýj ., 

¡wùº· ¸Ê£ĊÌ ÿ ûwù½¹ zĊûv½wú ¾¤Æzć .0 

ºývĉÅwîĊûĀ ¾¤Æzć .0 

āĀ´ý ¼~ĉÇ¾ ÿ ºýÿ½ ¾¤Æzć zĊ½wú ½¹ zĊûw¤Å½wú $Patient Flow# .0 

¡wùvºév w~ĉĂ ½¹ zĊûv½wú ¾¤Æzć .2 

wù¿jĉÈ wăć ÍĀ£ĊĂ āºÉ v¾zć ¹½vĀù ¾¤Æzć .2 

ºùĉ¾ĉ¢ ¢{év¾ù ÿ ûwù½¹ ¹½vĀù ¾¤Æzć .4 

,)¿wå ½ĉĀć ÔÅĀ¤ù /+ 

-)¿wå ½ĉĀć ºÉĉº /- 

.)¿wå ýv¾´zĈ /. 

Ā¬£ĉÀ wăÿ½v¹ć ¤ýjĈ ¢ýđĀñvĀí ½¹ zĊûv½wú Ē¤{ù Ăz ¢ýĀæÝ ÿĀíĉº(,4 /1 

Ï½vĀÝ öíĊĀć ½¹ zĊ½wúć ÿĀíĉº(,4 /3 



 

̼ 
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ÞùĊwă½wć ·¾£ĊÌ 0+ 

¢{év¾ù wăć ºÞz ¿v ·¾£ĊÌ ÿ ÷ÿvº£ ¿wÅvº«ć zĊ½wú 0, 

wþÉjĈĉ wz wù¿jĉÈ wăć  ¸Ê£ĊÎĈ ÿĀíĉº(,4 0. 

wù¿jĉÈ ¸Ê£ĊÌ õĀîõĀùĈ 0. 

wù¿jĉÈ wăć ÁĀõÿ¾Åć þ¤{ùĈ ¾z Ā¬¤Æ«ć ¤ýjĈ ¹wzć 00 

wù¿jĉwĄÊć þ¤{ùĈ ¾z Ā¬¤Æ«ć ¤ýjĈ ûÁ 01 

º«vÿĉü v¾ÉĉÔ wù¿jĉÈ ÿĀíĉº(,4 03 

¢{év¾ù ¹v¾åv ½¹ Ãwú£ wz ¹½vĀù Ē¤{ù Ăz ÿĀíĉº(,4 1+ 

¾òõwz¾áć ¤ùĒÝĈ ÿ wù¿jĉăwòÊĈ 1+ 

¿wÅvº«ć ¹v¾åv ½¹ Ãwú£ wz zĊ½wúć ÿĀíĉº(,4 1+ 

ûv½ÿ¹ ¢ýĀæÝ v¿Ĉĉ zĊ½wúć ÿ v¾ÉĉÔ ¢Êñ¿wz Ăz ½wí 1, 

úÑĊĂú , 5¡wùvºév ĀÎ£ĉ¾ ½v¹¾zć ½¹ ¹v¾åv ëĀîÊù* Ē¤{ù Ăz ÿĀíĉº(,4 10 

úÑĊĂú- 5ºùĉ¾ĉ¢ ¢{év¾ù ÿ ûwù½¹ Ē¤{ùĉûw Ăz ÿĀíĉº(,4   ½¹ È¸z ¢{év¾ù wăć ÿĉāÂ 2- 

úÑĊĂú. 5wúþăv½ć ó¾¤þí ûĀ·ºþé ½¹ zĊûv½wú ÿĀíĉº(,4 ¾¤Æzć ½¹ zĊûw¤Å½wú 34 

úÑĊĂú /  5zĊ½wúć ÿĀíĉº ÿ Ē¤{ùĉûw Ăz ·ºzĊúĈ 43 

úÑĊĂú 0  5wúþăv½ć ¸Ê£ĊÌ ÿ ûwù½¹ Ă{þ« wăć îÉÀ ývÿ½Ĉ ÿ ¢ùĒÅ ûvÿ½ ½¹ zĊ½wúć ÿĀíĉº ,4 ,+1 

úÑĊĂú 1  5ôtwÅÿ ¢Ùwæ³ ¹¾åć ¹½Āù ýĊ¿w  þ¤{ùĈ ¾z ûwîù wăć Ătv½v āºþă¹ ¢ùº· ,-/ 

úÑĊĂú 2  5¢ĉ¾ĉºù øtĒÝ ÷ºÝ Å¾¤Å¹Ĉ Ăz ¹vĀù ½¹ ûv½wúĊz ć¾¤Æz wz ĂêzwÅ iĀÅ ã¾Îù ¹vĀù ,.0 

úÑĊĂú 3  5¹¾{ăv½ wăć vÀåvĉÈ å¾ÙĊ¢ öþÅ¾~Ĉ ½¹ v¾ÉĉÔ ½v¾ÖÑv ½¹ ûv½ÿ¹ ÿĀíĉº(,4 ,/4 

úÑĊĂú 4  5öíĊ£wĈ ½¹ ËĀÎ· ÒÞzĈ ¿v wăÿ½v¹ć ¤ýjĈ vÿĉóv¾ ,0/ 

Üzwþù öíĈ ,03 
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!¹ĀÉ Ĉù ºĊíw£ 

¶ ºĉÿĀí ć½wúĊz ĈöÍv ó¾¤þí(,4  ºĉwz ¢ĉwÝ½ ÿ Ăýv¾ĊòÊĊ~ èĊé¹ ¡wùvºév ÿ ¡wùº· ²Ċ´Í Ătv½v wz

yÅwþ¤ù ćwă Ç¿Āùj Ătv½v )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ôî£ÿ¾~ ²Ċ´Í ¡wÝĒÕv ÿ  ćwĄăÿ¾ñ Ăz

$ ÷¹¾ù äö¤¸ùRisk communication ½¹ ćºĊöí Èêý IûwîÉÀ~ ÿ # ćwă ¢ĊÞú« û¹¾í ºþúývĀ£

ºĉÿĀí ¹½Āù ½¹ #¡ÿwæ¤ù ćwă ćºþz øĊÆê£ wz$ äö¤¸ù(,4  ½¹ ÷¹¾ù Ăúă Ĉăv¾úă ãºă wz Ăí ¹½v¹

ºĉÿĀí ó¾¤þí ÿ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév(,4 )¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ 

¶ ºĉÿĀí ć½wúĊz ûwù½¹ ½¹ ćv āºÉ ¢zw§ Ãÿ¾ĉÿ ºÑ ćÿ½v¹ ®Ċă Ă¯¾ñv(,4  āºÊý ±¾Öù ûĀþíw£

 Ăí ¢Åv āºÉ ±¾Öù I ć½ĀÊí ÿ Ĉ«½w· āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ÃwÅv ¾z Ĉæö¤¸ù ćwăÿ½v¹ Ĉõÿ ¢Åv

 ¢Åv üîúù ºĊíw£ wúþăv½ üĉv ½¹ )ºý¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûwù½¹ ćv¾z IāºÉ üĊĊÞ£ Ôĉv¾É ½¹

 èĊé¹ ¢{§ wz ¡wÞõwÖù yõwé ½¹ ºĉwz IĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ćÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ

¹Āúý ā¹wæ¤Åv IĈýwù½¹ ¡wùº· iwê£½v ćv¾z ûj ªĉw¤ý ¿v ûvĀ¤z Ăí ºÉwz ¡wÝĒÕv. 

¶ ½ĀÍ ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·¾ĉÿ ¿wå ½¹ ºĉwz IĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡ĈÅÿ  ć½wúĊz

 ºă¹ Ĉù Èăwí v½ wăÿ½v¹ Ĉõwú¤³v ¾Ċ§m£ Iwăÿ½v¹ üĉv Ã½¾ĉ¹ ÀĉĀ¬£ )¹ĀÉ Ûÿ¾É ¾¤Þĉ¾Å Ă¯ ¾ă ÿ

 Ĉýv¾´z ÿ Ă¤å¾ÊĊ~ ô³v¾ù ½¹ ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ Iwă ûÿ¾å¾¤þĉv ¾ĊÚý I wăÿ½v¹ Ĉ·¾z ½¹ wÒÞz ÿ

wă yĊÅj ¢Åv üîúù Ĉ¤³ Ić½wúĊz )ºþí ¹½vÿ ½wúĊz Ăz ćº« ć 

 ºĊím£ ¹½Āù ºĉwz ÿ ¹½v¹ ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv āºÉ ÀĉĀ¬£ ćwăÿ½v¹ xw¸¤ýv ½¹ Ić½wúĊz Ăö³¾ù Ăz Ă«Ā£ v¼õ

)¹¾Ċñ ½v¾é ûv¾òýwù½¹ Ă«Ā£ ÿ 

 

 wúþăv½ üĉv ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz ĂöÍwå ½¹ Iûwù½¹ äö¤¸ù ćwă ĂþĊù¿ ½¹ ćºĉº« ¡đwêù IĈö{é Ă¸Æý ¿v

 ĂĊĄ£ ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ ÇĒ£ ÿ āºÉ ¾Ê¤þù ))) ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¢Ċúăv Iówê¤ýv ćwĄăv½ Iwăÿ½v¹ Ï½vĀÝ

 ÄĉĀý ¾ĉ¿ ¡½ĀÎz ¾£ ¢³v½ ĈÅ¾¤Å¹ ćv¾z ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Üzwþù )¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ă¸Æý üĉv

)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj 



 

̾ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

ć½wúĊz ¹½vĀù äĉ¾Þ£, 

ëĀîÊù ¹½Āù 

 ćv½v¹ Ăí ć½wúĊz # äõvĈþĊõwz øtĒÝ ÿ ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ćwă ëĒù 5¢Åv 

ćwă Ă¤åwĉ ĈþĊõwz5 

¶  y£ ĈýwĄñwý Ûÿ¾Éÿ Ăå¾Å   

wĉ 

¶  Iy£ ûĀ¯ ĈútĒÝ ¿v ¾¤ÊĊz wĉ ĂÅ ôévº³ ĈýwĄñwý Ûÿ¾É IÓ¾æù Ĉò¤Æ·*ĈùĀúÝ äÞÑ IĂå¾Å

 IówĄÅv Ißv¾æ¤Åv*ÛĀĄ£*ĈĉwĄ¤Év Ĉz IÄæý Ĉòþ£ IĈþĊz ÇÀĉ¾zj I¹½¹ Āöñ IĈýĒÒÝ ¹½¹ I¹½¹¾Å

ă ²ÖÅ ÈăwíĀć½wĊÉ 

ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ºăvĀÉ5 

¶  Ĉ¤ùwév Àív¾ù ¾ĊÚý$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ãÿ¾ĉÿ È·¾¯ ówú¤³v Ăí ĈêÕwþù Ăz ¡¾åwÆù wĉ ówâ¤Év I¢ùwév I

÷w³¹¿v¾~ ćwă ô´ùI ĉwúă Iwă øÅv¾ù ÿ wă È Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù( ĈÕ ½¹ #))) ÿ Ĉýwù½¹,/ Ă¤É¼ñ ¿ÿ½ 

 

 #x ¹¾å$ ĈÆæþ£ ¹w³ ć½wúĊz wzSARI ĈÕ ½¹ øtĒÝ Ûÿ¾É wz #,+ ºÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý Ăí Ă¤É¼ñ ¿ÿ½  

 

ôú¤´ù ¹½Āù 

ćv ĂÉĀ· wĉ ÿ ĈÞÖé wĉ ôú¤´ù ½wúĊz ìĉ wz Ãwú£ ½¹ Ăí ĈíĀîÊù ½wúĊz #äõv- ýv½wúĊz ¿vĈ  ¹½Āù ìĉ ôévº³ Ăí ºÉwz

 ½¹ ĈÞÖé üĊzºÉwz āºÉ Ç½vÀñ wĄýj 

ºĉÿĀí Üæý Ăz ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ćwă Ă¤åwĉ Ăí ĈíĀîÊù ½wúĊz #x(,4 ºÉwz Ă¤Év¹ 

¶ ¾ĊÚý æývĊÅv¾¤öĊûĀ ¤õĀùĈ  ¾õĀzĀõĉì ĉw  Ăå¾Õ ÿ¹MwÍĀÎ·  Ĉ³vĀý ûĀĊÅv¾¤öĊæývĈÖĊ´ù ½¹ CT scan ĉ Ăĉ½w 

½Āĉ¹våv¾ñĈ ½ºÍ ĂÆæé ÿ ćground glass  ½¹CT scan $ Ăĉ½Clinically confirmed# 

ºÉwz āºÉ ĈĉwÊ¯ wĉ ĈĉwĉĀz Ä³ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ½w¯¹ ¹w³ ½ĀÖz Ăí ć½wúĊz #© 

¹ĀÊý ĂĊ«Ā£ ć¾òĉ¹ ôĊõ¹ wz Ăí #çĀå ćwă ëĒù$ ºĉÿĀí Ăz ëĀîÊù ½wúĊz ½¹ ï¾ù #¹ 

 

ĈÞÖé ¹½Āù 

¶ ¾å¹ wz ºĊĉw£ ¿jĈăwòÊĉwù ÿ¾ĉÃÿ ĈÉwý  ¿vºĉÿĀí(,4I ¾Íã ¾Úý ÿ ¿vĀ«¹ øtĒÝ  ÿĂýwÊý wăć ĈþĊõwz  

                                                             
1 Public health surveillance for COVID-19 , WHO Interim guidance 7 August 2020 
2 Cluster 



 

̿ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

ìĉ¹Àý Ãwú£ äĉ¾Þ£ 

 ĈÕ ½¹ I¾ĉ¿ Ôĉv¾É ½¹ Ăí ć¹¾å-  w£ ô{é ¿ÿ½,/  ½v¾é  ÿv wz Ãwú£ ½¹ IĈÞÖé wĉ ôú¤´ù ½wúĊz øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½

5ôùwÉ IºÉwz Ă¤å¾ñ 

,.  ¿v ¾¤úí ĂöÍwå ½¹ ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ Ãwú£,  ôévº³ ćv¾z ÿ ¾¤ù,0 ĂêĊé¹ 

-.  ¹¾å wz ĈîĉÀĊå øĊê¤Æù Ãwú£ĈÞÖé wĉ ôú¤´ù  

.. ć¹¾å ¢Ùwæ³ yÅwþù ¡vÀĊĄ¬£ ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz ĈÞÖé wĉ ôú¤´ù ½wúĊz ¿v ¢{év¾ù 

wĉ 

/. ½¹  ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv Ĉzwĉ¿½v I ćv ĂêÖþù ówê¤ýv ówú¤³v ÃwÅv ¾z ¾òĉ¹ Ôĉv¾É 

 

ºĉÿĀí ¿v ĈÉwý ï¾ù äĉ¾Þ£(,4 

ôĊõ¹ Ăz ĈþĊõwz ¾Úý ¿v Ăí ĈÞÖé wĉ ôú¤´ù ¹¾å ½¹ ï¾ù ¿ÿ¾z ć½wúĊz ºĉÿĀí(,4 ôĊõ¹ ÿ ºÉwz Ić¾òĉ¹ Ì¸Êù  ¾Ċá

¡wå¹wÎ£ ¾ĊÚý$ ºĉÿĀí wz Ô{£¾ù ))) ÿ# ºÉwz Ă¤Évºý  ÿ¹Ā{Ąz ā½ÿ¹ć ôùwí zĊü zĊ½wúć ºĉÿĀí ówÞå(,4 ï¾ù ÿ ºĉw{ý 

 ¹Ā«ÿv¹)ºÉwz Ă¤É  

¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ôú¤´ù ÿ ĈÞÖé ¹½vĀù ìĊîæ£ Ăz ºĉwz ºĉÿĀí ¿v ĈÉwý ï¾ù Ç½vÀñ. 

 āwñºĉ¹ ¿v wÍĀÎ· çĀå äĉ½wÞ£¹½v¹ ć½wĊÆz ¢Ċúăv wă ć½wúĊz ¢{év¾ù ÷wÚý 

 

 

%%%      

 

 

 

 

 

                                                             
̺  ĈÞÖé ¹½vĀù ï¾ù ¢{§ ºí07.1U  ôú¤´ù ćv¾z ÿ07.2U ºÉwz Ĉù 
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

Ăùºêù 

 ºĉÿĀí ć½wúĊz,4  ¡½ĀÍ ĂzøtĒÝ ¿v ĈæĊÕI $ øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é*Ĉ¤ùĒÝ Ĉz ¿vAsymptomatic/pre-

symptomatic w£ # ¹½vĀù$ ĈÆæþ£ ¹w³ Ã¾¤Æĉ¹ ÷ÿ½ºþÅ ÿ ºĉºÉ ĈýĀùĀþ~ARDS # Ĉù ûwÊý ¾Õw· )ºþí Ĉù ¾ăwÚ£

 Ăí ¹ĀÉ½wúĊz ¢Åv üîúù ûwù¿ ¾ă ½¹ ÿ ¢ÆĊý ¢zw§ øtĒÝI )¹ĀÉ ćºÞz Ăö³¾ù ¹½vÿ 

ºĉÿĀí ć½wúĊz ûĀúí ûv½ÿ¹(,4 ¹ÿº³ ,/(.  ĈÕ ½¹ ÔÅĀ¤ù ½ĀÖz ÿ ºÉwz Ĉù ¿ÿ½0(/ Ãwú£ ¿v Ä~ ¿ÿ½I  ½wîÉj øtĒÝ

 )¹ĀÉ Ĉù ¹ÿº³ ½¹3," ûv½wúĊz ¹½vĀù  Ăz Ē¤{ùºĉÿĀí(,4  ¢ùĒÝ Ĉz ¡½ĀÎz wĉ ā¹Āz  ÿ ºý½v¹ ÔÅĀ¤ù w£ äĊæ· øtĒÝ

 ¹ÿº³ ½¹,/" ¿wĊý ÿ ºĉºÉ øtĒÝ wz ûwĉĒ¤{ù ¹½vĀùºþù  ½¹ )ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù ć¾¤Æz0"  Ĉýv¾´z ½wúĊz Ôĉv¾É ¹½vĀù

 ½¹ ć¾¤Æz ºþù¿wĊý ¢Åv üîúù ÿ āºÉICU  āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù ÿÉwzþ)º  ÿ ĈĉwĉĀz Ä³ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ÀĊý ĈĉwÊ¯ Ä³

ă ĈútĒÝ Ăöú« ¿v ½¹ Ăí ¢Æ Ĉz ¾ĊÚý ĈÉ½vĀñ øtĒÝ Ăz ûvĀ£ Ĉù ¾òĉ¹ øtĒÝ ¿v )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ûwĉĒ¤{ù ¿v ć½wĊÆz

ĈĉwĄ¤Év IäÞÑ 'Ĉõw³ ĈzI Ã½¹ÿ¿ Ĉò¤Æ· Ió¹  )¹Āúý ā½wÉv ówĄÅv ÿ ßv¾æ¤Åv IÛĀĄ£ I¹½¹ ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù Ĉ·¾z

 ¢É¼ñ ¿v ºÞz ¢Åv üîúù Ăí ¢Åv0  w£3 Ê£ ¾òýwÊý wùĀúÝ Ăí ¹ĀÉ Ï½wÝ Äæý Ĉòþ£ ¿ÿ½ºÉwz Ĉù ć½wúĊz ºĉº/  ÿ/ 

 ÛĀÑĀù üĊúă ÿ ºÉwz Ĉ¬ĉ½º£ ÿ ¾£ äĊæ· øtĒÝ ć½wúĊz Ûÿ¾É ½¹ ¢Åv üîúù ûvºþúõwÅ ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·

)ºĉwúý ¹w¬ĉv ºývĀ£ Ĉù ûwýj ½¹ v½ ÷wòþă Ăz ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡ĒîÊù 

Ăí ºÅ¾Ċù ¾Úý Ăz  øtĒÝć½wúĊz Ĉĉvº¤zv ô³v¾ù ½¹I ívÿ Ăz ÓĀz¾ù w£ºúÝþÈ ćwă  Ă¤å¾ÊĊ~ ô³v¾ù ½¹ ÿ ¢Åv óv¾ĉvÿ

ć½wúĊzI  üĉ¾¤ÊĊz Ĉþúĉv ćwă ¶Åw~¾Ċ§m£  v½ºý½v¹ øtĒÝ ¿ÿ¾z ½¹ívÿ Ă¤{õv )Èþ  ÿ øí ć½wúĊz ćwĄ¤ýv w£ ĈÅÿ¾ĉÿ ćwă

 ¹½v¹ Ăùv¹v ÈĊz 

5ówê¤ýv āv½ 

èĉ¾Õ ¿v Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv wùĀúÝ ¡w´É¾£  û¹¾í ¢{´Í wĉ ĂÆÖÝ IĂå¾Å ĂÖÅvÿ Ăz ¹¾å Ăz ¹¾å ÿ Äæþ£ ÛvĀýv ¹w¬ĉv wz

 ôÅÿ¾tj ÿ ĈÆæþ£ ¡v¾Öé #ôÅÿ¾tj$ ¹¾zvĀă ¡v½» Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉwz ĈùÀĊý ÿ  ìĉ¹Àý ĂöÍwå ½¹ w£ĀúÝ ĈÆæþ£ ¡v¾Öé

 ¹½vĀù ¾¤ÊĊz )ºzwĉ Ĉù Èăwí IyÅwþù ĂĉĀĄ£ ÿ ĈîĉÀĊå ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ wz Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ówú¤³v IºýĀÉ Ĉù Àí¾ú¤ù ½wúĊz Ăz

Ĉù ¡½ĀÍ Ĉýwù¿ Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv  ¿v ¾¤úí ĂöÍwå ½¹ Ăí ¹¾Ċñ- Ĉ¤Úåw´ù ÈÉĀ~ ûÿºz ÿ ¾¤ù $#ìÅwù ôévº³  ½wúĊz ¿v

                                                             
4 Wang D, Hu B, Hu C, et al. Clinical characteristics of 138 hospitalized patients with 2019 novel coronavirus-infected 
pneumonia in Wuhan, China. JAMA 2020; 323:1061-9. 
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

øĊÉwz Ă¤Év¹ ½v¾é0 ÿ1)   wă ôÅÿ¾tj¾¤ÊĊz ºýĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv ½ÀĉđĀ{ý ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ ć½v¼ñ ĂõĀõ ¾ĊÚý ĈÍw· ¡wùvºév üĊ³½¹

¢{´Í üĊ³ ½¹ ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ Ĉ{Åwþù ĂĉĀĄ£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ IËw· Ôĉv¾É ¢´£ Ĉõÿ  ¹wĉ¾å ÿ ûºývĀ· ¿vÿj Iû¹¾í

Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ¢åwÆù ÿ ¹ĀÉ ¹w¬ĉv üîúù ÀĊý û¹¿ ûj ć½wñºýwù ÿ ¹Āz ºăvĀ· ¾£ ĈýđĀÕ ¢ĊÞÑÿ üĉv ½¹.  ćv¾z üîúù ÿ

 ¡ºù.+  ¿v ÈĊz ĂöÍwå ½¹ ÿ ĂêĊé¹,'3 ºýwúz Ĉéwz ½wúĊz ãv¾Õv ½¹ ¾¤ù2  

 ¿v ĈÉwý ¡wéwæ£v Èêýsuper spreaders  ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ¡wÞõwÖù )¢Åv øĄù ½wĊÆz ĂþĊù¿ üĉv ½¹

 ¹ÿº³ Ăí,+"  ¿v ÈĊz óĀuÆù ûwĉĒ¤{ù3+"  ÿ ĈĉwÅwþÉ Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý øĄù üĉv )ºþÉwz Ĉù Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ¹½vĀù

 ówê¤ýv ¾Ö· ºþývĀ£ Ĉù Ăí Ĉ£wéwæ£v ¿v ć¾ĊòÊĊ~"¾Ċñv¾å" $ ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ ć½wúĊz(superspreading  ¢Ċúăv I

ºĉÿĀí ć½wúĊz ĈùºĊ~v ó¾¤þí ½¹ ć½wĊÆz(,4   )¢Év¹ ºþăvĀ· 

À¬£ĉĂ ö´£ ÿĊô ÿ½ĉwă¹vºć ñv¾åĊ¾ $superspreader events #´ù ½¹ĊÔ wăć ¾ú£ ºþýwù äö¤¸ùĉü wăć ăÿ¾ñćwĄ 

Qí I ¾wă Ăýw¸þæö£ wă |Āöí Ić  Ăýw{Éĉw wă Äýv¾æþíć ĈúöÝ  I¹½vĀù í¾¤ÊùĈ  v½ ówê¤ýv ćwă ĂþĊù¿ üĉ¾¤úĄù ûvĀþÞz

ºĉÿĀí Ãÿ¾ĉÿ(,4 ~Ċ¹wĄþÊ wz Ăí ¢Åv ā¹¾íĉº ¹ĀÉ xwþ¤«v wĄýj ¿v I¹½vĀù üĉv Ăúă ½¹ )ówê¤ýv øĄù ôùwÝ ĂÅ  ºþ£½w{Ý

¿v5 

,.  Ĉåwíwý ÿ yÅwþù wý ĂĉĀĄ£ wz āºĊÉĀ~¾Å ćwăwÒå 

-. ¹v¾åv Üú¬£ ÿ ĈáĀöÉ 

..  ìĉ¹Àý Ãwú£ 

 ĂĉĀĄ£ ûvÀĊù Ăz Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ÿ Ãwú£ ¾Ö· ¡ºù IìÅwù ÛvĀýv ¿v ā¹wæ¤Åv ûvÀĊù I¢ĊÞú« Üú¬£ IÔĊ´ù

¹½v¹ Ĉò¤Æz ¹v¾åv ¢ĊõwÞå ÛĀý ÿ Ãwú£ 

ºĉÿĀí ĈùºĊ~v ó¾¤þí ćv¾z(,4  ºĉwzÿ½ĉwă¹vºć ñv¾åĊ¾ $superspreader events#  ÿ ĈĉwÅwþÉ ĂêÖþù ¾ă ½¹

ºýĀÉ ć¾ĊòÊĊ~3 

Ilº{ù ¹¾å Ãÿ¾ĉÿ ¹vºÞ£ ûĀ¯ ĈöùvĀÝ ĂÝĀú¬ù Ăz ¢ýĀæÝ ówê¤ýv ówú¤³v  ìÅwù ûºĊÉĀ~ ÿ vĀă ĂĉĀĄ£ ÿ Ç¹¾ñ ûvÀĊù

¹½v¹ Ĉò¤Æz Ãwú£ ½¹ ¹¾å ÿ lº{ù ¹¾å ÔÅĀ£4  ) IºÉwz Ĉù ówê¤ýv āv½ üĉ¾¤úĄù Ãÿ¾ĉÿ ĈÆæþ£ ówê¤ýv Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v

z IĈîĉÀĊå ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ yÅwþù ìÅwù ¿v ā¹wæ¤ÅvĈĄ«Ā£ ôzwé ½ĀÖ )ºă¹ Ĉù Èăwí v½ Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ¾Ö· 

                                                             
5 Gandhi RT, Lynch JB, del Rio C. Mild or moderate COVID-19. New England Journal of Medicine. 2020 Apr 24, updated 
on October 29, 2020, at NEJM.org 
6 Prather  KA, Wang  CC, Schooley  RT. Reducing transmission of SARS-CoV-2. Science 2020; 368:1422ς4 
7 Bahl P, Doolan C, de Silva C, Chughtai AA, Bourouiba L, MacIntyre CR. Airborne or droplet precautions for health 
workers treating COVID-19. J Infect Dis 2020. doi: 10.1093/infdis/jiaa189 
8 Haug N, Geyrhofer L, Londei A, Dervic E, Desvars-Larrive A, Loreto V, Pinior B, Thurner S, Klimek P. Ranking the 
effectiveness of worldwide COVID-19 government interventions. Nature human behaviour. 2020 Nov 16:1-0. 
9 Chan JF, Yuan S, Zhang AJ, et al. Surgical mask partition reduces the risk of noncontact transmission in a golden Syrian 
hamster model for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Clin Infect Dis 2020. doi: 10.1093/cid/ciaa644. 
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

½¹ Ãÿ¾ĉÿ ¢Åv üîúù Ă¯¾ñv  wùĀúÝ ÿ ºÉwz Ĉù ½¹wý wĄăv½ üĉv ¿v ówê¤ýv ówú¤³v Ĉõÿ ¹ĀÉ Ĉzwĉ¹½ ÀĊý ûĀ· ÛĀåºù

ć¹½Āù ¡wÉ½vÀñ ¡½ĀÎz ā¹Āz ¢Åv,+) 

$ äö¤¸ù ±ĀÖÅ ¾z Ãÿ¾ĉÿ ć½wñºýwù Ăz Ă«Ā£ wz ±ĀÖÅ ½¹ ć½wñºýwù üĉ¾¤ÊĊzôĊ¤Åv IĈîĊ¤ÅĒ~ ¢Åv üĉv ¿v ówê¤ýv I#

āwòÊĉwù¿j Ôĉv¾É ½¹ wùĀúÝ Çÿ½ Ĉù vºĊ~ ¢Ċúăv wă ºÉwz ëºýv ûj ówú¤³v Ówêý ¾ĉwÅ ½¹ ºÅ¾Ċù ¾Úý Ăz ÿ ºþí0)  Èõw¯

 ¹ÿº³ ¢Åv üîúù Ăí ¢Åv øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ô{é*¢ùĒÝ Ĉz ¹v¾åv ¿v ûj ówê¤ýv IÃÿ¾ĉÿ ½wÊ¤ýv ĂþĊù¿ ½¹ ï½Àz0+(/+" 

 ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¹v¾åv üĉv èĉ¾Õ ¿v Iówê¤ýv ¹½vĀù,,  ÿ,-  )  

 ¾ĊÅºĉÿĀí ć½wúĊz(,4   

 Ĉù v½ ć½wúĊz ¾ĊÅ5¹¾í øĊÆê£ ¾ĉ¿ ô³v¾ù Ăz ûvĀ£ 

,. øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é*¢ùĒÝ Ĉz 5¾æÍ Ăö³¾ù 

-. $ ¢ýĀæÝ Ĉĉvº¤zv ô³v¾ù 5ìĉ Ăö³¾ùEarly infection# 

..  ¿wå 5ÿ¹ Ăö³¾ùĈÆæþ£ 

/. $ ºĉºÉ ĈzwĄ¤õv ¿wå 5ĂÅ Ăö³¾ùHyper inflammation# 

 ÿ ¹¾í ½ĀÎ£ ć½wúĊz äö¤¸ù ô³v¾ù üĊz ĈêĊé¹ ¿¾ù ûvĀ£ Ĉúý Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw· ¹Ā«ÿ ¢Åv üîúù ĈýwÉĀ~ øă

 Ăö³¾ù Ăz ĈýwĄñwý ÿ ¢Ý¾Å Ăz ìĉ Ăö³¾ù ¿v ¹¾å ¢Åv üîúù ÿ ¢ÆĊý ô³v¾ù yĊ£¾£ Ăz ¿wå ¾ĊĊâ£ ćĀÅ ¿v )ºÉwz Ă¤Év¹

ºÅ¾z Ă¤å¾ÊĊ~) 

 ²ÖÅ ì¯ ½wz ìĉ wz wÅwÅv ÿ ¢Åv ć½wúĊz ºýÿ½ ÃwÅv ¾z ½wúĊz ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v I¹½v¹ ½wĊÆz ¢Ċúăv Ă°ýj

¹wÅ Ăz ûvĀ£ Ĉúý IûÂĊÆív Ă¤åwĉ ÿ ûÂĊÆív ¢åv ½¹ ½wúĊz ¡v¾ĊĊâ£ ºýÿ½ )¹Āúý üĊĊÞ£ v½ ć½wúĊz Ăö³¾ù Ĉñ

ºÉwz Ĉýwù½¹ ćwă ć¾Ċñ øĊúÎ£ ćwúþăv½ ºĉwz Ićÿ øtĒÝ ÛĀú¬ù ½wþí ½¹ IìĉÁĀõĀĉ¹v½ ćwă 

$ ¾æÍ Ăö³¾ù#øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é*¢ùĒÝ Ĉz 

 ĈăwòÊĉwù¿j ¢Æ£ wz wå¾Í Ăö³¾ù üĉv ½¹ ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£RT-PCR  üĊ³ ½¹ Ăí ¢Åv ¢ùĒÝ Ĉz ¹v¾åv ½¹ Ĉzwĉ½wúĊz

ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv wz ìĉ¹Àý Ãwú£ ½¹(,4  ¢Æ£ wzRT-PCR  ¢{¨ù wĉ ÿ ½¹ ¢ùĒÝ Ĉz ¹v¾åv ¿v ć¾òõwz¾á üĊ³ùûwî 

 ĈÞú¬£ ćwă # )))ÿ ûvºý¿ ¾ĊÚý $¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ) ºÞz ¹v¾åv üĉvºýĀÉ ½v¹ ¢ùĒÝ ¢Åv üîúù Ĉ£ºù ¿v  Ĉ¤ùĒÝ Èĉw~ v¼õ

Ąýj) ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢Åv ÷¿đ w  

                                                             
10 Kang M, Wei J, Yuan J, et al. Probable evidence of fecal aerosol transmission of SARS-CoV-2 in a high-rise building. 
Ann Intern Med 2020 September 1 (Epub ahead of print). 
11 Wei WE, Li Z, Chiew CJ, Yong SE, Toh MP, Lee VJ. Presymptomatic transmission of SARS-CoV-2 τ Singapore, January 
23ς March 16, 2020. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2020;69:411-5 
12 He X, Lau EHY, Wu P, et al. Temporal dynamics in viral shedding and transmissibility of COVID-19. Nat Med 2020;26: 
672-5. 



 

̸̹ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

#¢ýĀæÝ Ĉĉvº¤zv ô³v¾ù$ ìĉ Ăö³¾ù 

¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ äĊæ· Ăö³¾ù ûvĀþÝ Ăz Ăö³¾ù üĉv ć½wúĊz ¡ºÉ ¾Úý ¿v ) ¿v ¾¤úí y£ ¡½ĀÎz äĊæ· øtĒÝ.3 

Ă«½¹I ìÊ· ćwă Ăå¾Å ûÿºz wĉ wz ¹½¹ĀöñI ¿¾õI ¹½¹¾ÅI ĈĉwĉĀz ÿ ĈĉwÊ¯ Ä³ û¹v¹ ¢Å¹ ¿vI ÛĀĄ£I ßv¾æ¤ÅvI  Ĉz

ĈĉwĄ¤ÉvI ówĄÅvI ¹½¹ ûºzI Ó¾æù Ĉò¤Æ· ÿ äÞÑ ¢Åv wĉ ìĉ ½wúĊz ÿ ºÉwz ¡ÿwæ¤ù ¹¾å ¾ă ½¹ ºývĀ£ Ĉù øtĒÝ üĉv )

ºÉwz Ă¤Év¹ v½ øtĒÝ ¿v ¹½Āù üĉºþ¯) 

¾ù üĉv ½¹ Ăö³ Ð{ý$ Ĉ£wĊ³ øtĒÝI  #Äæþ£ ¹vºÞ£ ÿ ûĀ·½wÊå½vºĉw~  ÿ ¢Åv,.93%>2SpO  #ûÂĊÆív Ûw{Év ²ÖÅ$

 ºÉwz Ĉù ) wùĀúÝ¹¾å )¹½vºý ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ºĉÿĀí ćv¾z ¾Ö· ¾~ ćwĄăÿ¾ñ ÿÀ« Ăí Ĉýv½wúĊz(,4 ù xĀÆ´ù ½v¹ ĂÑ½wÝ Ĉ

ĊòĊ~ ć¾¤ÊĊz ¢é¹ wz ºĉwz IºýĀÉ øtĒÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºýĀÉ ć¾ ÿ ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ºĉwz IÄæý Ĉòþ£ ¾ĊÚý ć½wúĊz ºĉºÊ£

)¹ĀÉ ÷w¬ýv ćºÞz ¡wùvºév0 ) 

5ìĉ Ăö³¾ù ¾¤ÊĊz ĂÞõwÖù ćv¾z 

v Ăö³¾ù ½¹ ¿v ¾¤úí$ Ĉþ~Āæþõ ¡½ĀÎz ĈăwòÊĉwù¿j øtĒÝ ¢Åv üîúù óÿ,,++ äĊæ· ÈĉvÀåv wĉ*ÿ #ESR/CRP  )ºÉwz Ă¤Év ¹Ā«ÿ 

*Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ½¹ ćĀĉ½ ć¾Ċñ½¹ ¿v ćv ĂýwÊý ¹½vĀù yöáv ½¹CT scan  ¡½ĀÎz ć¾Î¤¸ù ćwă Ă¤åwĉ ¢Åv üîúù ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ )¹½vºý ¹Ā«ÿ

 ¡v¾ăwÚ£ ôîÉ Ăz ćĀĉ½ xĀõ ÿ¹ ¾¨ívº³ ć¾Ċñ½¹Ground glass (GGO) I $ ºùw¬£Consolidation ìĉ ¿v ¾¤úí ¢ÞÅÿ wz óÿºý wĉ #

 Ăí ¹ĀÉ āºĉ¹ xĀõ ¾ă ø¬³ ÷ĀÅMwÍĀÎ·  )ºÉwz ºývĀ£ Ĉù wă Ăĉ½ ºÝvĀé ½¹ ÿ ĈÖĊ´ù èÕwþù ½¹ 

³¾ù ¿wå$ ÿ¹ ĂöĈÆæþ£ # 

¾ù üĉvºĉºÉ ÿ ÔÅĀ¤ù ¢úÆé ÿ¹ Ăz ¹Ā· Ăö³  ¹ĀÉ Ĉù øĊÆê£ 

 ĈÆæþ£ ¿wå$ ÔÅĀ¤ùModerate# 

 øtĒÝ Ăö³¾ù üĉv ½¹Ĉö{é ¾¤ÊĊz ¡ºÉ wz ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¢Åv üîúù ) 

ëĒù ćwă 5¿v ¢Åv ¡½w{Ý Ăö³¾ù üĉv Ăz ¹ÿ½ÿ 

,.  ôùwÉ$ ĈÆæþ£ øtĒÝ ¹Ā«ÿÄæý Ĉòþ£I ĂþĊÅ ĂÆæé ½¹ ½wÊå ÿ ¹½¹ ÃwÆ³v#))) I  ¾¤ÊĊz*ćÿwÆù y£ ûÿºz wĉ wz

 ¿v38°C 

-.  SpO2  üĊz4+  w£ "4."  

..  ¿v ¾¤úí ćĀĉ½ ć¾Ċñ½¹0+" 

5ÔÅĀ¤ù øtĒÝ wz ÷ÿ¹ Ăö³¾ù ¾¤ÊĊz ĂÞõwÖù ćv¾z 

¡½ĀÎz ĈăwòÊĉwù¿j øtĒÝ ¢Åv üîúù ÷ÿ¹ Ăö³¾ù ½¹ ĉºÊ£º þ~ĀæþõĈ *ÿĉw vÀåvĉÈ æ·Ċä CRP/ESR I PT/PTT  ÿĉw D-dimer *ÿĉw 

LDH *ÿĉw ¾åĉ¤Ċü ¹ ¢Åv üîúùĉāº  ) ¹ĀÉ 

                                                             
̸̺2SpO  ûvÀĊù$5#ûÂĊÆív Ûw{Év )¢Åv āºÉ ºýwz ûÂĊÆív Ăz Ăí ¢Åv ûĀ· ćwă üĊzĀöñĀúă ¿v ćºÍ½¹ IûĀ· ûÂĊÆív Ûw{Év ûvÀĊù ¿v ½ĀÚþù 



 

̸̺ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

xĀõ ¾ă ć¾Ċñ½¹ ¡ºÉ ÀĊý ÿ ¾Ċñ½¹ wă xĀõ ¹vºÞ£ üîÅv Ĉ£ ĈÅ ćwă Ă¤åwĉ ćºþz ½ĀîÅv ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·I ¢Åv āºþþí üĊĊÞ£ 

 ¾¨ívº³ ć¾Ċñ½¹ ÷ÿ¹ Ăö³¾ù ½¹.  wĉ/  wĉ xĀõ ¾ă ø¬³ ÷ĀÅ ìĉ ¿v ¾¤úí ¢ÞÅÿ wz ćĀĉ½ xĀõ üîúù ¾¤ÊĊz ¢ÞÅÿ  wz xĀõ ÿ¹ wĉ ìĉ ćĒ¤zv

 ¿v ¾¤úí ½ĀîÅv$ )¹ĀÉ āºĉ¹ ¢Åv3# 

 ĈÆæþ£ ¿wå$ ºĉºÉSevere# 

v ½¹ ć¾¤ÊĊz ¡ºÉ wz ĈþĊõwz øtĒÝ wùĀúÝ ÀĊý Ăö³¾ù üĉ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ 

ëĒù Ăö³¾ù üĉv Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă £½w{Ýºþ 5 ¿v 

,. ĈÆæþ£ øtĒÝ Üĉ¾Å ¢å¾ÊĊ~ Äæý Ĉòþ£ ºĉºÊ£ āÂĉÿ Ăz 

-. $ Ăþ~ Ĉíw£RR>30 # 

.. 90%<2SpOI  mmHg 300Җ 2FiO,0/PaO2,/   

/.  ÈĉvÀåv,1a gradient-A  ¿v ÈĊz ć¾Ċñ½¹ ÈĉvÀåv  ÀĊý ÿ0+"  ¿vĂĉ½  üîÅv Ĉ£ ĈÅ ½¹ 

 MwùvÀõv ûj ¿ÿ¾z ÿ ºă¹ µ½ ¢Åv üîúù ć½wúĊz ¾ĊÅ ¿v Ĉýwù¿ ¾ă ½¹ ć½wúĊz ºĉºÉ ÛvĀýv ¿ÿ¾z Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ

³v¾ù Ăúă ĈÕ ÷Àö¤ÆùĈö{é ô ) ¢ÆĊý 

ćv¾z 5ºĉºÉ øtĒÝ wz ÷ÿ¹ Ăö³¾ù ¾¤ÊĊz ĂÞõwÖù 

¡½ĀÎz ĈăwòÊĉwù¿j øtĒÝ ¢Åv üîúù Ăö³¾ù üĉv ½¹ ĉºÊ£º þ~ĀæþõĈI vÀåvĉÈ ~Ċāºýÿ¾Ê D-dimer *ÿĉw ¾åĉ¤Ċü $zĊÈ  ¿v 500ng/dl #

*ÿĉw LDH>245 U/l  *ÿĉw vÀåvĉÈ Àýjĉø wăć º{íć *ÿĉw ¾£ć öñĊÆĊ¾ĉºI  ¿ÿ¾z øtĒÝĉw ºÊ£ĉº twÅ½wýĈ ýwñ½v ¢Åv üîúù ÀĊý )¹ĀÉ āºĉ¹ Ĉ

vÀåvĉÈ æ·Ċä NT-proBNP ýĀ~ÿ¾£ ÿĊü *ÿĉw vÀåvĉÈ IL6 *ÿĉw vÀåvĉÈ CRP z$ĊÈ  ¿v,++#  wă ¢íĒ~ Èăwí ÿI ºÉ Èăwíĉº ¿ĀtvĉåĀþĊô 

wă ¹ĀÉ Ï½wÝ ÀĊý 

 ć¾Ċñ½¹0  )¹ĀÉ āºĉ¹ ºývĀ£ Ĉù ¾¤ÊĊz ¢ÞÅÿ wz xĀõ ĂÅ ćĒ¤zv wĉ ÿ xĀõ ¾ă ø¬³ ÷ĀÅ ìĉ ¿v ¾¤úí ¢ÞÅÿ wz ćĀĉ½ xĀõ MđĀúÞù  ć¾Ċñ½¹

 ¢Åv Ăå¾Õÿ¹ ćĀĉ½.  ćÿwÆù*¾¤ÊĊz ½ĀîÅv$3 )#ñ½¹ ¢ÞÅÿ yöávĊ¾ć ½ĉĂ Å ½¹Ĉ £Ĉ ºÉ ¹½vĀù ½¹ üîÅvĉº zĊ½wúć zĊÈ  ÔÅĀ¤ù ¹½vĀù ¿v

wÖù ºþ¯ ÃwÅv ¾z ÿ ¢Åvv ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ĂÞõĉü ù¿ĊĂþ zĊÈ  ¿v0+ ºÍ½¹ ôí ½ĉĂ ñ½¹Ċ¾ )¢Åv  ¢Åv üîúù Ăå¾Õ ÿ¹ ¾Ê¤þù ûĀĊÅv¾¤öĊæýv

 ¡½ĀÎz ¢ĉwĄý ½¹White lung  )¹ĀÉ āºĉ¹¹½vĀù ½¹ Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đć ñ½¹ ¹Ā«ÿ wzĊ¾ć ½ ÔÅĀ¤ùĉĀć Å ½¹Ĉ £Ĉ z üîÅvĊ½wú  øtĒÝ

ºÉĉº õwzĊþĈ ù ûwÊýĈ ¹½vĀù ½¹ ÿ ºă¹ć ýĊÀ ñ½¹ ¹Ā«ÿ wzĊ¾ć ÅÿĊÜ ½ĉĀć zĊ½wú ÖÅĀ¤ù øtĒÝĈ v Ă¤{õv Ăí ¹½v¹ĉü ¢Åv ½¹wý ¹½vĀù) 

 #xwĄ¤õv ºĉºÊ£ ¿wå$ ĂÅ Ăö³¾ù($ Ĉýv¾´zCritical# 

ëĒù Ăö³¾ù üĉv Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă «ÿ¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¿v Ĉîĉ ôévº³ ¹Ā5 

,. ĈÆæþ£ ĈĉwÅ½wý øtĒÝ ¿ÿ¾z Ăí  Ĉú«wĄ£¾Ċá Ĉýwù½¹ ûÂĊÆív øá¾ĊöÝSpO2Җ88% ºÉwz 

-.  ¿ÿ¾zëĀÉ ćwă ĂýwÊý 

                                                             
,/2PaO ¹ĀÉ Ĉù ô³ wúÅĒ~ ½¹ Ăí ûĀ· ½¹ ¹Ā«Āù ûÂĊÆív ¿v ć½vºêù  5#Ĉýwĉ¾É ûÂĊÆív ĈúĄÅ ½wÊå$ 
,02FiO $ Ĉù¹ ćvĀă ûÂĊÆív ºÍ½¹ 5-," ā¹wæ¤Åv ¹½vĀù ½¹ ºÍ½¹ üĉv ) #ºþí Ĉù ¾ĊĊâ£ IĈÆæþ£ ćwă ìÅwù ÛvĀýv ÿ ĈþĊz ćđĀýwí ¾ĊÚý ĈÆæþ£ ìúí ¡vÀĊĄ¬£ ¿v 
̸̽, a gradient-A  ̪ ¿v ¾¤úí ówù¾ý ¹¾å ½¹ ûwĉ¹v¾ñ üĉv )¹ÿ½ Ĉù ½wí Ăz iwÊá üĉv ¢ùĒÅ Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ÿ ºþí Ĉù ûwĊz v½ ĈõĀtĀõj wÊá ã¾Õ ÿ¹ ûÂĊÆív ¡ÿwæ£.0 

 ¾¨ívº³ ówÅmmHg ,+ Å ÈĉvÀåv wz )¢Åv¹ÿ½ Ĉù đwz ûj ówù¾ý ½vºêù ü 
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

.. ¿ÿ¾z  Ĉýwñ½v ºþ¯ ĈĉwÅ½wý 

 ¿v Ĉýwù¿ ¾ă ½¹ ć½wúĊz ºĉºÉ ÛvĀýv ¿ÿ¾z IºÉ ā½wÉv Ăí ½ĀÖýwúă) ¢Åv āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù ºþù¿wĊý ½wúĊz Ăö³¾ù üĉv ½¹

)¢ÆĊý  Ĉö{é ô³v¾ù Ăúă ĈÕ ÷Àö¤Æù wùvÀõv ûj ¿ÿ¾z ÿ ºă¹ µ½ ¢Åv üîúù ć½wúĊz ¾ĊÅ 

 Ăö³¾ù ¾¤ÊĊz ĂÞõwÖù ćv¾z5Ĉýv¾´z øtĒÝ wz ÷ĀÅ 

¡½ĀÎz ĈăwòÊĉwù¿j øtĒÝ ¢Åv üîúù Ăö³¾ù üĉv ½¹ ĉºÊ£º þ~ĀæþõĈI $ ĈzwĄ¤õv ćwă¾í½wù ºĉºÉ ÈĉvÀåvIL6I D-dimer>1000I  

Ferritin>1000ngdlI  üĊýĀ~ÿ¾£I NT-proBNP #I Ă¤å¾ÊĊ~ Ĉþ~Ā¤ĊÅI  ¿v ÈĊz*ºĉºÉ ÈĉvÀåv$ Ĉýwñ½v ºþ¯ yĊÅj*ĈĉwÅ½wý ćwă¾í½wù

0 ćĀĊöí ćwă øĉÀýj ¾zv¾zI Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ù¾£I  ÈĉvÀåvBUN/CrI #ć¹wêÞýv ¡đĒ¤·v wă Ăĉ½ Ăå¾Õÿ¹*¾Ê¤þù ć¾Ċñ½¹ )¹ĀÉ Ï½wÝI  ć¾Ċñ½¹

 wz è{ÖþùARDS ûÁĀĊåv óv½Āö~ ¾ĊÚý Ĉĉwă Ă¤åwĉ )¹ĀÉ āºĉ¹ ¢Åv üîúùI Ĉ£w~Āý¹wæþõI Ñ ÈĉvÀåv Ĉýwú¤·wÅ ¡v¾ĊĊâ£ ÿ Èýÿ¾z ć½vº« ¢ùw¸

¹ĀÉ āºĉ¹ Ăö³¾ù üĉv ½¹ ¢Åv üîúù wă Ăĉ½ 

 ¾ĉĀÎ£ ½¹¾ĉ¿ ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ć½wúĊz ĈþĊõwz ¾ĊÅ ¿v Ĉĉwúý ) 
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

 ćwă āÿ¾ñ Ï¾Þù ½¹Ē¤zv ¾Ö· ½v¹ ĂÑ½wÝ ÛĀý ºĉÿĀí(,4   

 ćđwz ¹v¾åv ½¹ Ĉöí ½ĀÖz10  )ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ½v¹ ĂÑ½wÝ ć½wúĊz ¹½vĀù ¿ÿ¾z ówú¤³v ówÅüĊþ°úă  äö¤¸ù ¡wÞõwÖù ½¹

¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉýv¾´z ÿ ºĉºÉ ÛvĀýv Ăz Ē¤zv ½¹ øĄù ćwă ĂþĊù¿ ¿v Ĉîĉ ûvĀþÞz Ĉéw¯  w¤Åv½ üĉv ½¹ ÿ ĂĊÍĀ£

I¡wþĉwÞù ĈÕ ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ,2BMI  ½wúĊz Ă{Åw´ù¹ĀÉ ) 

 wz Ăí ć¹v¾åv Ē¤zv ówú¤³v ºă¹ ûwÊý Ăí ¹½vºý ¹Ā«ÿ ćºăvĀÉ ¾Ñw³ ów³ ½¹HIV  wýÿ¾í ć½wúĊz Ăz ºþþí Ĉù Ĉñºý¿

¾£ ºĉºÉ Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z wz ûwýj ½¹ wýÿ¾í Ăz Ē¤zv wĉ ÿ ā¹Āz ¾¤ÊĊzć ºÉwz āv¾úăI wùv  Ăýv¾ĊòÊĊ~ ÿ ĈÕwĊ¤³v ¡wîý ÷wú£ ºĉwz

)ºþþí ¢ĉwÝ½ ¢é¹ Ăz v½  ½¹ ÛĀÑĀù üĉv Ăz ûwĉĒ¤{ùHIV $ Ă¤å¾ÊĊ~ ć½wúĊz wzCD4<200)¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ¢Ċúăv #  ¾ĊÚý

ĂÞùw« ¹v¾åv ¾ĉwÅI  Ăz Ē¤{ù ºþúõwÅ ¹v¾åvHIV  ć¹v¾åv wĉwz ½wúĊz ĂþĊù¿IćĀĉ½ wĉ Ĉ{öé ćwă ć  Ï¾Þù ½¹ ¢Åv üîúù

 )ºþÉwz ûj ¾£ºĉºÉ Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z wĉ wýÿ¾í ć½wúĊz Ăz ¾¤ÊĊz Ē¤zv 

ćwĄăÿ¾ñ  Ăí ć¹v¾åv ûvĀþÞz ¾ĉ¿ āĀêõwz ½¹ Ăz Ē¤zv Ï¾Þù ÛĀýºĉºÉ  ć½wúĊzCOVID 19 ºý½v¹ ½v¾éI  āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹

vºý,35 

¶ ºĉÿĀí ¿v ĈÉwý ºĉºÉ ć½wúĊz ¾Ö· Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ćĀé ºăvĀÉ Ăí ĈĉwĄăÿ¾ñ(,4 5ºþă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ 

o Ĉ{öé ºĉºÉ ćwă ć½wúĊz(  çÿ¾Ý ćwă ć½wúĊz 'yöé ĈĉwÅ½wý ¾ĊÚý Ĉéÿ¾ÝĈ£w~ĀĊùĀĉ¹½wí ' ¾ýÿ¾í 

o wă ĈúĊ·ºz 

o ćĀĊöí üùÀù ĈĉwÅ½wý 

o COPD  

o $ Ĉéw¯BMIҗ30# 

o ôÅ ôîĊÅ Ĉúýj 

o  ºýĀĊ~Solid organ 

o  }Ċ£ ¢zwĉ¹- 

¶ ºĉÿĀí ¿v ĈÉwý ºĉºÉ ć½wúĊz ¾Ö· Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÔÅĀ¤ù ºăvĀÉ ¾ĉ¿ ćwĄăÿ¾ñ ¹½Āù ½¹(,4 5ºþă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ 

o #ºĉºÉ w£ ÔÅĀ¤ù$ øÅj 

o CVA 

o ûĀ· ć½wÊå¾~ 

o ć½v¹½wz 

o ½wòĊÅ 

o  wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ã¾Îù ¿v ÈĊz$ ĀĊÅ¾~wÅĀýĀúĉv ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ÿ20mg/d  ÿ¹ ¿v ÈĊz ûĀõÿÀĊý¹¾~

 ¿v ÈĊz ĈÞĊú¬£ ¿ÿ¹ wĉ Ă¤æă1++ ûĀõÿÀĊý¹¾~ ó¹wÞù ÷¾ñ ĈöĊù,4# 

                                                             
17 Body Mass Index 
18 CDC Expands List of Underlying Conditions for Severe COVID-19, Updated July 31, 2020  
 

,4 ºÉwz Ă¤Év¹ Ăùv¹v ÀĊý ûĀ£½Āí ÜÖé ¿v Ä~ āwù ìĉ w£ ºývĀ£ Ĉù ¾Ċ§m£ üĉv 
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

¶ ºĉÿĀí ¿v ĈÉwý ºĉºÉ ć½wúĊz ¾Ö· Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć¹ÿº´ù ½wĊÆz ºăvĀÉ ¾ĉ¿ ćwĄăÿ¾ñ ¹½Āù ½¹(,4  Ĉù ÈĉvÀåv v½

5ºþă¹ 

o ûvĀ¸¤Åv Àâù ºýĀĊ~ 

o HIV 

o Ĉþúĉv Ìêý 

o Ĉ§½v ìĊõĀzw¤ù ćwĄĉ½wúĊz 

o ćº{í ćwă ć½wúĊz 

o ìĉÁĀõÿ½Āý ¡đĒ¤·v 

o ćĀĉ½ üùÀù ćwă ć½wúĊz ¾ĉwÅ 

o ûwí¹Āí 

o ĈúÅđw£ 

o  }Ċ£ ¢zwĉ¹, 

Ĉ¤{év¾ù ¡wùvºév ćv¾z ªõwÞù ìÉÀ~ Ĉzwĉ¿½v Ăz çĀå ćºþz øĊÆê£ Ăz Ă«Ā£()ºþí Ĉù ìúí ûv½wúĊz ć¾ĊòĊ~ ÿ Ĉýwù½¹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

̸̾ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

 ºĉÿĀí ć½wúĊz ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡½w¯Āöå(,4 

 ÿ Ă¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹ ¡½w¯Āöå üĉv Ăz ºĉwz wă Ăĉ¾Ċ· ÿ ĈÍĀÎ· IĈ¤õÿ¹ È¸z ¿v øÝv ûwîÉÀ~ ĂĊöíz ÷ºé ûvĀþÝ Ăz ºþývĀ¤

v ûv½wúĊz ć¾òõwz¾á ½¹ óÿºþþí ā¹wæ¤Åv ûj ¿v ) Ĉĉw~¾Å Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¾ă Ăz ¹¾å ĂÞ«v¾ù ½¹¢Åv ÷¿đ  ¡½w¯Āöå èzwÖù

ĈúöÝ Ă¤Ċúí xĀÎù ôúÝ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz I¹ĀÉ5 

øĉĒÝ wz Ăí ć¹v¾åv ĂĊöí  Üæý ĂzºĉÿĀí(,4  y£ ûÿºz wĉ wz ¿¾õ I ¹½¹Āöñ I Ăå¾Å$)))ÿ # Àív¾ù Ăz¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº· I

ìĊþĊöí  ćwă āÂĉÿ wĄýw¤Å½wúĊz Iÿ  ĈÍĀÎ· È¸z ûwîÉÀ~ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ùI  ºĉwzvº¤zv ¿v  ¹½Āù ĈÆæþ£ øtĒÝ ¾Úý

ºý¾Ċñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v) ½wúĊz z y£ ûÿºz ¢ýĀæÝ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ¢Åv üîúùā¹Ā  wz ÿ¾ĉwÅ í ¾ăwÚ£ øtĒÝþÆz y£ )º đwz ½wĊ

MwùĀúÝ ¢ÆĊý ĈÞĉwÉ ¢ùĒÝ)  

ĈþĊõwz ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ wz yÅwþ¤ùI 5ºýĀÉ Ĉù øĊÆê£ āÿ¾ñ ĂÅ Ăz Ĉzwĉ¿½v óÿv ÷ºé ½¹ ûv½wúĊz 

,.  ûv½wúĊzûw¤Å½wúĊz Ăz Ûw«½v ºþù¿wĊý 

-. ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ûĀĊÅwîĉºýv wz ¾Ö· ¾~ ûv½wúĊz 

.. ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ûĀĊÅwîĉºýv ûÿºz Ĉýv½wúĊz 

óÿv āÿ¾ñ5  ûw¤Å½wúĊz Ăz Ûw«½v ºþù¿wĊý 

 Ĉ¤ÉvºĄz Àí¾ù ¾ă ½¹ ½wúĊz ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ½¹ 'ÛĀÑĀù ¢Ċúăv ôĊõºzï Ĉýwù½¹#ĈÍĀÎ· ÿ Ĉ¤õÿ¹ $ ºĉwz I Ăí ¹ĀÉ üĊĊÞ£

 üĉv ¿v )¹¾Ċñ ½v¾é ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¢´£ Ĉĉw~¾Å ¡½ĀÎz ºývĀ£ Ĉù wĉ ¢Æă ĈÎÎ¸£ Àív¾ù Ăz Ûw«½v ºþù¿wĊý ½wúĊz wĉj

5ºÉwz Ĉù Ĉ£wĊ³ 'Ûw«½v ćwă ûĀĊÅwîĉºýv Ăz Ă«Ā£ ÿ½ 

ûĀĊÅwîĉºýv ćwă Ûw«½v 

 ¾ĉ¿ ûv½wúĊzºĉwz y¸¤þù ćwă ûw¤Å½wúĊz Ăz ć¾¤Æz ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ¢Ą«  ºĉÿĀí,4 Ûw«½v 5ºýĀÉ 

,. ºĉÿĀí ć½wúĊz Üæý Ăz Ăí ĈútĒÝ ¾z āÿĒÝ Ăí Ĉýv½wúĊz(,4  ĈúÆíĀ Ċă ÿ Äæý Ĉòþ£ ½w¯¹ IºÉwz Ĉù

$%90%<2SpO#   wĉ**24RR>  ºþÉwz 

%¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·  Ăí Ĉýv½wúĊz ¹½Āù ½¹SpO2 90-93%  ć½wúĊz ÿ ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ºĉwz Iºý½v¹

¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ I Ĉăwò¤ăwêý Àív¾ù wĉ ÿ ¢éĀù ć¾¤Æz Àív¾ù wĉ ûw¤Å½wúĊz Ăz Ûw«½v ćv¾z I ćv ĂþĊù¿ ćwă-+ 

-. ă ²ÖÅ Èăwí ½w¯¹ Ăí Ĉýv½wúĊzĀ ºþÉwz āºÉ ć½wĊÉ 

..  ¿v ¾¤úí ìĊõĀ¤ÆĊÅ ½wÊå$ ºþÉwz ûĀ· ½wÊå ¢åv ½w¯¹ Ăí Ĉýv½wúĊz90mmHg# 

/. ºþÉwz Ĉív½Ā· ôú´£ ÷ºÝ ÿ ûĀĊÅw£v½ºĊă¹ ÷ÿvº£ ½w¯¹ Ĉĉw~¾Å Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ ¿v Ä~ Ăí Ĉýv½wúĊz 

                                                             
̷̹  Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ½wúĊz ć¾¤Æz Àív¾ù ½¹ ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ÷¾å ½¹ ºĉwz Iºþîý üĊîú£ ½wúĊz ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ûw¤Å½wúĊz wĉ ÿ Ĉăwò¤ăwêý*¢éĀù

¹ĀÉ ¢{§ ½wúĊz ¢ĉwÑ½ ÷ºÝ Áwĉ¾£ 



 

̸̿ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

0.  ½¹ ûv½wúĊz½v¹ ĂÑ½wÝ ºĉÿĀí ¾Ö· Ï¾Þù  ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¢{¨ù ćwă Ă¤åwĉ wz wùv ĈÆíĀ Ċă ÿ Äæý Ĉòþ£ ûÿºz

 ½¹ Ăĉ½ ć¾Ċñ½¹ ¡ºÉ ÿ ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z Ăĉ½CT scan ºþù¿wĊý ¢Åv üîúù ÀĊý ìÉÀ~ ¡ÿwÒé Ăz wþz I

 )ºþÉwz ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« y¸¤þù Ĉýw¤Å½wúĊz Àív¾ù Ăz Ûw«½v 

%% ¿v ÈĊz Äæþ£ ¹vºÞ£-/  ½¹ y£ ûÿºz ûv½wúĊz 

ĂêÖþù ½¹  Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹"  # ¢éĀù ć¾¤Æz $ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ¿v ô{é ¡Ē·vºù ćwăº³vÿ" āºÉ ć¿vºýv āv½

 Ûw«½v IºÉwz v½wúĊz wz  ûSpO2 90-93% ºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv ĂÕĀz¾ù ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù wăº³vÿ üĉv Ăz  

 

āÿ¾ñ ÷ÿ¹5 ¹v¾åv ºý½vºý v½ ûw¤Å½wúĊz Ăz Ûw«½v ûĀĊÅwîĉºýv Ăí ć 

 Ăz ìĉ¹Àý IºÉ ā½wÉv Ăí ĂýĀñ ûwúă3+"  ûv½wúĊz yöáv ćv¾z ÿ½ üĉv ¿v )¢Év¹ ºþăvĀ¸ý ć¾¤Æz Ăz ć¿wĊý ûwĉĒ¤{ù ¹½vĀù

 ¢Åv ÷¿đ ÷w¬ýv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ óĀúÞù ćwă ¢{év¾ù ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv óÀþù ½¹ ĈþĊîÆ£ ÿ Ĉ¤ùĒÝ Ĉýwù½¹ ćwă ¢{év¾ù

5 ¹ĀÉ 

 ûĀĊÅwîĉºýv Ăí Ĉýv½wúĊz ćv¾z wÅwÅv  Iºý½vºý ć¾¤Æz¡wùvºév  ÷¿đ ¡wÕwĊ¤³v ¢ĉwÝ½ ÿ Ĉ¤{év¾ù$  ć¿wÅvº« ÿ ¢{év¾ù# 

I üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă*üĊíÿ¾öí Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½   Ô{£¾ù ¡wÕwĊ¤³v ÷wú£ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz-, āv¾úă Ăz ÀĉĀ¬£ ćwĄýwù½¹

Ĉ¤ùĒÝ ¹wĄþÊĊ~ )¹ĀÉ Ĉù  

 ¢Åv ć½wúĊz óÿv ćwă¿ÿ½ ½¹  # ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ºþýwù $ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă ćÿ½v¹ ¾§v  üĉ¾¤ÊĊz Ăí w¬ýj ¿v

Ûÿ¾É ¿v Ă¤æă ìĉ ¿v ºÞz ÿ ā¹Ā{ý ć¾¤Æz ºþù¿wĊý Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ v¼õ  ĈþĊîÆ£ ćwă ûwù½¹ w£ºúÝ I ºýv ā¹¾í ĂÞ«v¾ù øtĒÝ

 üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă ÀĉĀ¬£ ÀĊý ÷ÿ¹ Ă¤æă ½¹  Ă¯¾ñv ) ¹Āz ºăvĀ· ºþù¹ĀÅ Ĉ¤ĉwú³ ÿÜýwùĒz  ćºþù¹ĀÅM wúöÆù wùv ¢Åv

) ¹Āz ºăvĀ· #Ĉĉvº¤zv ¿ÿ½ ĂÅ w´Ċ«¾£$ óÿv óÿv Ă¤æă ½¹ ÿ½v¹ ÷wòþă Ăz ÀĉĀ¬£ ¿v ¾¤úí y£v¾ù Ăz ûj 

 ÿÀ« Ĉõÿ Ă¤Évºý ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv ¹¾å ĂĊõÿv Ĉzwĉ¿½v ½¹ ¾ñvĈÆæþ£ øtĒÝ wz ¾Ö· ¾~ ¹v¾åv āÿ¾ñ ºÉwzI  Ĉù ĂĊÍĀ£

 Ä~ ¡wùvºév üĉv ÷wú£ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw· )¹ĀÉ Ûw«½v Ăĉ½ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºév ćv¾z ĈÅ¾¤Å¹ ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ¹ĀÉ

 )¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ ÿ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ¿v 

¹ÿ½v¹ ôĉĀ´£ ûw¤Åv ¾ă½üĊíÿ¾öí ć*üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă   Àív¾ù èĉ¾Õ ¿v ½wúĊz Ăz¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº·  y¸¤þù ºĉÿĀí

,4$ ,1  wĉ-/Ă¤ÝwÅ#  ½¹ ½wúĊz ¡wÎ¸Êù )¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ ÷ĒÝv āºýÿ¾~ ćwă ĂýwùwÅ

ìĊýÿ¾¤îõv  I wþĊÅ I yĊÅ$ ¢ùĒÅ)))ÿ wÅ½w~ ÿ xwý#  Ĉù ÷w¬ýv ćºÞz ćwă ć¾ĊòĊ~ Ĉ¤ÉvºĄz ôþÅ¾~ ÔÅĀ£ ÿ āºÉ ¢{§

 ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ºĉwz ćÿ ûwĊăv¾úă ÿ ½wúĊz Ăz øĄù āºþă¹ ½vºÊă øtĒÝ Iÿ½v¹ ã¾Îù āĀ´ý IóÀþù ½¹ ć¿wÅ vº« óĀÍv )¹ĀÉ

 )¹ĀÉÝ üĉv ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj  wĄýj Ăz ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ÛĒÕv ¾Ö· øtĒÝ ¿v ºĉwz ûv½wúĊz Àív¾ù Ăz øtĒ

Ĉýwù½¹  ºĉÿĀí y¸¤þù,4  )ºþþí ĂÞ«v¾ù 

                                                             
̸̹   ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ È¸z ½¹ Ô{£¾ù ¡wÕwĊ¤³v ÿ ÿ½v¹ ¿ÿ¹ 

 



 

̸̀ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

 Ç¿Āùj ¾z āÿĒÝ ºþþí Ĉù ¢åwĉ½¹ v½ ÿ½v¹ Ăí ć¹v¾åv ôévº³ºĉwz1 $½wz 0  ÿ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÎz ÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ óÿv ¿ÿ½

  øă¹½wĄ¯ ¿ÿ½ ½¹ ć¾ĊòĊ~ üĉ¾·j#ÔÅĀ£ Ĉþæö£ ÿ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz * ûv¿½ĀĄz  āºÉ ć¾ĊòĊ~ ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù

 ½¹ ć¾ĊòĊ~ Ă¬Ċ¤ý  ÿìĊýÿ¾¤îõv āºýÿ¾~ ćwă ĂýwùwÅ  I wþĊÅ IyĊÅ$ ¢ùĒÅ)))ÿ wÅ½w~ ÿ xwý ) ¹ĀÉ ¢{§ # 

 ć¾ĊòĊ~ üĉv ½¹wă  Ăz v½ ½wúĊz MwÞĉ¾Å ¾ĉ¿ øĉĒÝ ¿v ÷vºí ¾ă ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹Ĉýw¤Å½wúĊz Àív¾ù 5ºă¹ Ûw«½v y¸¤þù 

,. Å ĂÆæé ¹½¹ I½vĀÉ¹ Äæþ£*Äæý Ĉòþ£ĂþĊÅ ½¹ ĈþĊòþÅ ÃwÆ³v wĉ Ç¿ĀÅ IĂþĊ 

-. ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí øtĒÝ 

 Ăz ¾ĉ¿ øĉĒÝ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ üĊþ°úă Àí¾ù ìÉÀ~¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº· y¸¤þù ºĉÿĀí,4 $,1  wĉ-/# Ă¤ÝwÅ 

 ćwă ûwù½¹ wĉ ÿ Ă¤Év¹ ûwù½¹ Ăùv¹v wĉ ¹½v¹ ĈÎÎ¸£ Àí¾ù Ăz Ûw«½v Ăz ¿wĊý ¹¾å Ăí ¹¾Ċòz øĊúÎ£ ìÉÀ~ ÿ ¹ĀÉ Ûw«½v

5¹ĀÉ ĂåwÑv Ĉ¤ĉwú³ 

.. ½v¹ Ôö· ćwă Ăå¾Å ¿ÿ¾z Iwă Ăå¾Å ºĉºÊ£ 

/.  ¿v ÈĊz y£ ºĉºÊ£ wĉ ÷ÿvº£.3'0  ¿v ºÞz ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹0 ¿ÿ½ 

0. ½¹ Ăz ûj ¿v ĈÉwý Ĉzj øí Ăí ºĉºÉ ówĄÅvºăºý ¶Åw~ Ĉív½Ā· ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ xj ĈþĉÀòĉw« ûwù 

¡½w¯Āöå  ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ºĉÿĀí(,4  Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ¹v¾åv ½¹ 

 

 

 

 



 

̷̹ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

ÉÀ~ ÀĉĀ¬£ ¿Ā¬ù ¾ĉ¿ ûwî ºþ¤Æă v½v¹ v½ wúþăv½ üĉv ¾z è{Öþù Ĉtÿ½v¹ ûwù½¹5 

,. Àív¾ù ûwîÉÀ~¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº·  

 Àív¾ù ûwîÉÀ~ ĂĊöí ¡wùº·¢ùĒÅ Üùw«  Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ Ôĉv¾É º«vÿ ûv½wúĊz ćv¾z ôúÝ½Ā¤Å¹ èzwÖù ºþývĀ£ Ĉù

 Àív¾ù ûwîÉÀ~ ÔÅĀ£ ćÀĉĀ¬£ ćÿ½v¹ ÿ Iºþþí ÀĉĀ¬£ v½ ÿ½v¹¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº· ½¹ IÀív¾ù üĉv  ûwòĉv½ ¡½ĀÍ Ăz

£ )¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ôĉĀ´ 

-.  y¸¤þù āÂĉÿ ćwă ìĊþĊöí ûwîÉÀ~y¸¤þù ćwĄýw¤Å½wúĊz ÄývÁ½ÿv ûwîÉÀ~ ÿ 

 ûvĀþÝ Ăz Ăí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ ¢ýÿwÞù ÔÅĀ£ Ăí ćv āÂĉÿ ćwă ìĊþĊöí" ûwù½¹ ¡wùº· Ătv½v Àí¾ù

 Ĉĉw~¾ÅºĉÿĀí(,4 Ϧ üĊÎÎ¸¤ù ¢ĉÀĉÿ ¿v y¸¤þù āÂĉÿ ćwă ìĊþĊöí ½¹ ºþ¤Æă äöîù wă āwòÊýv¹ )ºýv āºÉ xw¸¤ýv

¾ù ćwă Ă¤É½ ¾ĉwÅ ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù IówæÕv ÌÎ¸¤ù IĂĉ½ ÌÎ¸£ çĀå IĈýĀæÝ ā¹wæ¤Åv #ºĉº³ĒÍ yÆ³$ Ô{£

 wz āÂĉÿ ìĊþĊöí ûwîÉÀ~ )ºþþíôúÝ½Ā¤Å¹ ôùwí ¢ĉwÝ½ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ I v½ yõwé ½¹ ćÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å

Ĉĉw~¾Å  Àív¾ù Ăz ÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å ü¤Év¹ ¢Å¹ ½¹ wz ½wúĊz ÿ ā¹Āúý ¢ÅvĀ·½¹¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº·  y¸¤þù

ºĉÿĀí,4)¹ĀÉ Ĉù Ûw«½v 

 ìÉÀ~ ¹½vºý ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv Ĉõÿ āºÉ Ûw«½v wĉ ÿ ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ÄývÁ½ÿv Ăz øĊê¤Æù ½wúĊz Ăí ć¹½vĀù ½¹

 wz ºývĀ£ Ĉù ÀĊý ÄývÁ½ÿvôúÝ½Ā¤Å¹ ôùwí ¢ĉwÝ½ yõwé ½¹ v½ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ IĈĉw~¾Å ćÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å 

 ºĉwúý ¢ÅvĀ·½¹ 

.. ĈÍĀÎ· È¸z ûwîÉÀ~ 

 ÀĉĀ¬£ ¿Ā¬ù Ăí ĈÍĀÎ· ćwă yÖù üĊĊÞ£ ûwù¿wÅ ã¾Õ ¿v )¢Åv ûw¤Åv ĈîÉÀ~ ÷wÚý ûwù¿wÅ āºĄÝ ¾z ºý½v¹ ÿ½v¹

 ìÉÀ~ ¾ă )¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ûvĀ·v¾å ówæÕv ÿ ûwý¿ IĈýĀæÝ IĈö·v¹ IĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ ćv¾z ĈîÉÀ~ ÷wÚý  ÷ĒÝv Ăí

ºĉwúý ć½wîúă  wz ¢Åv äÙĀùôúÝ½Ā¤Å¹ ôùwí ¢ĉwÝ½ yõwé ½¹ v½ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ I ćÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å

Ĉĉw~¾Å ·½¹ Àív¾ù Ăz ÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å ü¤Év¹ ¢Å¹ ½¹ wz ½wúĊz ÿ ā¹Āúý ¢ÅvĀ¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº·  y¸¤þù

ºĉÿĀí,4)¹ĀÉ Ĉù Ûw«½v 

 Àív¾ù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¾ă ½¹¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº·  y¸¤þù ºĉÿĀí,4$,1  wĉ-/  ¢ýÿwÞù ÔÅĀ£ Ăí #Ă¤ÝwÅ

 ćv¾z ºýĀÉ Ĉù üĊĊÞ£ ¢ÉvºĄzĈĉw~¾Å ćÿ½v¹ Ătv½v   ÿ ć¾ĊòĊ~Ĉýwù½¹ ªĉw¤ý ¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹) 

 

 

 



 

̸̹ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡wùº· ûv½wúĊz Ĉĉw~¾Å   
ć½wúĊz ¾ĊÅ ćwþ{ù¾z ûv½wúĊz ćºþz Ă¤Å¹ èzwÖùI  ¿wå ½¹ ¹v¾åv" øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é * ¢ùĒÝ Ĉz" ÿ"  Ăö³¾ù ½¹ ¹v¾åv

# äĊæ· ¿wå $ ¢ýĀæÝ Ĉĉvº¤zv" 5 ºþ¤Æă ¾ĉ¿ ±¾É Ăz  Ĉĉw~¾Å ôîÉ Ăz ¡wùº· ¢åwĉ½¹ Ôĉv¾É º«vÿ 

 ¹½vĀù ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¢ĉ¾ĉºùĈĉw~¾Å 

,øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é*¢ùĒÝ Ĉz ¹v¾åv) 

v ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºé 

 äõv( ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£ºĉÿĀí(,45   ¢ùĒÝ Ĉz ¹v¾åv ¿v ć¾òõwz¾á ćwă Ăùwý¾z üĊ³ ¹v¾åv üĉv w£ºúÝ

 ¢Æ£ ĂöĊÅÿ Ăz ¢ùĒÝ Ĉz ¹v¾åv ć¾òõwz¾á ) ºýĀÉ Ĉù ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£RT-PCR   Üĉ¾Å ÌĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£ wĉ

 ĈýÁ Ĉ¤ýj ÿ Ëw· Ôĉv¾É ½¹ Ôêå¢Æ£ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv Ó¾É Ăz ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv  Ăz $ćwúþăv½  üĉº«vÿ

#¹ĀÉ ĂÞ«v¾ù ¢Æ£ Ôĉv¾É  

x( ºĉÿĀí ĈÎĊ¸Ê£ ¢Æ£(,4 $ ćÁĀõÿ¾ÅIgMI IgG #  5 ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ç¿½v ÿ ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£

) ¹½vºý ĈÎĊ¸Ê£ 

 5 wă Èĉwù¿j ¾ĉwÅ ©ºý½vºý ć¾òĉ¹ Èĉwù¿j Ăz ¿wĊý  

¹( 5 ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºév¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£  

 ¡wùvºév  ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù 

 ¿v ºÞz ¹v¾åv üĉvºýĀÉ ½v¹ ¢ùĒÝ ¢Åv üîúù Ĉ£ºù  wĄýj Ĉ¤ùĒÝ Èĉw~ v¼õMwÍĀÎ·  Ï¾Þù ½¹ ćwă āÿ¾ñ ½¹

ºĉÿĀí ¹½v¹ ĂÑ½wÝ ÛĀý Ăz Ē¤zv ¾Ö·(,4 ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢Åv ÷¿đ) 

5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ¹v¾åv üĉv ćv¾z ÷¿đ ¡wùvºév 

¶ ºĉÿĀí ć½wúĊz ¹½Āù ½¹ ¹¾å Ăz ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj Ătv½v(,4 

¶  ¢ÉvºĄz óĀÍv ¢ĉwÝ½wă ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ$ ć¹¾åI  ĈîĉÀĊå ĂöÍwå ¢ĉwÝ½,'0  w£- ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¾¤ù  ÿ ìÅwù

#))) 

¶ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº«  ĈîĉÀĊå ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ 

¶ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½wúĊz øtĒÝ ¿ÿ¾z ûwîùv Ăí Ĉýwù¿ w£ ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~5 

o  Àív¾ù Ăz ĂÞ«v¾ù ÿ ć¾òõwz¾á ¹Ā· Ĉ¤ÉvºĄz(øtĒÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ Ĉýwù½¹ 

o #āºÉ ÷ĒÝv ¾£vĀ£ wz Ĉþæö£ ć¾ĊòĊ~$ Ĉ¤ÉvºĄz ôþÅ¾~ ÔÅĀ£ ć¾ĊòĊ~ 



 

̹̹ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

-) ¢ýĀæÝ Ĉĉvº¤zv ô³v¾ù øtĒÝ wz ¹v¾åv#äĊæ· $ 

ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév  

 äõv(ºĉÿĀí ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£(,45   ćwĄăÿ¾ñ ćv¾z è{Õ Ôĉv¾É º«vÿÔĉv¾É üĉº«vÿ ćwúþăv½  ¢Æ£

¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ºývĀ£ Ĉù 

x( ºĉÿĀí ĈÎĊ¸Ê£ ¢Æ£(,4 $ ćÁĀõÿ¾ÅIgMI IgG#  ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 5) 

©(  wă Èĉwù¿j ¾ĉwÅ 5 )ºý½vºý ć¾òĉ¹ Èĉwù¿j Ăz ¿wĊý 

ć¾¤Æz ¾Ċá ¹½vĀù ćv¾z Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·I  ¡wÊĉwù¿j ÷w¬ýv ćv¾z Ĉ£½ÿ¾ÑCBC  ÿCRP  ¹½vºý ¹Ā«ÿ

¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ÿ 

¹( ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºév 5 ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºév ÷w¬ýv '¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉ´Ñvÿ ĈÆæþ£ ćwă ĂýwÊý Ăí Ăö³¾ù üĉv ½¹

 *Ăĉ½ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½$ ć½v¹¾zCT scan  #Ăĉ½¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ) 

 ć¹½vĀù ½¹¢Åv üîúù  ªõwÞù ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ Ăz ¿wĊýºÉwz Ă¤É¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºév Ăz 5ôùwÉ Ăí 

¶ ăÿ¾ñćwĄ  ½v¹ ĂÑ½wÝ ºĉÿĀí ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ 

¶  ¹ĀÉ ĈÆæþ£ øtĒÝ ºĉºÊ£ ½w¯¹ ½wúĊz Ăí ć¹½vĀù ½¹ 

 ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù  ¡wùvºév 

 äõv(Ĉ¤ùĒÝ ćwă ûwù½¹ 

ºĉÿĀí Ăz ûwĉĒ¤{ù ¿v ć½wĊÆz(,4  óÀþù ½¹ ā¹wÅ ćwă ¢{év¾ù wz ÿ ºý½vºý Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ăz ĂÞ«v¾ù Ăz ć¿wĊý

¢åwĉ ºþăvĀ· ¹Ā{Ąz Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹ ÜĉwÉ øtĒÝ ¿v ć¹vºÞ£ ćv¾z )ºĉÿĀí(,4 ¹Ā{Ąz*äĊæ¸£ ¢Ą« ½¹ Ĉĉwă ĂĊÍĀ£ '

5ôùwÉ )¢Åv āºÉ ±¾Öù øtĒÝ 

Ĉõw´Ċz ÿ äÞÑ 

¶ ¢ĊõwÞå Èăwí ºĉºÉ  ½¹ ¢³v¾¤Åv ÿ Ăýv¿ÿ½óÀþù(Ĉåwí ÿ yÅwþù Ăĉ¼â£  

¶ Ĉù ĈÆæþ£ ćwă üĉ¾ú£ āv¾úă Ăz Èù¾ý āÀĉĀz Èù¾ý ¡wí¾³ ÷w¬ýv ºÉwz āºþþí ìúí ºývĀ£ 

  ûºz ¹½¹ ÿ y£ 

¶ ¹½¹ ºÑ ã¾Îù Ăz ĂĊÍĀ£5 z ¾ùv üĉv ćv¾ Ĉù ¶Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£  üåĀþĊùw¤Åv

 ìĉ ¿v ûvĀ£NSAID  y£ ÿ ¹½¹ ºÑ ûvĀþÝ Ăz üåĀþĊùw¤Åv ¿ÿ¹ )¹¾í ā¹wæ¤Åv0++  ¾ă ÷¾ñ ĈöĊù1 

 ¾Ċá ¹½¹ ºÑ ćwăÿ½v¹ üĊz ¿v )¢ÆĊý üåĀþĊùw¤Åv Ăùv¹v Ăz ¿wĊý øĉĒÝ Üå½ ¿v ºÞz )¢Åv ¢ÝwÅ



 

̹̺ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

 ¢öÝ Ăz üÆíÿ¾~wý IćºĊtÿ¾¤ÅvÏ½vĀÝ ¾¤úí Ĉ{öé(Ï½vĀÝ ÿ  Ĉéÿ¾Ý ôú´£ ôzwé w¤{Æý  ĈÉ½vĀñ

 āºÉ ĂĊÍĀ£ ¿ÿ¹ )¢Åv ²«½v Ă¤Å¹ üĉv ćwăÿ½v¹ ĂĊêz Ăz0++  ¾ă ÷¾ñ ĈöĊù3  w£,-  )¢Åv ¢ÝwÅ 

o ÿ y£ ºþýwù Ĉĉwă ĂýwÊý ¡ºÉ Èăwí$ ÷¿đ º³ ½¹ Ôêå üîÆù ćwăÿ½v¹ Ăí ºĊþí Ă«Ā£  #¹½¹

¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¾§où ¿ÿ¹ üĉ¾¤úí ½¹ ÿ 

Ăå¾Å 

¶ ºþí Ĉ¤³v½ ÃwÆ³v Ăí Ĉ¤õw³ üĉ¾¤Ąz ½¹ ½wúĊz ü¤å¾ñ ½v¾é 

o û¹¾í Ăå¾Å ÷wòþă Ăí ºĊþí ĂĊÍĀ£ ½wúĊz Ăz  ûºĊzvĀ· ¿v  #¢Ê~ Ăz ûºĊzvĀ·$ ¿wz çwÕ ¡½ĀÎz

 ÿ ā¹¾í xwþ¤«vĂ¤ÆÊý øĊý wĉ Ă¤ÆÊý ¢ĊÞÑÿ w´Ċ«¾£  ºÉwz Ă¤Év¹  

o í ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù Ăå¾Å ºÑ ćwăÿ½v¹ ¿v¹¾ 5  I üĉÀòă ÷¾z üĊùv½ºĊă üæĉ¹ 'ûwå½Ā¤ùÿ¾¤Æí¹

 üĊùv½ºĊă üæĉ¹ ¾ĉÀòõv ÿ ûwå½Ā¤ùÿ¾¤Æí¹ ¢z¾É ¿v āºÉ ĂĊÍĀ£ ¿ÿ¹ 5,+  w£,0  ¾ă ¾¤Ċõ ĈöĊù

1  w£3 ps ÷v½j I½ÿj xvĀ· IìĊþĊùw¤ÆĊă Ĉ¤ýj ËvĀ· ćv½v¹ üĊùv½ºĊă üæĉ¹ )¢Åv ¢ÝwÅ

 ûv½wúĊz ÿ üÆù ¹v¾åv ½¹ )ºÉwz Ĉù ÀĊý ÛĀĄ£ ºÑ ÿ È¸zCOPD ½v¹ üĉv ÀĉĀ¬£ ÓwĊ¤³v wz wăÿ

 )ºÉwz 

o  ĈăwĊñ ćwă ā¹½ÿv¾å āºÉ ºĊĉw£ IāºÉ ĂõĀù½Āå ĈúÅ½ ¿Ā¬ù ćv½v¹ ÿI  èÉwé ìĉ$ ĀúĊõ ÿ ôÆÝ

 Ăå¾Å Èăwí ćv¾z #÷¾ñ xj ûvĀĊõ ìĉ ô·v¹ ć½Ā¸ĉw¯üîúù Éwz āºþþí ìúí ¢Åvº ) ½¹

 ¡w{Ċí¾£ üĉv Ăz ¹¾å ćv ĂþĊù¿ ćwă ¢ĊÅwÆ³ ówú¤³v Ăz wú¤³ ĈăwĊñ ćwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv

Ā£¹ĀÉ Ă«) 

 ĈĉwĉĀz Ä³ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v 

¶ ¹½Āù ½¹ ½wúĊz Ăz û¹v¹ ûwþĊúÕv5 ¢ùĒÝ üĉv Ĉ¬ĉ½º£ ¹Ā{Ąz $ û¹Āz ĈýđĀÕ ówú¤³v I  ¢Åv üîúù

ºÊîz óĀÕ wă Ă¤æă ü¤Évºý # )¹½vºý ĈÍwÎ¤·v ûwù½¹ ûwîùv ¿v ā¹wæ¤Åv ìúí Ăz ĈĉwĉĀz yÎÝ ìĉ¾´£

 ½v¹Āz ¡w{Ċí¾£$  ¿v ÈĊz ÷ÿvº£ ¡½ĀÍ ½¹- Ă¤æă#  ¢é¹¹ĀÉ {ý ë¾´ù ¡w{Ċí¾£ üĉv Ăíā¹Ā  Ów¸ù Ăz ÿ

ºþýwÅ¾ý yĊÅj 

ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ 

¶  ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ ¢öÝ ĈÅ½¾z 

o ºĉÿĀí ć½wúĊz øtĒÝ ¿v ĈÉwý ¢Åv üîúù,4  ¹w¬ĉv Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£ ÿ Ï½vĀÝ ôĊõºz wĉ ā¹Āz

üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă ¾ĊÚý Ĉĉwăÿ½v¹¹ĀÉ ĀÉ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ ¦Ýwz ¢Åv üîúùýº 

o  Ĉù ¾ĉ¿ ¡wùvºév5ºþí ìúí ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ Èăwí Ăz ºývĀ£ 

Á  èĊúÝ ÿ ÷v½j ćwă Äæý ûºĊÊí 

Á ¹¾Å ¡wÞĉwù ëºýv ëºýv ûºĊÉĀý(Ĉ¸ĉ 



 

̹̻ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

Á ºþí ôú´£ ºývĀ£ Ĉù Ăí Ĉĉwăv¼á ÿ ć½w·ĀÅ ûwý ¾ĊÚý ì{Å ćwăv¼á ã¾Îù 

Á üĉ¾ĊÉ wĉ x¾¯ 'āºÉ µ¾Å ćwăv¼á ã¾Îù ÷ºÝ 

Á ¢zĀý ¾ă ½¹ v¼á ø¬³ Èăwí ÿ v¼á ã¾Îù ¡wÞå¹ ÈĉvÀåv 

Á  ¢ĊõwÞå ÷ºÝ v¼á ¿v ºÞz 

Á  ëvĀÆù ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ v¼á ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz 

Á ¡wþĉ½ºĊă üúĉ¹ ÿ üĊùv½ºĊă üæĉ¹ ¾ĊÚý Ĉĉwăÿ½v¹ ã¾Îù 

ówĄÅv 

¶ ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ xj ĈþĉÀòĉw«5 ÿ wă ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ xj ĈþĉÀòĉw« ówĄÅv ôöÝ ¾ĉwÅ ¾ĊÚý ówĄÅv ûwù½¹

 ½¹ )ºÉwz Ĉù Ĉ£wĊ³ ½wĊÆz ûvºþúõwÅ ÿ ûwí¹Āí āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ wÍĀÎ· Ăí ¢Åv Ĉzj øí ¿v ć¾ĊñĀö«

 ĈýĀæÝ ôùvĀÝ ËĀÎ¸z ôöÝ ¾ĉwÅ ¹½ ¡½ĀÍ ½¹ Ĉ¤ĉwú³ ¡wùvºév Ăz ¶Åw~ ÷ºÝ wĉ ÿ ówĄÅv ºĉºÉ ¹½vĀù

 Ë¾é ¿v ûvĀ£ Ĉù ºĊùv¾~Āõ ¹¾í ā¹wæ¤Åv ºĊùv¾~Āõ Ë¾é )-  vº¤zv Ăí ¢Åv Ĉù¾ñ ĈöĊù-  Ä Å ÿ ¹ºÝ

 w£ wÝĀú¬ù ¹ºÝ ìĉ Üå¹ ½wz¾ă ćv¿v Ăz3   )¢Åv ÀĉĀ¬£ ôzwé ¡ºù āw£Āí ćv¾z ¿ÿ½ ½¹ Ë¾é 

¶  ¡wîý ôùwí ¢ĉwÝ½ '¹½v¹ ówĄÅv ½wúĊz Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ wÍĀÎ· 'ÛĀåºù ¿v Ãÿ¾ĉÿ Üå¹ Ăz Ă«Ā£ wz

¤³v ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z Ĉ¤ÉvºĄz ówê¤ýv ówúfecal-oral ¹½v¹ ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv ć½wúĊz) 

Ĉåwí ¡wÞĉwù 'yÅwþ¤ù Ăĉ¼â£ 

¶ vÍćv Ăĉ¼â£ Ôöá ćwă½ÿwz Èăwí ÿ ½wúĊz Ăĉ¼â£ ¢ĊÞÑÿ ±Ē 

o  ûÂĊÆív ¢ĊÞÑÿ ¢Åv üîúù đwz üĊþÅ ½¹ wÍĀÎ· º³ ¿v ÈĊz ¡wÞĉwù ã¾Îù Ăí ºĊþí ¢é¹

ºþí ¾£ºz v½ ĈýwÅ½ ÿ 'wă üĊu£ÿ¾~ ¿v Ĉþá ºĉwz ½wúĊz ćv¼áºÉwz ĈýºÞù ±Ēùv ÿ wă üĊùw¤ĉÿ 

o  ã¾Îù Ăz ć¿wĊý ¡wĊþ{õ ÿ ā¿w£ ¡w¬ĉÀ{Å ÿ āĀĊù ¿v Ĉåwí ā¹wæ¤Åv ÿ yÅwþù Ăĉ¼â£ ¡½ĀÍ ½¹

ĈþĊùw¤ĉÿ ćwă ôúîù üĊ£ÿ½ ã¾Îù ÿ ºÉwz Ĉúý ôúîù(¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ±Ēùv 

o ćv Ăĉ¼â£ ¾êå ¡½ĀÍ ½¹ üĊùw¤ĉÿ ôúîù ID ÿ ìþĉ¿ I ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz Ăz ¢Åv üîúù ÷ĀĊþöÅ

¤ÆĊÅ üĊùw¤ĉÿ ¹Ā{úí ćđwz ÛĀĊÉ ¹Ā«ÿ wz ¹ĀÉ Ă«Ā£ )ºþþí ìúí Ĉþúĉv øD  Iwù ½ĀÊí ½¹

ù ów³ ½¹ wĉ ÿ ā¹¾í ¢åwĉ½¹ v½ ôúîù üĉv ćđwz ćwă¿ÿ¹ Ē{é ¹v¾åv ¿v ć½wĊÆz )ºþ¤Æă ã¾Î

ºĉwz ÿ½ üĉv ¿v  üĊùw¤ĉÿ wz ¢ĊùĀúÆù ¾Ö·D  ¿v ôúîù ã¾Îù Ă°¸ĉ½w£ )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹

 ½¹  )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ½wúĊz Ă°¸ĉ½w£ û¹Āz Ĉæþù ¡½ĀÍ IüĊùw¤ĉÿ ó¾~D 0++++  Ă¤æă ¾ă ćº³vÿ

 ćv¾z3  w£,- Ă¤æă ºývĀ£ Ĉù ÀĉĀ¬£  )¹ĀÉ 

ÔĊ´ù ĂĉĀĄ£ 

 Ăí v¾¯ ¹ĀÊý ā¹wæ¤Åv Ăîþ~ ¿v ¢Åv ¾¤Ąz$ wă ā¾¬þ~ wĉ ½¹ û¹¾í ¿wz èĉ¾Õ ¿v yÅwþù ĂĉĀĄ£ ć½v¾é¾z

#¹ĀÉ Ãÿ¾ĉÿ ½wÊ¤ýv ¦Ýwz ¢Åv üîúù 

 



 

̹̼ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

 ¡wýwîùv ôévº³ û¹¾í øăv¾åĈývÿ½ ¢ĉwú³(ĈÝwú¤«v 

¶  ûwĉ¾« ½¹ ûvÿ½ ¢ÉvºĄz óĀÍv ¾z ĂĊî£ wz Ĉývÿ½ ćwă ¢ĉwú³ ¿v ºĉwz ûv½wúĊz ÷wú£ĂzĒ¤zv ºĉÿĀí,4 

 ÿ ¡wùvºév ºĉwz xv¾ÖÑv wĉ Ĉñ¹¾Æåv 'ĈzvĀ¸Ċz ûĀ¯ ĈútĒÝ Èăwí ÿ ó¾¤þí ćv¾z )ºýĀÉ ½v¹½Ā·¾z

¹¾Ċñ ¡½ĀÍ yÅwþ¤ù ćwă ¢ĉwú³ 

¶ Æåv ÿ xv¾ÖÑv Èăwí ćv¾z Ĉĉwă ĂĊÍĀ£ ½¹ Ĉñ¹¾¹v¾åv ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù(,4: 

o ºþþí Øæ³ ÷vĀév ÿ ûw¤Åÿ¹ wz v½ ¹Ā· Ów{£½v ' ć¿w¬ù ÿ ć½ĀÒ³ ¾Ċá äö¤¸ù ćwă Çÿ½ wz 

o  ćwă Ĉù¾ñ¾Å ÿ ºþþí ć½v¹¹Ā· ć½wúĊz ¹½Āù ½¹ ½w{·v ûºĊþÉ ¿v ºþývĀ£ Ĉù Ăí Ĉĉw« w£

ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ ¾òĉ¹ ć¾ĉĀÎ£ ÿ Ĉ£ĀÍ 

o  ¿ÿ½ Ăýw{É ½¹ ôévº³ ºþþí ĈÞÅ3 ¢ÝwÅ ºþzvĀ¸z 

o  #üĊòþÅ ĈîĉÀĊå ćwă ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ÷ºÝ ÿ ĈÅ¾¤Å¹ ¡½ĀÍ ½¹$ Ĉýw{áwz ¾ĊÚý Ĉĉwă Ĉù¾ñ¾Å

¢Åv yÅwþù ½wĊÆz 

o ºþþí ÇĀùw· v½ ¹Ā· āv¾úă üæö£ '¢³v¾¤Åv ÿ xvĀ· ÜéĀù 

o ºþÉwz Ă¤Év¹ #óÀþù ½¹$ ĈÉ¿½ÿ ā¹wÅ ćwă ¢ĊõwÞå Ăýv¿ÿ½ 

o ºþÉĀþz Ĉåwí ¡wÞĉwù 

o  ćwă Çÿ½ ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ ûĀñwýĀñć¿wÅ ÷v½j  Ç¿Āùj )¢Åv āºþþí ìúí ½wĊÆz wñĀĉ ¾ĊÚý

¢Åv ¾ĉ¼~ ûwîùv ć¿w¬ù ¡½ĀÎz Ĉ¤³ wă Çÿ½ üĉv 

 x(ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ûwù½¹ 

ºĉÿĀí ûwù½¹ ¢Ą« ĈÞÖé ĈÊ¸z¾§v wz Ãÿ¾ĉÿ ºÑ ćÿ½v¹ ®Ċă ¿Āþă(,4  ćwăÿ½v¹ ¿v Ĉ·¾z )¢Åv āºÊý Ĉå¾Þù

 ½¹ ć¾¤Æz ÿ ĈÆæþ£ ćwĄ¤ĉwú³ Ăz ¿wĊý Èăwí Ić½wúĊz ā½ÿ¹ û¹¾í āw£Āí IøĉĒÝ üĊîÆ£ ½¹ ¢Åv üîúù ¹Ā«Āù

 )ºþÉwz āºþþí ìúí ûw¤Å½wúĊz 

x,(5üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă 

 ¦Ýwz üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă ÈĉvÀåvpH  Ãÿ¾ĉÿ ówÎ£v ½wĄù Iówùÿ¿ÿºýv2-SARCoV ¹ĀÉ Ĉù ûwzÀĊù óĀöÅ Ăz-- üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă )

 ½Ā¤ Å½ ûºÉ Ăöĉ¿ĀîĊöñ ½wĄù ¦Ýwz2ACE ¹ĀÉ āºý¾Ċñ üĉv Ăz Ãÿ¾ĉÿ ówÎ£v ½wĄù ¦Ýwz ¢Åv üîúù ÿ āºÉ-. ¡wÞõwÖù )in vitro 

 ówê¤ýv ½wĄù ¦Ýwz ¢Åv üîúù üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊýSARS-CoV-2  đwú¤³v ÿ āºÉ ÷ÿ¿ÿÀĊõÿºýv Ăz ĂĊõÿv ÷ÿ¿ÿºýv ¿v

¹ĀÉ Ĉù Ãÿ¾ĉÿ ÷ĀýÁ ć¿wÅ ¹v¿j ½wĄù ¦Ýwz-/)ºÉwz Ĉù ÀĊý ĈzwĄ¤õv ºÑ ÿ ć½Ā£đÿºùĀýĀúĉv ¡v¾§v ćv½v¹ üĊþ°úă ÿ½v¹ üĉv ) 

                                                             
22 Wang M, Cao R, Zhang L, et al. Remdesivir and chloroquine effectively inhibit the recently emerged novel coronavirus 
(2019-nCoV) in vitro. Cell Res. 2020;30(3):269-271. Available at: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ pubmed/32020029. 
23 Cavalcanti AB, Zampieri FG, Rosa RG, et al. Hydroxychloroquine with or without azithromycin in mild-tomoderate 
COVID-19. N Engl J Med. 2020;Published online ahead of print. Available at: https://www.ncbi. 
nlm.nih.gov/pubmed/32706953. 
24 . Liu J, Cao R, Xu M, et al. Hydroxychloroquine, a less toxic derivative of chloroquine, is effective in inhibiting SARS-
CoV-2 infection in vitro. Cell Discov. 2020;6:16. Available at: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ pubmed/32194981. 



 

̹̽ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

¶ wz vº¤zv ¿v üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă ºĉÿĀí ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ĈúöÝ Ă¤Ċúí øĊúÎ£(,4  ć¹wĄþÊĊ~ ćÿ½v¹ ìĉ ûvĀþÞz

 Àív¾ù ½¹ w{éwÞ¤ù ÿ ºÉ ±¾Öù Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ½¹ y¸¤þù ¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº·  ºĉÿĀí,4$,1 wĉ-/  # Ă¤ÝwÅ

 ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ĂÞõwÖù ĂĊõÿv ªĉw¤ý )ºÉ Ătv½v Ôĉv¾É º«vÿ ¹v¾åv ćv¾z Àív¾ù y¸¤þù ¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº·ĉÿĀí º

,4$,1 wĉ-/ # Ă¤ÝwÅ  ć¹v¾åv ½¹ ć½v¹ ĈþÞù ¿¾Õ Ăz Iûv½wúĊz ¡Āå ÿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûvÀĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý

 Iºý¹Āz ā¹¾îý ¢åwĉ½¹ v½ ÿ½v¹ üĉv Ăí ĈýwÆí ¿v ºý¹Āz ā¹¾í ¢åwĉ½¹ Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ½¹ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă Ăí

¹Āz ¾¤úí-0) 

¶ I üĉv ¾z āÿĒÝ v ĈþĊz¿wz Ăz v¾Ċ·v ć¾òĉ¹ ¡wÞõwÖùºĉÿĀí ÷wòþă¹ÿ¿ ûwù½¹ ½¹ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă ĈÊ¸z¾§(

,4  Ić½wúĊz ā½ÿ¹ û¹¾í āw£Āí IøĉĒÝ üĊîÆ£ ½¹ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă ¾Ċ§m£ ¾z ¢õđ¹ Ăí ¢Åv Ă¤·v¹¾~ Èăwí

½¹  ć¾¤Æz )¹½v¹ ûv½wúĊz ¾Ċù ÿ ï¾ù ÿ ûw¤Å½wúĊz-1 ÿ-2 ÿ-3  ÿ-4 

¶  Ĉþúĉv ÛĀÑĀù Ăáºá¹ üĉ¾¤úĄù IĈÊ¸z¾§v ¿v ćvº«ă ĈÆíÿ½ºĊ ½¹ ĂĊõÿv ¡wÝĒÕv øá¾ĊöÝ )ºÉwz Ĉù üĊíÿ¾öí

āºÉ ÷w¬ýv ćwăÀĊõwýjw¤ù ªĉw¤ý IĈùºýw~ ôĉvÿv.+ ¹½v¹ ÿ½v¹ Ĉþúĉv ¿v ¢ĉwî³ IāºÉ ¾Ê¤þù ¡đwêù ćÿ½ ¾z.,) ÿ-4 

 ĈýĀĊÅwîĉºýv¾¤þí Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ v¼õ.- ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ üĊíÿ¾öí ÀĉĀ¬£ ćv¾zºĉÿĀí Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹(

,4  ÀĉĀ¬£ I øtĒÝ Ûÿ¾É Ĉĉvº¤zv ćwă¿ÿ½ ½¹ ÿ ºþÉwz Ă¤Évºý ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv Ăí äĊæ· øtĒÝ wz

 üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă¹wĄþÊĊ~ )¹ĀÉ Ĉù 

 ûºÉ ¾ăwÙ Ð´ù Ăz Ăí ¢Év¹ ºăvĀ· v½ ćºþù¹ĀÅ üĉ¾¤ÊĊz Ĉýwù¿ ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹ ¹¹¾ñ Ĉù ºĊíw£ v¹º¬ù

ĀÉ Ûÿ¾É ć½wúĊz øĉĒÝ )ºýĄ«Ā£ ôzwé ûvÀĊù Ăz v½ ĈÊ¸z¾§v wăÿ½v¹ üĉv Ûÿ¾É ½¹ ¾Ċ·w£Ĉ )ºă¹ Ĉù Èăwí  

ĈÊ¸z ¾§v ćv¾z ûwù¿ üĉ¾¤Ąz yÅwþù  üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă øtĒÝ Ûÿ¾É óÿv ¿ÿ½ ĂÅ w´Ċ«¾£ ÿ óÿv Ă¤æă)¢Åv 

                                                             
̹̼  ¡wÝĒÕv ºĉÿĀí ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù Ă¤Ċúí ½¹ ĂÞõwÖù üĉv(,4 ºÉ ºăvĀ· ¾Ê¤þù ć¹ÿÀz ÿ ¢Åv āºÉ Ătv½v 

26 Lammers AJJ, Brohet RM, Theunissen REP, Koster C, Rood R, Verhagen DWM, Brinkman K, Hassing RJ, Dofferhoff A, el Moussaoui 
R, Hermanides G, Ellerbroek J, Bokhizzou N, Visser H, van den Berge M, Bax H, Postma DF, Groeneveld PHP, Early 
Hydroxychloroquine but not Chloroquine use reduces ICU admission in COVID-19 patients, International Journal of Infectious 
Diseases (2020), 
27 Joseph A. Ladapo, MD, PhD1 ; John E. McKinnon, MD, MSc ; Peter A. McCullough, MD, MPH3 ; Harvey A. Risch, MD, PhD, 
Randomized Controlled Trials of Early Ambulatory Hydroxychloroquine in the Prevention of COVID-19 Infection, Hospitalization, and 
Death: Meta-Analysis, medRxiv preprint doi: https://doi.org/10.1101/2020.09.30.20204693 
28 !ǊǎƘŀŘ {Σ YƛƭƎƻǊŜ tΣ /ƘŀǳŘƘǊȅ ½{Σ WŀŎƻōǎŜƴ DΣ ²ŀƴƎ 55Σ IǳƛǘǎƛƴƎ YΣ .ǊŀǊ LΣ !ƭŀƴƎŀŘŜƴ DWΣ wŀƳŜǎƘ a{Σ aŎYƛƴƴƻƴ W9Σ hΩbŜƛƭƭ ²Φ 
Treatment with hydroxychloroquine, azithromycin, and combination in patients hospitalized with COVID-19. International journal of 
infectious diseases. 2020 Aug 1;97:396-403. 
29 Derwand R, Scholz M, Zelenko V. COVID-19 outpatients: early risk-stratified treatment with zinc plus low-dose 
hydroxychloroquine and azithromycin: a retrospective case series study. International journal of antimicrobial agents. 
2020 Dec 1;56(6):106214. 
30 Fiolet T, Guihur A, Rebeaud ME, Mulot M, Peiffer-Smadja N, Mahamat-Saleh Y. Effect of hydroxychloroquine with or without 
azithromycin on the mortality of coronavirus disease 2019 (COVID-19) patients: a systematic review and meta-analysis. Clinical 
Microbiology and Infection. 2020 Jan 1. 
31 Mohana A, Sulaiman T, Mahmoud N, Hassanein M, Alfaifi A, Alenazi E, Radwan N, AlKhalifah N, Elkady E, Almohaizeie A, 
AboGazalah F, AlabdulKareem K, AlGhofaili F, Jokdar H, Alrabiah F, Hydroxychloroquine Safety Outcome within Approved 
Therapeutic Protocol for COVID-19 Outpatients in Saudi Arabia, International Journal of Infectious Diseases (2020), doi: 
https://doi.org/10.1016/j.ijid.2020.10.031 
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

5ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ûÿºz äĊæ· øtĒÝ wz ĈÞÖé*ôú¤´ù*ëĀîÊù ¹v¾åv Ĉĉw~¾Å Ĉýwù½¹ øĉÁ½ 

 ĈÆíÿ½ºĊă¡wæõĀÅ üĊíÿ¾öí -++  ¾ă óÿv ¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù,-  ¢ÝwÅ-  ¾ă Ăùv¹v ½¹ ÿ Ë¾é,-  ¢ÝwÅ

 ôévº³ ¡ºúz Ë¾é ìĉ2 ¿ÿ½ 

¶  w£ ¾¨ívº³ ¢Åv üîúù üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă #ĂĊõÿv øĉĒÝ ¹Ā{Ąz ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹$ ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z

,+ ºzwĉ Ăùv¹v ¿ÿ½..  

x-(5ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ 

¶  ć¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù¾ĉÿĀ{ÅĀåĀÅ I¾ĉÿv¾Ċ ĉÿwå Ĉþúĉv ÿ ĈÊ¸z¾§v ĈÅ½¾z ¢Ą«./  wĉ ÿ ¾ĉĀÅw£Ēív¹ wz yĊí¾£ ½¹

)¢Åv ÷w¬ýv ów³ ½¹ ûÿ¾å¾¤þĉv ÿ üĊ¤îù½Āĉv I¾ĉÿĀÅw ĉºõ 

¶  ĈÊ¸z ¾§v ¿v Ĉíw³ IāºÉ ¾Ê¤þù ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý ćÿ½ ¾z āºÉ ÷w¬ýv ÀĊõwýj w¤ù¾ĉÿv¾Ċ ĉÿwå  ā½ÿ¹ ÿ øĉĒÝ Èăwí ½¹

 ¾Ċù ÿ ï¾ù ÿ ĈÆæþ£ ćwĄ¤ĉwú³ Ăz ¿wĊý IÃÿ¾ĉÿ Äýv¾Ċöí ćv¾z ÷¿đ ûwù¿ û¹¾í āw£Āí ½¹ Ĉõÿ ºÉwz Ĉù ć½wúĊz

¢Åv Ă¤Évºý Ă«Ā£ ôzwé ¡v¾§v ć½wúĊz.0,.1 ) 

¶ v ĈÊ¸z¾§v ¹½Āù ½¹ ¡wÞõwÖùüĊ¤îù½Āĉ ºÉwz Ĉù ¾£ ¹ÿº´ù).2 ÿ.3 ÿ.4½v¹ üĉv Ĉþúĉv ÿ ĈÊ¸z¾§v ¹½Āù ½¹ ¡ÿwÒé ) ÿ

¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ºăvĀÉ Ăz ¿wĊý0 ) 

¶  Ĉþúĉv ÿ ĈÊ¸z¾§v ªĉw¤ýĈĉw~¾Å ûv½wúĊz ½¹ ûÿ¾å¾¤þĉv  ªĉw¤ý ¾Ú¤þù ºĉwz )¢Åv āºÊý ¾Ê¤þù Üùw« ¡½ĀÎz ¿Āþă

¹Āz ¡wÞõwÖù üĉv/+)  

                                                             
̺̺ Ăz ̈́Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ Èĉw~ ÿ ÀzĀ¬£ ćºĊöí ¡wîý ̈́ ¡Ē·vº£ ÿ½v¹ üĉv ÀĉĀ¬£ ¿v ô{é ¢Åv ÷¿đ JüĊíÿ¾öí Ĉtÿ½v¹ ¡Ē·vº£ ôĊõ¹  Ăz ºĊþí ¢é¹ wúþăv½ üĉv ½¹

 āºþþí ĈýđĀÕ Ăí ºþí Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉĉwăÿ½v¹ ¿v ¹¾å Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ĈÅ½¾z ¾òĉ¹ ćÀĉĀ¬£ ćwăÿ½v¹*½wúĊz Ĉå¾Îù ćwăÿ½v¹ ĂĊöíQTc  ĂĊÍĀ£ üĊíÿ¾öí ÀĉĀ¬£ 'ºÉwz

½wí ¾~ )¹ĀÉ Ĉúýÿ¹ IüĊùv¾Ċ ĊùĀöí Iüĉ¿ ĈÆíÿ½ºĊă Iüĉ¹wþå¾£ Iüĉ¹ÿ¾¤õĀ£ IüĊÅwþæĊõĀÅ IüĉºĊþĊí Iûÿ½v¹ĀĊùj Ióÿ¹w£ĀÅ Iûÿ¹w¤ù ôùwÉ wăÿ½v¹ üĉv üĉ¾£ ¹¾z IüĊ ĊÆí

Æĉwùÿ¾¤ĉ½Ēí 'üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ¿j Ióÿ¿wýĀîĉ½ÿ Ióÿ¿wýĀíĀöå IôĉÀ ýÿ¹ Iûÿºĉ¾ Æĉ½ IüĊ~w¤þĊtĀí Iüĉ¿wùÿ¾~ÿ¾öí äõÿºĉ¾~Āõwă 'üĊöĊ¤ ĉ¾£ Ĉùj Iûÿ¾¤Æývºýv IüĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½v 'üĊ

ºÉwz Ĉù üĉ¿wÆíĀöåÿĀõ Iüĉ¿wÆíĀöåÿ¾ ĊÅ IüĊ¤ĊÆíĀöå I÷v¾~Āõw¤ĊÅj I÷v¾~Āõw¤ĊÅ Iûÿºĉ¾ ù¹ Iûÿ¾¤Å Ĉýv¾ñ 

 ¹Ā{úí ćv½v¹ ¹v¾åv ½¹%G6PD ¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ºĉw{ý ÿ ¹½v¹ ã¾Îù Üþù Û¾Í Ăz ûwĉĒ¤{ù Iÿ½v¹ Ăz ¢ĊÅwÆ³ ĂêzwÅ I) 

̺̻   ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ¢ùÿwêù ¿ÿ¾z ¾Ö· ÿ ¾ĉĀÅw ĉºõ wĉ ¾ĉĀÅw£Ēív¹ ĂåwÑwz  ¾ĉÿĀ{ÅĀåĀÅ yĊí¾£ ĈÊ¸z¾§v ¡w{§v ÷ºÝ Ăz Ă«Ā£ wz

 ¢Ċ£w ăC ºĉÿĀí ûwù½¹ ½¹ ¡w{Ċí¾£ üĉv ã¾Îù ¾Ñw³ ów³ ½¹ I(,4 ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 

35 Shrestha DB, Budhathoki P, Khadka S, Shah PB, Pokharel N, Rashmi P. Favipiravir versus other antiviral or standard of care for 
COVID-19 treatment: a rapid systematic review and meta-analysis. Virology journal. 2020 Dec;17(1):1-5. 

̺̽ ÿ½ Iºþă ûĀ¯ Ĉĉwă½ĀÊí ½¹¢Åv āºÉ ½ĀÊí Ĉýwù½¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¹½vÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ è{Õ ¾ĉÿv¾Ċ ĉÿwå IĂĊí¾£ ÿ ĂĊÅ 
37 Khan MS, Khan MS, Debnath CR, Nath PN, Al Mahtab M, Nabeka H, Matsuda S, Akbar SM. Ivermectin treatment may improve the 
prognosis of patients with COVID-19. Archivos de Bronconeumología. 2020 Sep 24. 
38 Rajter JC, Sherman MS, Fatteh N, Vogel F, Sacks J, Rajter JJ. Use of Ivermectin is Associated with Lower Mortality in Hospitalized 
Patients with COVID-19 (ICON study). Chest. 2020 Oct 13. 
39 EVMS CRITICAL CARE COVID-19 MANAGEMENT PROTOCOL Developed and updated by Paul Marik, MD Chief of Pulmonary and 
Critical Care Medicine Eastern Virginia Medical School, Norfolk, VA November 2nd, 2020 

̷̻ ºĉÿĀí Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ½¹ ÿ½v¹ üĉv ã¾Îù ¾Ñw³ ów³ ½¹(,4 ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

 v¼õ wăÿ½v¹ üĉv ÀĉĀ¬£ I¡wÞõwÖù ªĉw¤ý ¢åwĉ½¹ ûwù¿ w£wĄþ£  āºÉ ¢{§ ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí yõwé ½¹ ûwîùv

¢Åv ¾ĉ¼~  ) ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ āºÉ ¢{§  ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ÔzvĀÑ ¿v ©½w· ÿ 

 

 ô·v¹ ½¹ ûºÉ ówÞå ćwăºþĉv¾å Ăz ¿wĊý ÿ ºþÉwz Ĉù ÿ½v¹ ÈĊ~ Ãÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹ ¿v Ĉ·¾z Ăí w¬ýj ¿v

 üĉv ¿v ÷vºí ¾ă Ĉĉj½wí Èăwí ¦Ýwz ¢Åv üîúù Ãÿ¾ĉÿ ºÑ ćÿ½v¹ ºþ¯ ûwùÀúă ÀĉĀ¬£ Iºý½v¹ óĀöÅ

  )¹ĀÉ wăÿ½v¹ 

 

 ©( Ĉýwù½¹ ćwă ĂĊÍĀ£ ¾ĉwÅ 

¶  ćwăÿ½v¹ Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹āºÞù Ă¤ĉºĊÅv āºþă¹ Èăwí 'üĉºĊ£Āùwå )¢Åv ²«½vÿ½v¹ üĉv  ćĀĊöí ûv½wúĊz ½¹

 üĉºĊ£Āùwå Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ¾¨ívº³ )¹½v¹ ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý/+  ÿ¹ ½¹ wĉ w¬îĉ ºývĀ£ Ĉù Ăí ¢Åv Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù

 ¿ÿ¹ ¾¨ívº³ ćÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊz ÿ Ă¤å¾ÊĊ~ ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ øÆêþù ¿ÿ¹-+  )¢Åv ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù 

¶ ½v¹ wz ûwù½¹ ¢´£ Ē{é ¹¾å Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ºzwĉ Ăùv¹v ºĉwz ûwù½¹ '¹½v¹ ½v¾é ćºĊtÿ¾¤Åv ćwăÿ 

¶ Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ wz ûwù½¹ ¢´£ Ăí ĈúĊ·ºz Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz( wz ā½ÿwÊù ÃwÅv ¾z 'ºþÉwz Ă¤Év¹ ½v¾é Ĉ~v¾£Āĉ¹v½

ºzwĉ Ăùv¹v ûwù½¹ 'ĂÕĀz¾ù ¢ÆĉÁĀõĀîýv 

¶ wz óÀþù ½¹ Ĉú«wĄ£¾Ċá ĂĉĀĄ£ Ĉýwù½¹ ćwă Çÿ½ wz ûwù½¹ ¢´£ ô{é ¿v Ăí Ĉýv½wúĊz ¹Ā· ûwù½¹ Ăz ºĉwz 'ºþÉ

ºþă¹ Ăùv¹v 

¶  ó¾¤þí ćv¾z ½wúĊz ćv ĂþĊù¿ ćwă ûwù½¹ ÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ ûv½wúĊz ćv ĂþĊù¿ Ĉå¾Îù ćwăÿ½v¹ ¾ĊĊâ£ Ăz ć¿wĊý wùĀúÝ

ìĉÁĀõĀ£wùÿ½ ćwă ć½wúĊz '¢zwĉ¹ 'ûĀ·½wÊåĈîÉÀ ývÿ½ ' ºzwĉ Ăùv¹v ć¾¤ÊĊz ¢é¹ wz ºĉwz ))) ÿ. 
 

 Ĉĉwăÿ½v¹ ½¹ üĊ£ÿ½ ½ĀÖz ºĉw{ý ĂíĈĉw~¾Å ûwù½¹ ºĉÿĀí(,4 ¹ĀÉ ÀĉĀ¬£5 

¶ ¹wêÞýv ºÑ ćwăÿ½v¹  

¶  ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹NSAIDs ¹ĀÊý ā¹wæ¤Åv üĉ¾Ċ Åj ¿v IøtĒÝ Èăwí ćv¾z 

¶  ÛvĀývwă ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ¿j Ăöú«¿v  üĊöîĉwÅ ĈÆív¹ ÿ 

¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw· üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ¿j ÿ üĊöîĉwÅ ĈÆív¹ ÿ ¹½vºý ćv āºÉ ¢zw§ ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ¾§v  Ăz Ă«Ā£ wz

Ċù ćwă ¢ùÿwêù ¿ÿ¾z ówú¤³v Iûj Ăĉÿ½ Ĉz ã¾Îù ôĊõ¹ Ăz Ĉzÿ¾î ûvºêå ¡ĀÍ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ćĒ¤zv ¿v ćĀé ìÉ

 ûwùÀúăówĉ¾¤íwz ćwă ¢ýĀæÝ ûj ÀĉĀ¬£ ¿v ¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· MvºĊív) 

¶ wăºĊtÿ¾¤Åv ÛvĀýv 

¶  ¡w{Ċí¾£Proton Pump inhibitors (PPI)  óÿ¿v¾~Ā¤þ~ ÿ óÿ¿v¾ ùv ¾ĊÚý 

¶  ÛvĀývĈăwĊñ Ă¤·wþÉwý ćwăÿ½v¹ 

¶  Ĉ¤ĉĀê£ ćwÝ¹v wz ćwă ā¹½ÿj¾å ÛvĀýv 



 

̹̀ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

ûwù½¹ Èĉw~ ÿ ÀĉĀ¬£ ćºĊöí ¡wîý Ĉĉw~¾Å 

ü )¹Āúý ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù ¡wæõĀÅ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă wĉ ÿ ¡wæÆå üĊíÿ¾öí ¿v üĊíÿ¾öí xw¸¤ýv ½¹ 

ü  ë¿wý ÈÉĀ~ ćv½v¹ Ë¾é )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ v¼á āv¾úă üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă Ë¾é(FC)  ĂĊÍĀ£ )¢Åv¹ĀÉ Ĉù  Ë¾é

 )¢Åv ĈÖĊ´ù Ôĉv¾É ¾zv¾z ½¹ Øåw´ù ćv¾z ÿ½v¹ üĉv ÈÉĀ~ )¹ĀÊý ¹¾· wĉ Ă¤ÆîÉ ÈÉĀ~ ćv½v¹ 

ü Ĉþúĉv ó¹wÞ£ ĈÅ½¾z wz( ½¹ üĊíÿ¾öí*üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă ¾Ö·Ē¤{ù ¹v¾åv ºĉÿĀí(,4 I ûvĀ¤z ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz

5¹¾í ¹wĄþÊĊ~ ûv½wúĊz üĉv ûwù½¹ ËĀÎ· ½¹ v½ ¾ĉ¿ ¹½vĀù 

¶  øĉÀýj ²ÖÅ Ĉzwĉ¿½vG6PD  ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÀĊõĀúă ãwæÉ ĂêzwÅ wz ûv½wúĊz ½¹ wĄþ£ üĊíÿ¾öí ÀĉĀ¬£ ćv¾z

 øĉÀýj ¹Ā{úí ¿v øĄ{ù Ă°¸ĉ½w£ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ wĉ ûv½wúĊz Ăúă ½¹ üĊ£ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ÿG6PD  Iºþă¹ Ĉù

 )¹ĀÉ Ĉúý ¹wĄþÊĊ~ 

¶ ¹ĀÉ ¢é¹ wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ wz üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă Ĉĉÿ½v¹ ô·vº£ Ăz ¾Ö· )QT interval prolongation 

 )¹ĀÉ ¢é¹ wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ã¾Îù ÿ ć¹½wí Ĉíw£ Ićv ĂþĊù¿ Ĉ{öé ć½wúĊz ¹Ā«ÿ Ăz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉú¤ĉ½j ¿ÿ¾z ÿ

 ów³ºz ûv½wúĊz ¿v ćºÍ½¹ ½¹ ć¹½wí Ĉíw£ ÿ ¢ĉ¹½wíĀĊù¢Åv āºÉ āºĉ¹ āÂĉÿ ćwĄÊ¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz )

 ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ¢åwĉ½¹ ºþù¿wĊý ¢Åv üîúù ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw· )ºþÉwz ÀĊý āv¾úă ówĉ¾¤íwz ĈýĀùĀþ~ ¾Õw¸z

 ¾ĉwÅ ¢åwĉ½¹ Ăz v¼õ )ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ĉú¤ĉ½j ¾Ö· üĊÅwÆíĀöåĀõ ËĀÎ¸z wĄýĀõĀþĊíÿ½Āöå ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí

 IüĊÆĉwùÿ¾¤ĉ¿j IºĊùv¾~ĀöíĀ¤ù Iûÿ¾¤Æývºýv Iûÿ¹w¤ù ºþýwúă ºþþí Ĉù ºĉºÊ£ v½ ĂÑ½wÝ üĉv Ăí Ĉĉwăÿ½v¹

 üĊ~wĊ¤tĀí¹ĀÉ ¢é¹ ))) ÿºÉwz Ĉù øĄù ½wĊÆz Ĉú¤ĉ½j ¿ÿ¾z ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ Ĉ¤Ċõÿ¾¤îõv óĒ¤·v ±ĒÍv ) )

 ¹ÿº³ ½¹ øĉÀĊþù Ĉù¾Å ²ÖÅ ć½vºĄòý.  ¹ÿº³ ½¹ øĊÅw¤~ ÿ ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù/  ĈöĊù

¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾¤Ċõ ½¹ ûđvÿ Ĉív ) 

o  ¢{§ ¿v Ä~ ¹v¾åv üĉv ½¹ECG  ĂöÍwå Ăýv¿ÿ½ ć¾Ċñ ā¿vºýv 'Ăĉw~QTc  ĂöÍwå ÿPR  ºĊõ }ĉ¾¤Åv ćÿ½ ¿v

II ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

ü 5¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ üĊíÿ¾öí ÀĉĀ¬£ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹ 

o  Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊzCongenital long QT syndrome 

o  ĂöÍwåQTs  ćÿwÆù*¾¤ÊĊz Ăĉw~550ms  

o  ûwù½¹ üĊ³ ½¹ ¾¤ÊĊz wĉ ÿ¹ Ă«½¹ ëĀöz ¹vº·½ 

o  ôévº³ ûwù½¹ óĀÕ ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz60ms  ½¹ ÈĉvÀåv ĂöÍwåQTc ºþþí vºĊ~ 

o  ¿v ¾¤úí Ăz øĉÀĊþù Ĉù¾Å ²ÖÅ ¢åv-  ¹ÿº³ ½¹ øĊÅw¤~ ÿ ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù/  ûđvÿ Ĉív ĈöĊù

 )¾¤Ċõ ½¹Åw¤~ ± ĒÍv ¿v Ä~Ċø þù ÿĊÀĉ÷Ā v Ûÿ¾É ûwîùv āºÉ ¾í» ¹½vĀù ¿v ¾£đwz ±ĀÖÅ Ăzĉü  wăÿ½v¹

¹Ā«ÿ ¹½v¹ 

 

ü ćv¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½¹ ºývĀ£ Ĉù ¾ĉ¿ óÿº«  üĊíÿ¾öí ¿v ā¹wæ¤Åv5ºÉwz āºþþí ìúí 



 

̷̺ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

 ¿ÿ¾z ìÆĉ½ üĊú¸£ óÿº«QTc ς prolongation $ ÿ½v¹ ¿v ĈÉwýTisdale score# 

Ôĉv¾É ā¾úý 

 ćÿwÆù*¾¤ÊĊz üÅ13 ówÅ , 

¦ýoù Äþ« , 

wăºĉ¿wĊ£ ÿ ºĉwù¿½Āå ºþýwù |Āõ ćwă ìĊ£½Āĉ¹ ã¾Îù , 

ćÿwÆù*¾¤úí ĈĉwúÅĒ~ øĊÅw¤~ 3/5 meq/L    - 

QTc  ćÿwÆù*¾¤ÊĊz Ĉĉvº¤zv450 ĂĊýw§ ĈöĊù - 

$ Ĉ{öé ¹w³ ÃĀ¤í½wæýv30 #¾Ċ·v ¿ÿ½ - 

 ã¾Îù ìĉ ¿v ¾¤ÊĊz wĉ ìĉ ûºÉ ĈýđĀÕ Ăz ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù Ăí ÿ½v¹QTc ¹ĀÉ . 

ÄĊÆ Å . 

 wz yöé ĈĉwÅ½wýEF  ¿v ¾¤úí/+" . 

 ćÿwÆù*¾¤úí ¿wĊ¤ùv ¾ñv çĀå óÿº« ÃwÅv ¾z1  üĊz '¾Ö· øí ûvĀþÞz ¹Āz,+(2  ÿ ÔÅĀ¤ù ¾Ö· ûvĀþÞz ¹Āz

 ćÿwÆù*¾¤ÊĊz,, )¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ¾Ö· ¾~ ûvĀþÞz 

ü ¤ýj Ûÿ¾ÉĈ zĊ£ĀĊì v¾É Ăz Ă«Ā£ wzĉÔ õwzĊþĈ zĊ½wú ¡½ĀÍ ½¹ Ôêåđwz ìÉć ¾¤íwz ûwùÀúă ¢ýĀæÝ ĂzĉIów 

w¤ýĉª ¤ýj ÿ ¢ÊíĈ zĊ÷v¾ñĀ Āòõv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÿć ù ¢ùÿwêùĊzÿ¾îĈ )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢Åv üîúù ĂêÖþù  

ü ¤³Ĉ zĊûv½wú ý yöáv ów³ºzĊ¿w Ā¬£ ĂzĉÀ ¤ýjĈ zĊ£ĀĊì á )ºý½vºýĊ¾ IÏ½vĀÝ ÿ ¡Ē·vº£ ¦´z ¿vºĉwz É ûv¾òýĊÛĀ 

wĄ¤ýĀæÝć ~v ¿v ºÞz ÷ÿwêùĊùºĈ Éwz wăĊø. 

ü  Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw· ĂĊÍĀ£ óÿv ÷ºé ½¹ Àñ¾ă ĈÅÿ¾ĉÿ ćwă ¢ýĀæÝ ½¹ ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ã¾Îù

)¹ĀÉ Ĉúý  

ü íw£Ċº ¼â£ ¾zĉĂ åwí ¢³v¾¤Åv ÿ øõwÅ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉ 

ü ºă¹ ûwÊý Ăí ćºþ¤Æù ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ów³ ½¹ ÿ ôùwÉ wă ôúîùĉùw¤Ċü ÅĈI ¿ĉIìþ þöÅĊI÷Ā ÿĉùw¤Ċü ¹ćI 

ÿĉùw¤Ċü ív IjĊIĂÅwþ ùĀí½ĀíĊIü {¬ý¿ĊIô «Ċü ÅĊðþ ÍwÎ¤·v ¡½ĀÎz ))) ÿĈ ÊêýĈ ~ ½¹ĊòÊĊ¾¿v ć  Ăz Ē¤zv

 wýÿ½Āí ¹Ā«ÿ IºþÉwz Ă¤Év¹ ºĉº« Ãÿ¾ĉÿõÿ ¹½vºýĈ u£ÿ¾~ ¹Ā{úí Ì¸Êù ½ĀÖzĊIü ÿĉùw¤Ċü ¹ćI ÿĉùw¤Ċü ÅĈI 

ÿĉùw¤Ċü A ÿ þöÅĊ÷Ā ¾í ûvĀ£wý ½¹û¹ ÅĊø¤Æ vĉþúĈ v¾zć ¤ýĀæÝ ¾ă wz ĂözwêùĈ ·¹Ċô ÍĀ£ Ä~ )ºþ¤ÆăĊĂ  Ăz

v ã¾Îùĉü ¹Ā{úí wz ¹v¾åv ½¹ wĄþ£ wă ôúîù wă ć¼âù Àĉ½ ÍĀ£ĊĂ ùĈ  )¹ĀÉyév¾ù ºĉwz ā½vĀúă  ã¾Îù iĀÅ ¡v¾§v

zĊÈ v ā¿vºýv ¿vĉü Éwz wă ôúîùĊø¼â£ wz ¹v¾åv yöáv )ĉĂ ý øõwÅĊ¿w ý½vºý ôúîù Ăzº 

 

 



 

̸̺ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

wĄýj wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý ÿ Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ  

)ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ ½wĊÆz wĄýj Ăz Ă«Ā£ Ăí ¹ĀÉ ¹w¬ĉv ¾ĉ¿ Ï½vĀÝ ¢Åv üîúù wăÿ½v¹ ã¾Îù ½¹ 

wîÉĉ¢ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£  5óÿv 

·¾zĈ z ¿vĊûv½wú ¢Åv üîúù ÿ ÛĀĄ£ ½w¯¹ ¾¤úí ÛĀĊÉ wz ù ßv¾æ¤ÅvĈ ~ ¡wùvºév )ºýĀÉĊòÊĊ¾ć  Ăí āºþþí Ĉù

ºývĀ£ Éwz āºþþí ìúí5¢Åv ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz º 

¶ Ā¬£ĉÀ 0  w£,+ ùĊöĈ õĊ¾¤ ¹ ¢z¾Éĉüæ ăĊùv½ºĊü ĉw ĉì ¹ Ë¾éĉüú ăĊ½ºĉ¡wþ ýĊø  ô{é ¢ÝwÅ

wăÿ½v¹ ã¾Îù ¿v 

¶ ÝĀ¬£ ÷ºĉÀ  ûÿ¾¤Æývºývĉw ùv¾~ĀöíĀ¤ùĊº v ½¹ĉü zĊûv½wú 

wîÉĉ¢ ¹½¹  5÷ÿ¹  

 wĉ ÿ üåĀþĊùw¤Åv ¿v ā¹wæ¤Åv xw¸¤ýv üĊõÿv ¹½¹ ó¾¤þí ćv¾zNSAIDs  wĉ wă½º¸ù ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z )ºÉwz Ĉù

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ Ăz ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ĂêzwÅ wz ¹v¾åv ½¹ üĉÀòĉw« ćwăÿ½v¹4  ûvĀþÝ ¢´£ wúþăv½ üĉv"  ¢ĉ¾ĉºù

 ¹vĀù ã¾Îù iĀÅ ĂêzwÅ wz ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ¹vĀù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÷ºÝ øtĒÝ" ºĊtwúý ĂÞ«v¾ù 

wîÉĉ¢ z ÿ xv¾ÖÑv 5÷ĀÅĈ ½v¾éć 

ý ¡½ĀÍ ½¹Ċ¿w Ā¬£ ĂzĉÀ È¸z ÷v½j üîúù ćw« w£ Ā¬£ ¿vĉÀ ¾~Āõwăĉóÿº ¤tĀí ÿĊ~wĊü üĊ£ÿ½ ¡½ĀÎz v ½¹ĉü 

zĊûv½wú ¹ĀÉ xwþ¤«v #Ĉ{öé Ĉú¤ĉ½j ÿ Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£ ¾Ö·$ù È¸z ÷v½j ûvĀþÝ Ăz )Ĉ ¹ ¢z¾É ¿v ûvĀ£ĉüæ 

ăĊùv½ºĊü ,+ ùĊöĈ õĊ¾¤ ív½Ā·ĈI  ÿ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ĂÅĉw ¹¾öí Ë¾éĉÆíĀ~¿wĊº 0  w£,+ ùĊöĈ  ½¹ ½wz ĂÅ w£ ÿ¹ ÷¾ñ

 ā¹wæ¤Åv ¿ÿ½¹Āúý. 

wîÉĉ¢ ÷ÿwêù ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ 5÷½wĄ¯ 

 z ½¹Ċûv½wú ºÉ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ wzĉº ½¹ ûwîùv Ăíĉ¢åw ív½Ā·Ĉ  óĀ ùj I¹½vºý ¹Ā«ÿ ÿ½v¹ üĉ¿w¤ùÿ¾~-0 ùĊöĈ 

ýĒÒÝ ÷¾ñĈ ¹wêÞýv óĒ¤·v ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹$ć  ÿ#Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ù¾£ Ā¬£ ¡½ĀÎzĉÀ ûwù¿ ½¹ wăć ý ¹½ĀùĊ¿w  ĂöÍwå wz

1  w£3 ¢ÝwÅ ¢Åv ÀĉĀ¬£ ôzwéĒÝ ¹Ā{Ąz ¿v ºÞz )ĉø ív½Ā· ôú´£ ÿĈ ¾ÅĉwÞ é ĂzË¾ ¿w¤ùÿ¾~ĉü úă wzĊü  ¿ÿ¹

º{£ĉô  )¹ĀÉöí ½ĀÖzĈ Ā¬£ĉÀ ½ÿĉºć ¿w¤ùÿ¾~ĉü ¢öÝ Ăz pH ÅvĊºć ÍĀ£ĊĂ úýĈ ¹ĀÉ Ăí v¾¯ í¾£Ċ{Ăí ¢Å Ĉ 

ÆzĊ½w çÿ¾Ý ë¾´ù ā¹Āz {öåĀ{ù¾£ ¾Ö· ÿĊ¢ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÅđĀù½ĀåĊûĀ vĉýv¾Ĉ «½w· wz øăĈ ý ¡ÿwæ¤ùĊ¢Æ )

ÿ½ ¾z Ă¯¾ñvć ½À£ ôîÉĉêĈ vĉýv¾Ĉ ½À£ĉè ½ÿĉºć ĀÍ ½¹ )¢Åv āºÊý ¾í»¡½  ÿ ¶Åw~ ÷ºÝ ÿ ¡½ÿ¾Ñĉw  Üþù

ív½Ā· āv½ ã¾ÎùĈ  ÿĉw ýĒÒÝĈI  ½À£ ¢Ą«ĉè ½ÿĉºć é½Ċè ¿wÅć  ½¹0+  w£,++ ùĊöĈ õĊ¾¤ õwÅ ówù¾ýĊü  ÿ

¿ĀæývĉûĀ   Ï¾Ý ½¹,0  w£.+ é¹ĊĂê ÍĀ£ĊĂ ùĈ ¹ĀÉ) 

¹( ûv½wúĊz Èĉw~ ûv½wúĊz ¢{év¾ù Ăùv¹v 

5¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ôîÉ ÿ¹ Ăz ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½wúĊz øtĒÝ ¿ÿ¾z ûwîùv Ăí Ĉýwù¿ w£ ûv½wúĊz ć¾ĊòĊ~ 

¶ øtĒÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ăz ĂÞ«v¾ù ÿ ć¾òõwz¾á ¹Ā· 



 

̺̹ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

o  ć¿wÅvº« óĀÍv ÿ ¾Ö· øtĒÝ 'ć½wúĊz ¹½Āù ½¹ Ĉåwí ¡wÝĒÕv üĊ{év¾ù ÿ ā¹vĀýw·iwÒÝv 'ûv½wúĊz ºĉwz

 ºþÉwz Ă¤Év¹ 

¶ #āºÉ ÷ĒÝv ¾£vĀ£ wz Ĉþæö£ ć¾ĊòĊ~$ Ĉ¤ÉvºĄz ôþÅ¾~ * ¢ùĒÅ yév¾ù ÔÅĀ£ 

o  Àív¾ù Ăz ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹,1  ć¾ĊòĊ~ 'ºÉwz āºÉ ¢{§ yĊÅ ĂýwùwÅ ½¹ ÿ ā¹¾í ĂÞ«v¾ù Ă¤ÝwÅ

¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ¢ùĒÅ yév¾ù ÔÅĀ£ 

 ºĉºÊ£ wĉ ć½wúĊz ºĉº« øtĒÝ ¹½Āù ½¹ ÿ ºýĀÉ ć¾ĊòĊ~ ć¾¤ÊĊz ¢é¹ wz ºĉwz 'ºþÉwz ¾Ö· ćwă½Ā¤íwå ćv½v¹ Ăí Ĉýv½wúĊz

 ºÉwz āwñj wă ûj ¿v ½wúĊz ºĉwz Ăí ¢Åv ĈÆývÁ½ÿv ¡Ē·vºù ºþù¿wĊý øtĒÝ ¿v Ĉ·¾z ¿ÿ¾z )¹ĀÉ óvĀÅ wĄýj ¿v Ĉö{é øtĒÝ

òþ£ ¾ĊÚý$#))) ÿ ĂþĊÅ ĂÆæé ¹½¹ 'Äæý Ĉ 

 y¸¤þù Àív¾ù Ăz øtĒÝ üĉv ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ćÿ Ăz ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ÛĒÕv ¾Ö· øtĒÝ ¿v ºĉwz ½wúĊz

)ºþí ĂÞ«v¾ù 

 ½¹ āºþă¹ ½vºÊă øtĒÝºþÉwz Ĉù Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ăz Ûw«½v ºþù¿wĊý Ăí Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz5 

¶ ĂêĊé¹ ½¹ Äæþ£ ¹vºÞ£ āºþĉvÀåv ¾ĊÅ ¿v ÈĊz Ĉ¤éÿ wÍĀÎ· '-/ ¹ĀÉ ĂêĊé¹*½wz 

¶ ¢³v¾¤Åv ûwù¿ ½¹ wÍĀÎ· Äæý Ĉòþ£ āºýÿ¾ÊĊ~ ¾ĊÅ 

¶ ĈÖĊ´ù ¿ĀýwĊÅ ¿ÿ¾z 

¶ Ĉ¬Ċñ*Ĉñ¹Āõj xvĀ·*ć½wĊÉĀă ¡v¾ĊĊâ£ 

¶ ºĉºÉ ½wĊÆz ĈĉwĄ¤Év Ĉz 

¶ ºăºý ¶Åw~ Ĉív½Ā· ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ xj ĈþĉÀòĉw« ûwù½¹ Ăz ûj ¿v ĈÉwý Ĉzj øí Ăí ºĉºÉ ówĄÅv 

¶ Ċz y£ ºĉºÊ£ wĉ ÷ÿvº£ ¿v È.3'0  ¿v ºÞz ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹0 ¿ÿ½ 

Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz ¢{év¾ù Ătv½v ô´ù5 

 ôùwí ½ĀÕ Ăz  ¢Åv ÷¿đ  ºý½vºý ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý Ăí äĊæ· ûv½wúĊz wĉ ÿ ¢ùĒÝ ûºz ¹v¾åv ¿v øÝv Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz ĂĊöí

½¹  ºývĀ£ Ĉù ûv½wúĊz üĉv ¢{év¾ù Ătv½v ô´ù) ºý¾Ċñ ½v¾é ¢{év¾ù ¢´£ ÿ āºÉ ĂõÿÀĉv  āÂĉÿ ćwă āwò¤ăwêý wĉ ÿ óÀþù

5¾ĊÚý ¹½v¹ Ĉò¤Æz ć¹ºÞ¤ù ôùvĀÝ Ăz ËĀÎ· üĉv ½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ) ºÉwz ºĉÿĀí 

¶ ĈþĊõwz ¡v¾ăwÚ£ 

¶ ć½wúĊz ¡ºÉ 

¶ Ĉ¤ĉwú³ ûwù½¹ Ăz ¿wĊý 

¶ ºÉwz ć½wúĊz ºĉºÊ£ āºþþí ĈþĊz ÈĊ~ ºývĀ£ Ĉù Ăí ¾Ö· ćwă½Ā¤íwå ü¤Év¹ 

¶  ÃwÅv ¾z ºĉwz$ ½wúĊz ć½vºĄòý ô´ù ÿ óÀþù ¢ĊÞÑÿ#¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ć½wúĊz ¾ă ¢ĊÞÑÿ 



 

̺̺ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

 óÀþù ½¹ ûv½wúĊz ćv¾z ¢{év¾ù Ătv½v ô´ù wùĀúÝ '#½Ā¤íwå ìÆĉ½ ûÿºz ¹v¾åv ½¹ āÂĉÿ Ăz$ ÔÅĀ¤ù Ĉăwñ ÿ äĊæ· ¹½vĀù ½¹

 )¢Åv 

½wúĊz ć¿wÅvº« Ăĉw~ ¡wùvºév5 

¶ ă¹ ½v¾é #ºÉwz ¿wz ā¾¬þ~ ìĉ ÿ ½¹$ ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉ{Åwþù ĂĉĀĄ£ Ăí ì£ çw£v ìĉ ½¹ v½ ½wúĊzºĊ 

¶  ½¹ ÿ āºÊý ©½w· ¹Ā· çw£v ¿v üîúù ćw« w£ ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ Ăýw· ćwÒå ½¹ v½ ºùj ÿ ¢å½ üĉ¾¤úí ºĉwz ½wúĊz

ºÉw{ý ë¾¤Êù ćwăwÒå 

¶  ā¾¬þ~$ )ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉ{Åwþù ĂĉĀĄ£ #Ăýw·À Éj ÿ ÷wú³ 'Ĉ¤ÉvºĄz Äĉÿ¾Å$ ë¾¤Êù ćwăwÒå Ăí ºÉwz üuúÖù

ºĄz ÷¿vĀõ ½wúĊz ÔÅĀ£ ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ ÿ #ºÉwz ¿wzºýĀÉ ĈýĀæÝ ºÑ ¡đj¾ĊÉ āÂĉĀz Ĉ¤Év 

¶  )ºþÉwz vÀ¬ù ćwă çw£v ½¹ ºĉwz ā¹vĀýw· iwÒÝv ¾ĉwÅ w´Ċ«¾£ 

¶  ¹Ā· Ăí ºþí ¢{év¾ù ½wúĊz ¿v ¾æý ìĉ Ôêå Ăí ¢Åv üĉv ój āºĉv )¹ĀÉ āºýwÅ½ ôévº³ Ăz v½ ½wúĊz üĊ{év¾ù ¹vºÞ£

ºÉwz Ă¤Évºý Ĉþúĉv Ìêý ćwă ć½wúĊz wÍĀÎ· ' ¾Ö· ĂþĊù¿ 

¶ úĊz Ăí Ĉýwù¿ w£¹½vºý ¡wéĒù ā¿w«v 'ºÉwz Ă¤åwĊý ¹Ā{Ąz ÈútĒÝ Ēùwí ½w 

¶ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ½wúĊz Ăí ĈÖĊ´ù wĉ ½wúĊz wz Ãwú£ ¾ă ¿v Ä~ ÿ ¹½v¹ ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv wĄ¤Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ 

¶  ¢Åv üîúù Ăí Ĉýwù¿ ¾ă ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Äĉÿ¾Å ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ 'û¹½Ā· v¼á ¿v Ä~ ' v¼á ĂĊĄ£ ¿v ºÞz ÿ ô{é

Éwz āºÉ ā¹Āõj wĄ¤Å¹ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ wĄ¤Å¹ ćĀÊ¤É º 

¶  ā¹wæ¤Åv Ĉöîõv Ăĉw~ wz wĄ¤Å¹ āºþþí ĈýĀæÝ ºÑ óĀö´ù ìĉ ¿v ûvĀ£ Ĉù ºÉw{ý ā¹Āõj wă ¢Å¹ ¾ăwÙ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

ºýĀÉ Ă¤ÆÉ ûĀzwÍ ÿ xj wz ºĉwz wĄ¤Å¹ óÿv ¡½ĀÎþĉv ¾Ċá ½¹ )¹Āúý 

¶ Ĉù ÐĉĀÞ£ w{£¾ù Ăí$ ÀĊú£ ĂõĀ³ wĉ ÿ ć¼áwí ĂõĀ³ wz v½ wĄýj wĄ¤Å¹ ü¤ÆÉ ¿v Ä~ ºĊþí ìÊ· #ºýĀÉ 

¶  ¹v¾åv wĉ ¹ĀÊĊù ©½w· ĂõÿÀĉv çwÕv ¿v Ăí Ĉýwù¿ wùv ¹½vºý ìÅwù Ăz ¿wĊý ¢Åv āºÉ ĂõÿÀĉv Ăí ĈéwÕv ½¹ ½wúĊz

 ÐĉĀÞ£ Ăýv¿ÿ½ ôévº³ ÿ ºþí ā¹wæ¤Åv ĈîÉÀ~ ìÅwù ¿v ºĉwz ½wúĊz 'ºýĀÊĊù çwÕv ¹½vÿ ¢{év¾ù ¢Ą« ¿v ā¹vĀýw·

#¹ĀÉ ÐĉĀÞ£ ¾£¹ÿ¿ ûºÉ xĀÕ¾ù ¡½ĀÍ ½¹$ ¹ĀÉ 

¶ ½¹  ÿ ûwă¹ ºĉwz Ăå¾Å ÿ ĂÆÖÝ ÜéĀù ôévº³ 'ºÉwz Ĉúý ìÅwù ôú´£ Ăz ½ºé Ă«ÿ ®Ċă Ăz ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ

 wĄ¤Å¹ ÿ ¹ĀÉ Ă¤·vºýv Ăõwz¿ ìĊ¤ÅĒ~ ćv½v¹ ½v¹ x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ ½¹ ĂöÍwåĒz ÿ āºýwÉĀ~ ć¼áwí ówú¤Å¹ wz ĈþĊz

 'ºþí ā¹wæ¤Åv ćv Ă¯½w~ ćwă ówú¤Å¹ ¿v ¢Åv ½Ā{¬ù ½wúĊz ¾ñv )¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ½¹ ÿ Ă¤ÆÉ wă ówú¤Å¹ ºĉwz w{£¾ù

¹¾Ċñ ½v¾é ¹º¬ù ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ºÞz ÿ ¹ĀÉ ìÊ· xw¤åj 

¶  ÿ ¹¿ ¢Å¹ ìÅwù Ăz ºĉw{ý )ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv #ĈõĀúÞù$ ĈîÉÀ~ ìÅwù ¿v ºĉwz ÀĊý #Ăýw· øă ¹v¾åv$ ½wúĊz üĊ{év¾ù

¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ¹v¾åv Ăz ºĉwz ìÅwù ¿v ²Ċ´Í ā¹wæ¤Åv āĀ´ý 

¶ ĀÕ¾ù ìÅwù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹¹ĀÉ ÏĀÝ ìÅwù ºĉwz wÞĉ¾Å ā¹Āõj ½wúĊz ¡w´É¾£ wz wĉ x 

¶  ½¹ ºĉwz v½ āºÉ ā¹wæ¤Åv ìÅwù )¹¿ ¢Å¹ ºĉw{ý ìÅwù ćĀö« ¢úÆé Ăz Ăí ¹ĀÉ ¢é¹ ìÅwù ÐĉĀÞ£ ÷wòþă

¹ĀÉ Ă¤ÆÉ wĄ¤Å¹ ĂöÍwåĒz ÿ Ă¤·vºýv Ăõwz¿ ìĊ¤ÅĒ~ ćv½v¹ ½v¹ x½¹ ôÖÅ 



 

̺̻ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

¶  Ĉýwă¹ ¡w´É¾£ wÍĀÎ· '½wúĊz ¡w´É¾£ wz øĊê¤Æù Ãwú£ ¿v üĉv ½¹ )¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· ¡ºÊz ÛĀåºù ÿ ĈÆæþ£ ÿ

 Üå¹ ÿ Èî¤Å¹ û¹½ÿj ½¹ ¿v Ä~ ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ã¾Îù ½w{îĉ Èî¤Å¹ ¿v wú¤³ 'ìÅwù ¿v û¹¿ üúÑ Ôĉv¾É

¹ĀÉ Ă¤ÆÉ wă ¢Å¹ 'ûj 

¶ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv v¹º¬ù 'āºÉ ā¹wæ¤Åv Èî¤Å¹ ÿ ìÅwù ¿v ºĉw{ý Àñ¾ă 

¶  ¹Ā· ĈÍwÎ¤·v ºĉwz ½wúĊz ćwă ĂåĒù ÿ ć½Ā·v¼á ãÿ¾Ù¹ĀÉ ÐĉĀÞ£ ÿ ĀÊ¤ÆÉ w{£¾ù 'ā¹Āz ½wúĊz 

¶  ÿ ÀĊú£*ĀÊ¤ÆÉ ûj ãv¾Õv ćwăºúí ÿ ĈõºþÍ ÿ ÀĊù 'xvĀ¸¤·½ ¾ĊÚý ½wúĊz çw£v Ãwú£ ½¹ ±ĀÖÅ ÷wú£ Ăýv¿ÿ½

 ¹ĀÉ ĈýĀæÝºÑ 

¶  ÿ ¹Āúý ā¹wæ¤Åv yÅwþù ćwă āºþĉĀÉ ÿ xj ¿v ºĉwz vº¤zv ½wúĊz ôĉwÅÿ ÿ wă Ăæ´öù 'wă Ãw{õ û¹¾í ÀĊú£ ćv¾z

vºí ¾ă wz yÅwþ¤ù Ăz ìĉ ¢{Æý Ăz āºÉ èĊé½$ Ĉòýw· āºþþí ºĊêÅ ćwă óĀö´ù ¿v û¹¾í ĈýĀæÝ ºÑ ćv¾z ÷½

,+¹Āúý ā¹wæ¤Åv # 

¶  øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă óĀö´ù wz ÿ ĀÊ¤ÆÉ Ăýv¿ÿ½ ºĉwz ÀĊý ÷wú³ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Äĉÿ¾Å0.1%  ćwă āºþþí ºĊæÅ$

ºýĀÉ ĈýĀæÝºÑ #Ĉòýw· 

¶ î£ ºĉw{ý û¹¾í Üú« ÷wòþă ½wúĊz xĀÕ¾ù ÿ ā¹Āõj ćwă Ăæ´öù v½ ½wúĊz ćwă Ăæ´öù ÿ ĂõĀ³ 'wă Ãw{õ )¹ĀÉ āºýw

 ćwù¹ wz ûvĀ£ Ĉù60ς90 °C (140ς194 °F)  )¹¾í ìÊ· óĀúÞù Çÿ½ Ăz ÿ Ă¤ÆÉ ĈĉĀÊÅw{õ üĊÉwù wz 

 

!Ă«Ā£ 

 ¾Úý ¿v ºĉwz 'ºþÉwz Ĉù ))) ' ûĀ·½wÊå '¢zwĉ¹ ¾ĊÚý ćv ĂþĊù¿ ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù Ăí ć¹v¾åv

 ºĉºÊ£ wĉ ó¾¤þí ÷ºÝ ówú¤³v ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºý¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz

 ûwĉĒ¤{ù ć¾¤Æz ôöÝ üĉ¾¤úĄù ¿v Ĉîĉ ¢êĊê³ ½¹ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ĂÕĀz¾ù üĊÎÎ¸¤ù wz ā½ÿwÊù

ºĉÿĀí Ăz(,4  ÈĉvÀåv ¾ĊÚý ćv ĂþĊù¿ ćwă ć½wúĊz ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ 'ć½wúĊz üĉv ¿v Ăö³¾ù ¾ă ½¹

Ĉù ))) ÿ Ĉ¤zwĉ¹ ¿ÿºĊÅv Ā¤í 'ûĀ·½wÊå ºĉºÉ ºÉwz 

 

 

 

 

 



 

̺̼ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

ć¾¤Æz ûv½wúĊz ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡wùº·   
Ôĉv¾É ½¹ ć¾¤Æz ûw¤Å½wúĊz  

 ć¾Ċñ øĊúÎ£ ćÿ ć¾¤Æz ćv¾z IāºÉ ÷w¬ýv ćwă ĈÅ½¾z ÿ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ÃwÅv ¾z Iûw¤Å½wúĊz Ăz ½wúĊz Ûw«½v ¿v Ä~

 )ºÉ ºăvĀ· 

ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv 

 ć¾¤Æz ćv¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½ĀÚþù Ăz ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz Ă«Ā£5¢Åv ć½ÿ¾Ñ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûv½wúĊz 

,.  ¿v ¾¤úí ûÂĊÆív Ûw{Év ²ÖÅ4+" $%%%90%<2SpO # ÿ¿wĊý Ăz  #Ĉýwù½¹ ûÂĊÆív ôùwÉ$ ĈÆæþ£ ¢ĉwú³ 

-.  Ić½wĊÊă ²ÖÅ Èăwí 

..  ¿v ¾¤úí ìĊõĀ¤ÆĊÅ ½wÊå$ ûĀ· ½wÊå ¢åv90mmHgI# 

/. Ĉĉw~¾Å Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ ¿v Ä~ Ĉív½Ā· ôú´£ ÷ºÝ ÿ ûĀĊÅw£v½ºĊă¹ ÷ÿvº£ 

 ìÉÀ~ÃwÅv¾z  ªõwÞù Ićv ĂþĊù¿ ćwă ć½wúĊz  Ăz ¢{Æý ºývĀ£ Ĉù ½wúĊz ìĊþĊöív½w~ ćwă Ă¤åwĉ ÿ ĈþĊõwz Ôĉv¾É

)ºĉwúý ÷vºév ½wúĊz ć¾¤Æz#ðþĉ½ĀîÅv ìÆĉ½$ 

%%%  ¿v ¾¤úí ûÂĊÆív Ûw{Év ²ÖÅ ¹½Āù ½¹ ìÉÀ~ ĈþĊõwz ¡ÿwÒé4+"  I½wúĊz ć¾¤Æz ćv¾z ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z

 ćv ĂþĊù¿ ćwă ć½wúĊz ÿ ½wúĊz ćÿ¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ) 

 Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ĈÝw«½v  Ôĉv¾É º«vÿ Ĉõÿ Ă¤Évºý ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºývûwù½¹  IºÉwz Ĉĉw~¾Å

è{Õ  Iy¸¤þù ćwă ûw¤Å½wúĊz$ ¹Āz ºăvĀ· Ĉĉw~¾Å Ĉĉÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å yõwé ½¹ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹

 )#ºý½v¹ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿Ā¬ù 

$ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ½wúĊz ć¾¤Æz ºýÿ½ ÿ Ç¾ĉ¼~ āĀ´ýPatient Flow# 

 wĉ ÿ ºýv āºÉ Ûw«½v y¸¤þù ćwă ûw¤Å½wúĊz Ăz Ĉĉw~¾Å Àív¾ù ÔÅĀ£ Ăí Ĉýv½wúĊz øĊê¤Æù ĂÞ«v¾ù ûw¤Å½wúĊz ÄývÁ½ÿv Ăz

¾í ºýv ā¹ ÿ ā¹Āz ºĉÿĀí Ăz ëĀîÊù  ćwă Ĉzwĉ¿½v ÷w¬ýv ÿ ĈĉwĄý äĊöî£ üĊĊÞ£ ûwù¿ w£ Iºý½v¹ v½ ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv

 ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ÿ ìĊþĊöív½w~½¹ º³vÿ ĂõÿÀĉv ÿ¾í wý)ºþþí Ĉù ¢åwĉ½¹ v½ ÷¿đ Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº· ÿ ¹Āz ºþăvĀ· ¾Úý ¢´£  

$ ÌĊ¸Ê£ ºĊĉw£ ¡½ĀÍ½¹ ĈÞÖé ÌĊ¸Ê£ wzĈõĀîõĀù ¢Æ£ ¢{¨ù ¶Åw~#  wĉ$ ĈþĊõwz ºĊtw£ºĉÿĀí āºþþí ±¾Öù ćwă Ă¤åwĉ(

,4 üîÅv Ĉ£ ĈÅ ½¹#  Ăz Ăí Ĉýwù¿ ÿ ºĉÿĀí Ăz ćĀé ìÉ ªõwÞù ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£(,4 ¹½v¹ ¹Ā«ÿI ºĉÿĀí È¸z Ăz(,4 

È¸z üĉv ½¹ )ºýĀÉ Ĉù ôê¤þù ¢Åv ÷¿đ  I¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ āºÉ óÿ¼{ù Ĉåwí Ă«Ā£ ÀĊý ½wúĊz ćv ĂþĊù¿ ćwĄĉ½wúĊz Ăz

 )¹ĀÉ ā¹v¹ ćv ĂþĊù¿ ćwĄĉ½wúĊz ćv¾z ĈÎÎ¸£ ćwă ā½ÿwÊù 

 ¡½ĀÍ½¹÷ÿvº£ ¾ĉ¿ øtĒÝ  ºĉº³ĒÍ ÿ ÌĊ¸Ê£ wz ÿIªõwÞù ìÉÀ~  ½wúĊz{év¾ù ºþù¿wĊý ¢Åv üîúù ½¹ ¢ āÂĉÿ È¸z

5ºÉwz  

¶ ĊăúÆíĀ Ĉ ûwù½¹ Ăz ÷ÿwêù Ĉú«wĄ£ ¾Ċá 

¶ ÉĀă ²ÖÅ ÈăwíĊ½wć 



 

̺̽ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

¶ w~wýĉ½vºć ¹ĀúăĉùwþĊì 

¶ ăĊþ í¾ Ċw(ò¤Æ·Ĉ Ææþ£Ĉ 

 ºĉÿĀí ºĉºÉ ć½wúĊz āºþþí ĈþĊz ÈĊ~ ć¾¤Æz ûwù¿ ½¹ ºývĀ£ Ĉù Ăí Ĉĉwă½Ā¤íwå(,4 5¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ºÉwz 

 ā½wúÉ óÿº«,5  āºþþí ĈþĊz ÈĊ~ ćwă½Ā¤íwåć¾¤Æz ¹¾å ½¹ ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ 

ĈþĊõwz ćwă Ă¤åwĉ ÿ Ĉ£wĊ³ øtĒÝ 

¶  ¿v ÈĊz Äæþ£ ¹vºÞ£.+ ĂêĊé¹ ½¹ ½wz 

¶  ¿v ÈĊz yöé ûwz¾Ñ ¹vºÞ£,-0 ĂêĊé¹ ½¹ ½wz  ½¹ ¾£ üĊĉw~ ¹ºÝ üĉv üÅ ÈĉvÀåv wz yÅwþ¤ù$

#¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý 

¶ SpO2  ¿v ¾¤úí4+" ûÂĊÆív ¢åwĉ½¹ øá¾ĊöÝ  IĈÆæþ£ ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹$

#¹Āz ºăvĀ· ¡ÿwæ¤ù ¡ÿwÒé 

¶ ûĀ·½wÊå ¢åv  ¿v ¾¤úí90mmHg 

¶ vvÀåĉÈ capillary filling z ĂzĊÈ ýw§ ĂÅ¿vĊĂ  

¶  ćÀĉ¾ýĀ· Ăz ôĉwú£ ÿ ć¹wêÞýv ¡đĒ¤·v*ĈþĊõwz øtĒÝ ºĉºÊ£ 

¶ ć½wĊÊă ²ÖÅ Èăwí ¢å¾ÊĊ~ wĉ ¿ÿ¾z 

¶ ć½ĀòĊõv 

ĈăwòÊĉwù¿j ćwă Ă¤åwĉ0 

¶ LDH>2=ULN/, 

¶ Progressive lymphopenia (especially less than 500) 

¶ PT, PTT, INR >ULN 

¶ CRP>2=ULN , especially >100 

¶ High ferritin (Ferritin > 500 ug/L) 

¶ D-dimer>1000 ng/ml/-  

¶ CPK>2=ULN 

¶ Elevated troponin 

¶ Elevated SGOT,SGPT 

¶ Elevated Procalcitonin 
 

ûv½wúĊz üĉv  )ºþÉwz Ĉù ½wúĊz øtĒÝ wz yÅwþ¤ù ĈÎÎ¸£ ćwă ā½ÿwÊù ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ āÂĉÿ Ĉ¤{év¾ù ¡wùvºév Ăz ºþù¿wĊý

ýwù ĂöÍwåĊ½Ā¤ ¹¾îöúÝ wĄýwñ½v ºĉwz É¾¤úí ÿ āºwú³ ¡wùvºévĉ¤Ĉ ÿ ÍwÎ¤·v ûwù½¹Ĉ ¾£ ¹ĀÉ ÷w¬ýv I¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ )

                                                             
41 ULN: Upper Limit of Normal 
42 D-dimer convert units: 0.̼ mg/l =500ng/ml 



 

̺̾ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

ĂúĊúÑ èzwÖù Ĉýv¾´z*ºĉºÉ ½wĊÆz ûv½wúĊz Ĉ¤{év¾ù ¡wùvºév" ºùĉ¾ĉ¢ Ē¤{ù ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ùĉûw ÿĀí Ăzĉº(,4  ½¹ICU 

" )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz 

 ¡wùvºév Ăĉw~  ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ 

¿v Ĉîĉ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ üĉ¾¤úĄù  Iûv½wúĊz ûw« Øæ³ ćv¾z ¡wùvºévûÂĊÆív üĊùw£  Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z ½¹ ºĉwz Ăí ¢Åv

 óĀúÞù Äæþ£ wz ºývĀ£ Ĉúý ½wúĊz IĈýv¾´z ÿ ºĉºÉ ô³v¾ù ½¹ ¢êĊê³½¹ )¹ĀÉ Àí¾ú£ ûj ćÿ½ Ăz āÂĉÿ ¡½ĀÍ Ăz ûv½wúĊz

 üĉv Ăùv¹v ÿ āºÉ ÷ÿ¾´ù ¹Ā· ¿wĊý ¹½Āù ûÂĊÆív ¿v ûºz ćwă ¢åwz yĊ£¾£ üĉv Ăz ÿ ºþí ¹½vÿ ûĀ· Ăz v½ Ĉåwí ûÂĊÆív

Å½wý Ăz ¾¬þù ºýÿ½)¹ĀÉ Ĉù ï¾ù ÿ ûwñ½v Ĉtw  

 Ăz ºĊývĀ£ Ĉù Ĉýwù½¹ ûÂĊÆív ÿ ĈúÆíĀ Ċă IûÂĊÆív wz Ô{£¾ù øĊăwæù IĈÆæþ£ ĈĉwÅ½wý ÛvĀýv wz ¾¤ÊĊz ĈĉwþÉj ćv¾z

 ā½wúÉ ĂúĊúÑ4 ºĊtwúý ĂÞ«v¾ù 

 ć¾¤Æz ¹½vĀù ćv¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ ćwă Èĉwù¿j 

 Ăz ûvĀ¤z IĂöÍw³ ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z Ăí ¢Åv Ĉ£wÊĉwù¿j ówÅ½v '¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ Ăí Ĉ£wùvºév Ăöú« ¿v

 )¹v¹ ÷w¬ýv v½ Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºù üĉ¾£ ÷wòþă 

ºĉÿĀí Ăz ëĀîÊù ûv½wúĊz ¡wÊĉwù¿j(,4 5ºýĀÉ Ĉù øĊÆê£ Ă¤Å¹ ÿ¹ Ăz w£ºúÝ 

¶ ºĉÿĀí ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£ ćv¾z Ăí Ĉ£wÊĉwù¿j(,4 wÅ½v ¹ĀÉ Ĉù ó 

¶ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ĈþĊõwz ¾ĊÅ ÿ ć½wúĊz ¡ºÉ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z Ăí Ĉ£wÊĉwù¿j 

 Ĉýwù½¹ ćwă ć¾Ċñ øĊúÎ£ ćv¾z ½wúĊz ¡wÊĉwù¿j ¾ĊÅ I¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ Ić½wúĊz ¾ĊÅ ¾ĊÚý Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·

wÉv ûv½wúĊz ½¹ Ĉþ~Āæþõ ĈõÿÀý ¾ĊÅ Ăz ûvĀ£ Ĉù ów¨ù ćv¾z )ºÉwz Ĉù āºþþí üĊĊÞ£ ½wúĊz )¹Āúý ā½ 

Èĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ûwù¿ ôĊõ¹ üĊúă Ăz wă  ªõwÞù ìÉÀ~ Ĉýwù½¹ ćwă ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½¹ ć¾§où Èêý Iûj ½v¾î£ ÀĊý ÿ

¢Év¹ ºăvĀ·) 

 ā½wúÉ óÿº« ½¹- ć¾¤Æz ûwù¿ ¡wÊĉwù¿j ûvĀþÞz ÷¿đ ¡wÊĉwù¿j IIĈõwú¤³v ĈĄñj ÈĊ~ üĊĊÞ£ ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ¹½vĀù 

ĉ¿½v ÿ ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ ówú¤³v Ĉzwĉ¿½v)¢Åv āºÉ ¹wĄþÊĊ~ ûºz Ĉö·v¹ ćwă ûwñ½v ¹¾îöúÝ Ĉzw 

¹Āz ºăvĀ· ªõwÞù ìÉÀ~ ĈþĊõwz ć¾Ċñ øĊúÎ£ ćwþ{ù ¾z Èĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ¢ĉwĄý ½¹ Ăí ¢Åv ĈĄĉºz  

 

 

 

 



 

̺̿ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

 ā½wúÉ óÿº«-ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¡wÊĉwù¿j 5 

 üĊ£ÿ½ ćwă Èĉwù¿j 

  óÿv ¿ÿ½$ ć¾¤Æz ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ Ăz ÿ ¹¾å ¿wĊý ÃwÅv ¾z ºývĀ£ Ĉù ûj ½v¾î£ ÿ ¡wÊĉwù¿j üĉv ¢ÅvĀ·½¹

¹¾å ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wz yÅwþ¤ù ºÉwz ÀĊý5# 

¶ CBC 

¶ ESR 

¶ Quantitative CRP 
¶ SGOTI SGPTI ALPI BUN/Cr 

¶ BS I NaI KI 

¶ LDH 

¶ Ferritin #ĈÅ¾¤Å¹ ¡½ĀÍ ½¹$ 

¶  ECG ¹¾í ¡ÿwÒé ûvĀ¤z Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ wĉ ć½wúĊz ¾ĊÅ Ăùv¹v ¹½Āù ½¹ w£ Ăĉw~ ûvĀþÝ Ăz ĂĊõÿv$(

ā¿vºýv QT #¹ĀÉ ¢{§ ½wúĊz āºýÿ¾~ ½¹ 

5¹ĀÉ ½v¾î£ wĉ*ÿ ¢ÅvĀ·½¹ ¢Åv üîúù #ć½wúĊz ¡ºÉ$ ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j 

 ¶ D-dimer ILDH IFerritin IABG, CPK , Ca, P,Mg, Quantitative CRP, 

ćĀĊöí ¹w³ ĈĉwÅ½wý øtĒÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹  ¿v ÈĊz ÷¾Å üĊþĊ£v¾í ÈĉvÀåv$0.3 #Ăĉw~ º³ ¿v 

 ¶ U/A  

¶ BUN/Cr 

¶ Pr/Cr ½v½¹v 

 5¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ¢Åv üîúù ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ ¡½ĀÍ ½¹ ¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j 

 ¶ Fibrinogen 
¶ IL6 
¶  NT-proBNP 

¶ PTIPTTIINR 

 ĈþĊõwz ÷vÀõv ¡½ĀÍ½¹ 

 ¶ ówĉ¾¤íwz ¢ýĀæÝ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ ûĀ· ¢Êí 

¶ Procalcitonin #ówĉ¾¤íwz ĂĉĀýw§ ¢ýĀæÝ Ăz ìÉ$ 

¶  w¤zHCG ć½ÿ½wz üĊþÅ ½¹ ûwý¿ ćv¾z 

¶  ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£HCV I HBV 

 

 



 

̺̀ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

v¾ù ¢ĉ¾ĉºùé ć¾¤Æz ¹½vĀù ûwù½¹ ÿ ¢{ 

  ¿wå ½¹ ¹v¾åv  ć½wúĊz ¾ĊÅ ćwþ{ù¾z ûv½wúĊz ćºþz Ă¤Å¹ èzwÖù" ÔÅĀ¤ù ćĀĉ½" I"  ºĉºÉ ćĀĉ½ ¿wå"   ÿ" ºĉºÊ£ ¿wå

 xwĄ¤õvï ºĉºÉ ĈöĊ·"ºþ¤Æă ć¾¤Æz ôîÉ Ăz ¡wùº· ¢åwĉ½¹ Ôĉv¾É º«vÿ) 

 

 ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åvć¾¤Æz ¹½vĀù5 

wz Ă«Ā£ Ăz ÷ºÝ ºăvĀÉ Ĉåwí ûĀùv¾Ċ~ ¾§v ĈÊ¸z ćwăÿ½v¹ ºÑ ĈÅÿ¾ĉÿ Ĉ¤Ċõw£½Āù Èăwí ½¹ ºĉÿĀí(,4 I

 Ĉõÿ I¹½vºý ¹Ā«ÿ wă ûj ã¾Îù ćv¾z ĈÞÖé ĂĊÍĀ£ ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ą« ªõwÞù ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ ¡½ĀÍ ½¹

¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ºĉwz ¾ĉ¿ ¹½vĀù Ióv¾ĉvÿ Ĉ¤ýj ćÿ½v¹ 

     (ÔÅĀ¤ù ¿wå ½¹ ½wúĊz ºĉºÉ w£ ºÉwz ć½wúĊz 

      ( ½wúĊz ÿ ā¹Ā{ý Ĉýv¾´z Ôĉv¾É ½¹ )ºÉwz Ă¤Évºý ĈîĊýwîù ĂĉĀĄ£ Ăz ¿wĊý 

 ºĉwz ½wúĊz ½Ā¤Ċýwù ÿ ÀĉĀ¬£ āĀ´ý ¹½Āù ½¹ ÷¿đ ¡vºĊĄú£ Ióv¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹ ¿v ìĉ ¾ă ã¾Îù ¡½ĀÍ ½¹

¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ 

 Iwăÿ½v¹ üĉv ĈÊ¸z¾§v ĈÅ½¾z ćv¾z ¹ĀÉ Ĉù ºĊím£ )ºÉwz ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí yõwé ½¹ wăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ºĉwz

 Ăí ¢Åv ĈĄĉºz¡wÝĒÕv ¢{§ Ĉýw¤Å½wúĊz āºýÿ¾~ ½¹ ½wúĊz ĈþĊõwz ¾ĊÅ  ºÑ ćwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½vĀù ½¹

¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉåwí ¢é¹ wz ºĉwz ÿ ā¹Āz ĈùvÀõv IĈÅÿ¾ĉÿ 

 

ºĉÿĀí ûwù½¹ ½¹ ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ÀĉĀ¬£ Èêý(,4 

 wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí I²Ċ´Í ¿ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ  yÅwþù ûwù¿ ½¹ ÀĉĀ¬£ ¡½ĀÍ ½¹ I¹Ā«Āù ºăvĀÉ Ăz ¹wþ¤Åv wz

 )ºþÉwz āºþþí ìúí ¾Ċù ÿ ï¾ù Èăwí ½¹ ¢Åv üîúù ĈÆæþ£ ¢ĉwú³ ºþù¿wĊý ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ 

 ½wúĊz øtĒÝ ¢å¾ÊĊ~ ¡½ĀÍ ½¹ wå¾Í ºþþí Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ĈúöÝ Ă¤Ċúí ćwÒÝv

 ÿ Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ øá¾ĊöÝ ûÂĊÆív Ăz ¿wĊý ÷ÿvº£ ÿSpO2  üĊz4+(4."  üĊĉw~ ¿ÿ¹ wz ºývĀ£ Ĉù ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí I

¹ĀÉ ÀĉĀ¬£/. 5 

 ćºĉ½ÿ èĉ½À£ ûÿ¿w¤ùvÀñ¹8 mg v¾z Ăýv¿ÿ½ ¾¨ívº³ ¡ºù ć,+  ¿ÿ½ 

                                                             
43 Corticosteroids for COVID-19, WHO Living guidance, 2 September 2020 



 

̷̻ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

wĉ 
Ĉív½Ā· ûĀõÿÀĊý¹¾~ Ë¾é  0.5mg/kg  ¾¨ívº³ ¡ºù ćv¾z,+ ¿ÿ½  ôîÉ Ăz ûĀõÿÀĊý¹¾~ Ë¾é $0  ÿ0+  ĈöĊù

¹Āúý ÀĉĀ¬£ Ăýw´{Í ¿v ºÞz v½ Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ÷wú£ ûvĀ£ Ĉù )#¢Åv ¹Ā«Āù ÷¾ñ 

 

¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ Ić½wúĊz ºĉºÉ ¹½vĀù ½¹ ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ÀĉĀ¬£ 

  
)øĄù Ă¤îý : ¡v¾§v ¢Åv üîúù Ăîöz  ¹½vºý ć½wúĊz ¿v Ăö³¾ù üĉv ½¹ ć¾¤ÊĊz ĈÊ¸z¾§v wĄþ£ Ăý ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ ¾£đwz ćwă¿ÿ¹

 Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ºÉwz Ĉù Ĉù¾ñ ĈöĊù øĊý ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ Ë¾é )¹ĀÉ ÷w¬ýv Ă¤Æăj ºĉwz ćºĉ½ÿ èĉ½À£ )ºÉwz Ă¤Év¹ ÀĊý iĀÅ

ĂĊÍĀ£ Ĉív½Ā· ôîÉ Ăz Ë¾é ¹vºÞ£ üĉv ÀĉĀ¬£ IāºÉ ĂĊÍĀ£ ¿ÿ¹  ìĊùwþĉ¹Āúă ÿ ĈÉ½vĀñ ôú´£ wz ûv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý

¹Āúý ā¹wæ¤Åv ó¹wÞù ¿ÿ¹ wz Ĉív½Ā· ûĀõÿÀĊý¹¾~ ¿v ûvĀ£ Ĉù ½vºĉw~ ûĀĊÅđĀù¾å ¿v ûwùÀúă ºĉw{ý Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw· )

¹Āúý ā¹wæ¤Åv ½wúĊz ûwù½¹ ćv¾z wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí äö¤¸ù )õwz ¡ÿwÒé ÃwÅv ¾z ¾£đwz ćwă¿ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv Ôĉv¾É ÿ ĈþĊ

 ûvĀþÞz ½wúĊzSalvage therapy  ¹ĀÉ ±¾Öù ¢Åv üîúù ā¹wæ¤Åv ĂþĊù¿ ½¹ Ĉ£đvoÅ ¿Āþă Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·

ºĉÿĀí Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹ wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ¿v ĈÞÖé(,4  ºăvĀ· ów{ý¹ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ĉ£j ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ

ºÉ// # 

 

 

,) ÔÅĀ¤ù ćĀĉ½ ¿wå 

 ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév 

 äõv(ºĉÿĀí ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£(,45  ¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ºĉwz ĈõĀîõĀù ¢Æ£ ć¾¤Æz ¹½vĀù ÷wú£ ćv¾z) 

x( ºĉÿĀí ĈÎĊ¸Ê£ ¢Æ£(,4 $ ćÁĀõÿ¾ÅIgMI IgG#  5 ¾Ñw³ ów³ ½¹)¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 

©(  5 wă Èĉwù¿j ¾ĉwÅ ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ā½wúÉ óÿº« èzwÖù ÿ-  ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ºývĀ£ Ĉù 

¹( 5 ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºév *Ăĉ½ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½$ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºévCT scan  ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ #Ăĉ½

¢Åv āºþþí ìúí ć½wúĊz ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v) 

 

                                                             
44 Prescott HC, Rice TW. Corticosteroids in COVID-19 ARDS: evidence and hope during the pandemic. Jama. 2020 Oct 
6;324(13):1292-5. 



 

̸̻ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù  ¡wùvºév 

5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ûv½wúĊz üĉv ćv¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ ¡wùvºév 

¶  wz ºĉwz ÿ ¢Åv ÷vºév üĉ¾¤úĄù Ĉýwù½¹ ûÂĊÆív ÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉzwĉ¿½v ¢ÝwÅ ìĉ ¾ă )¹ĀÉ ÷w¬ýv èĊé¹ ¡½wÚý

½wúĊz ¶Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹I  wz ¢Ċ´«½v )¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½wúĊz Ăz ĈýwÅ½ ûÂĊÆív ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ćv¾zHigh 

flow nasal Canula and NIV    ºÉwz Ĉù 

¶  ÿ ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ xj ±ĒÍv ¿wĊý ¹½Āù Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ ¾ĉwÅ 

¶ ÉvºĄz óĀÍv ¢ĉwÝ½wă ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ$ ć¹¾å ¢I #))) ÿ ìÅwù 

¶ ÷¿đ ûwù¿ w£ ĈîĉÀĊå ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº« 

¶  øtĒÝ ºĉºÊ£ ¾Úý ¿v ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~äö¤¸ù ćwĄýwñ½v ćv¾z Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ ÿ 

¶ ºĉÿĀí ûwù½¹ ½¹ ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ĉöí ½ĀÖz(,4 Ăz ìÉ wz ûv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ÿ Ă¤Évºý Ĉ£½ÿ¾Ñ /0CAP 

ĈýĀæÝ ôöÝ ¾ĉwÅ ÿI  ¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ûj ÀĉĀ¬£ ćv¾z 

 

 ¾Ñw³ ów³ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·ăĊ® ýwù½¹ Ăö·vºùĈ  ÿĉw ÿ½v¹ć ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ āºÉ ¢zw§ ¡v¾§v wz ĈÞÖé 

v¾zć vĉü zĊ½wú ć¹½vºý ¹Ā«ÿ āºþþí üĉÿº£ øĊ£ )wúþăv½  ÿ ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ªĉw¤ý ¾ú¤Æù ć¾ĊòĊ~ wz

Ç½vÀñ  ćwă ĂöÍw³  wĄýj ¿v)¹Āúý ºăvĀ· ówúÝv v½ Ĉýwù½¹ ¡v¾ĊĊâ£ Ĉ£j ćwă ć¾òý¿wz ½¹ 

ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ûwù½¹5 

 ĈÊ¸z¾§v ûwîùv wz ćwăÿ½v¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ĉ{Æý½v¹ ¹Ā«ÿý ûv½wúĊz ćv¾z ć½ĀÊí ĈúöÝ Ă¤Ċúí ¹wĄþÊĊ~ Ăz Ă«Ā£ wz Ăí º

ć¾¤Æz ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢Åv üîúù  È¸z ½¹ ÿ"ć¾¤Æz ¹½vĀù ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv"  āºÉ ā½wÉv

)¢Åv 

5¹wêÞýv ºÑ ûwù½¹ 

5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ć¹wêÞýv ºÑ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ 

¶ Heparin 5000IU SC TDS 

o BMIÓ40: Heparin 7500 IU SC TDS 

wĉ 

¶ Enoxaparin 40 mg SC once daily 

o BMI Ó 40: Enoxaparin 40 mg SC BID 

                                                             
45 Community Aquired Pneumonia 



 

̻̹ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

5wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí 

 ¢úÆé Ăz" ºĉÿĀí ûwù½¹ ½¹ ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ÀĉĀ¬£(,4 " ºĊtwúý ĂÞ«v¾ù 

-ºĉºÉ ćĀĉ½ ¿wå) 

 ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév 

 äõv($ ĈõĀîõĀù ¢Æ£RT-PCR# ºĉÿĀí(,45 ºÉwz āºÊý ówÅ½v ûwù¿ üĉv w£ ć½wúĊz Ûÿ¾É ¿v Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 

x( ćÁĀõÿ¾Å ¢Æ£$IgMI IgG# ºĉÿĀí(,4  ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 5 

©(5¡wÊĉwù¿j ¾ĉwÅ  ā½wúÉ óÿº« èzwÖù ÿ ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z-  ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ºývĀ£ Ĉù 

 I¢Åv āºÉ ā½wÉv óÿº« ½¹ Ăí ĂýĀñ ûwúă¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ¢Åv üîúù ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z 

¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¹ĀÉ ½v¾î£ yÅwþù ¾£vĀ£ wz ÿ) 

¶ D-dimerI LDHI FerritinI ASTI ALTI ABG 

 ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ ¡½ĀÍ ½¹ ¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv 5¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¢Åv üîúù 

¶ FibrinogenI IL6I  NT-proBNP 

¹(5ìĉÁĀõĀĉ¹v½ ćwă ĂĊÍĀ£ 

 *Ăĉ½ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½$ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºévCT scan  āºþþí ìúí ć½wúĊz ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ #Ăĉ½

¢Åv 

ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù  ¡wùvºév 

5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ûv½wúĊz üĉv ćv¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ ¡wùvºév 

¶  ¡½wÚý wz ºĉwz ÿ ¢Åv Ĉýwù½¹ ÷vºév üĉ¾¤úĄù ¢êĊê³ ½¹ ½wí üĉv )¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢é¹ Ăz ºĉwz Ăí Ĉýwù½¹ ûÂĊÆív

 )¹ĀÉ ÷w¬ýv èĊé¹½wúĊz ¶Åw~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉzwĉ¿½v ¢ÝwÅ ìĉ ¾ăI  ûÂĊÆív ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ćv¾z

 wz ¢Ċ´«½v )¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½wúĊz Ăz ĈýwÅ½High flow nasal Canula and NIV    ºÉwz Ĉù 

¶  ÿ ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ xj ±ĒÍv¿wĊý ¹½Āù Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ 

¶  ûwù½¹ ÿ øtĒÝ ºĉºÊ£ ¾Úý ¿v ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~äö¤¸ù ćwĄýwñ½v ćv¾z Ĉ¤ĉwú³ ćwă 

¶ ºĉÿĀí ûwù½¹ ćv¾z ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj Ĉöí ½ĀÖz(,4  ¢ýĀæÝ Ăz ìÉ wz ûv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ÿ ¹½vºý Ĉ£½ÿ¾Ñ

 ¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ûj ÀĉĀ¬£ ćv¾z ĈýĀæÝ ôöÝ ¾ĉwÅ ÿ ĈÆæþ£ ówĉ¾¤íwz ćwă 

¶ ¢ĉwÝ½ ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº« ÿ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ ½¾êù ûwù¿ w£ ĈÝwú¤«v ć½v¼ñ ĂöÍwå 

¶  ć½wúĊz øtĒÝ ºĉºÊ£ ¾Úý ¿v ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~ 



 

̻̺ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

¾Õw· ûwÊý Ĉù ¹ĀÉ ½¹ ów³ ¾Ñw³ ®Ċă Ăö·vºù Ĉýwù½¹ ÿ wĉ ćÿ½v¹ wz ¡v¾§v ¢zw§ āºÉ ĈÞÖé ćv¾z üĉv ć½wúĊz ¹Ā«ÿ 

¹½vºý )øĊ£ üĉÿº£ āºþþí wúþăv½  wz ć¾ĊòĊ~ ¾ú¤Æù ªĉw¤ý Ĉĉwù¿j½wí ćwă ĈþĊõwz ÿ ¡wÉ½vÀñ ĂöÍw³  wĄýj ¿vI ½¹ ć¾òý¿wz 

ćwă Ĉ£j ¡v¾ĊĊâ£ Ĉýwù½¹ v½ ówúÝv ºăvĀ· ¹Āúý. 

5ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ûwù½¹ 

 ûv½wúĊz ćv¾z ć½ĀÊí ĈúöÝ Ă¤Ċúí ¹wĄþÊĊ~ Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ{Æý ĈÊ¸z¾§v ûwîùv wz ćwăÿ½v¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹

 È¸z ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢Åv üîúù ć¾¤Æz" ¿v ā¹wæ¤Åvć¾¤Æz ¹½vĀù ½¹ ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ ćwăÿ½v¹"  āºÉ ā½wÉv

¢Åv 

5wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí 

¶ ½À£ ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ĉè ½ÿĉºć  8mg ½v¾z Ăýv¿ÿć  ¾¨ívº³ ¡ºù,+ ¿ÿ½  

¶ ĉw 

¶ Ë¾é ý¹¾~ĊûĀõÿÀ ív½Ā·Ĉ mg/kg +'0 v¾zć  ¾¨ívº³ ¡ºù,+  ¿ÿ½ 

ā¹wæ¤Åv  ¿v¿ÿ¹ wăć õwz ¡ÿwÒé ÃwÅv ¾z IÄõw~ ûwù½¹ ÿ ûĀ£½Āí ¾£đwzĊþĈ v¾É ÿ ªõwÞù ìÉÀ~ĉÔ zĊ½wú ¹Āz ºăvĀ· 

ºÉwz Ĉù 

5¹wêÞýv ºÑ ûwù½¹ 

¶ 5ć¹wêÞýv ºÑ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ Ûÿ¾É 

o Heparin 5000IU SC TDS 

Á BMIÓ40: Heparin 7500 IU SC TDS 

     wĉ 

o Enoxaparin 40 mg SC once daily 

o BMI Ó 40: Enoxaparin 40 mg SC BID 

 

.Ĉýv¾´z ¿wå) 

 ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£ 

äõv( $ ĈõĀîõĀù ¢Æ£RT-PCR# ºĉÿĀí(,4ºÉwz āºÊý ówÅ½v ûwù¿ üĉv w£ ć½wúĊz Ûÿ¾É ¿v Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 5 

x($ ćÁĀõÿ¾Å ¢Æ£IgMI IgG# ºĉÿĀí(,4)¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 5 
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©(5¡wÊĉwù¿j ¾ĉwÅ 

 ā½wúÉ óÿº« èzwÖù ÿ ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z-  ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ºývĀ£ Ĉù 

I¢Åv āºÉ ā½wÉv óÿº« ½¹ Ăí ĂýĀñ ûwúă ¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ¢Åv üîúù ½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z 

¢Åv ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ wă ¢Æ£ ÷w¬ýv ¾£vĀ£ øĄù Ă¤îý )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ 

¶ D-dimer ILDH IFerritin IAST IALT IABG 

 ÿ ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ ¡½ĀÍ ½¹ ¾ĉ¿ ¡wÊĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv 5¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¢Åv üîúù 

¶ Fibrinogen IIL6 I NT-proBNP 

¹(5ìĉÁĀõĀĉ¹v½ ćwă ĂĊÍĀ£ 

¶  *Ăĉ½ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½$ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¡wùvºévCT scan  ìúí ć½wúĊz ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ #Ăĉ½

¢Åv āºþþí 

ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù  ¡wùvºév 

5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ûv½wúĊz üĉv ćv¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ ¡wùvºév 

¶  ºĉwz ĂÕĀz¾ù ćwúþăv½ ÃwÅv ¾z ĈÆæþ£ ćwă ¢{év¾ù ÿ ºÉwz Ĉù āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù ºþù¿wĊý ½wúĊz Ăö³¾ù üĉv ½¹

 ¢ĉwú³ ºþù¿wĊý ¢Åv üîúù ûv½wúĊz üĉv )¹ĀÉ Ătv½vĈú«wĄ£ ĈÆæþ£$Mechanical ventilation ºþÉwz #

 ½¹ ¢{év¾ù È¸z Ăz Ûw«½v$ICU #wúþăv½ üĉv  

¶ ûwù½¹ ÿ ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ xj ±ĒÍv ¿wĊý ¹½Āù Ĉ¤ĉwú³ ćwă 

¶ äö¤¸ù ćwĄýwñ½v ćv¾z Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ ÿ øtĒÝ ºĉºÊ£ ¾Úý ¿v ¹v¾åv èĊé¹ Èĉw~ 

¶ ºĉÿĀí ûwù½¹ ćv¾z üĊ£ÿ½ ½ĀÖz ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj(,4  ûv½wúĊz ¿wĊý ¹½Āù ¹½vĀù ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ÿ ¹½vºý Ĉ£½ÿ¾Ñ

 ¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ ¾Úý ćwþ{ù ¾z ûj ÀĉĀ¬£ ćv¾z 

¶  ¢ĉwÝ½÷¿đ ûwù¿ w£ ĈîĉÀĊå ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ć¿wÅvº« ÿ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ć¹¾å ¢ÉvºĄz 

¾Õw· ûwÊý Ĉù ¹ĀÉ ½¹ ów³ ¾Ñw³ ®Ċă Ăö·vºù Ĉýwù½¹ ÿ wĉ ćÿ½v¹ wz ¡v¾§v ¢zw§ āºÉ ĈÞÖé ćv¾z üĉv ć½wúĊz ¹Ā«ÿ 

¹½vºý )øĊ£ üĉÿº£ āºþþí wúþăv½  wz ć¾ĊòĊ~ ¾ú¤Æù ªĉw¤ý Ĉĉwù¿j½wí ćwă ĈþĊõwz ÿ ¡wÉ½vÀñ ĂöÍw³ wĄýj ¿vI ½¹ ć¾òý¿wz 

ćwă Ĉ£j ¡v¾ĊĊâ£ Ĉýwù½¹ v½ ówúÝv ºăvĀ· ¹Āúý. 

5wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí 

¶ ½À£ ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ĉè ½ÿĉºć  8mg ½v¾z Ăýv¿ÿć  ¾¨ívº³ ¡ºù,+ ¿ÿ½  

ā¹wæ¤Åv  ¿v¿ÿ¹ wăć õwz ¡ÿwÒé ÃwÅv ¾z IÄõw~ ûwù½¹ ÿ ûĀ£½Āí ¾£đwzĊþĈ v¾É ÿ ªõwÞù ìÉÀ~ĉÔ zĊ½wú ¹Āz ºăvĀ· 
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 5¹wêÞýv ºÑ wz ûwù½¹ 

¶ 5#¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÔÅĀ¤ù ¿ÿ¹ wz$ ć¹wêÞýv ºÑ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ Ûÿ¾É 

o  Heparin 7500 IU SC TDS 

        wĉ 

o Enoxaparin 40 mg SC BID  

5Ĉýwù½¹ ćwă Çÿ½ ¾ĉwÅ 

Convalescent plasma5 

 ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v ôÍw³ ì¯Āí ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j ½wí ºþ¯ ªĉw¤ýConvalescent plasma  v½ ć¾ĊòúÊ¯ ¾Ċ§m£ I

)¢Åv ā¹vºý ûwÊý/1  ûwĊz üĊþ¯ wîĉ¾ùv ½¹ ¢ăwêý ā½ÿ¹ ćwúÅĒ~ ¿v ā¹¾¤Æñ ā¹wæ¤Åv ¿v ĂöÍw³ ¡wÝĒÕv ¾òĉ¹ ĈĉĀÅ ¿v

 Ăí ºþí Ĉù ćđwz ¾¤Ċ£ wz ¢ăwêý ćwúÅĒ~ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¢ăwêý ćwúÅĒ~ wz ĂÆĉwêù ½¹ I¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ½wúĊz Ăz ć¹wz Ĉ¤ýj

¤Ċ£ wz ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ ĂĊÍĀ£ ÀĊý )¹ĀÉ ûv½wúĊz ½¹ ¾Ċù ÿ ï¾ù Èăwí ¦Ýwz ¢Åv üîúù Ić¹wz Ĉ¤ýj üĊĉw~ ¾

 ½¹ ¢Åv ¾¤Ąz ¢ăwêý ćwúÅĒ~ ÀĉĀ¬£. ¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ IøtĒÝ Ûÿ¾É óÿv ¿ÿ½/2ÿ/3  ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z Ăí ¢Åv ĈĄĉºz

)ºÉwz ć¹wz Ĉ¤ýj yÅwþù ¾¤Ċ£ ćÿw³ ºĉwz IwúÅĒ~  ¢ăwêý ćwúÅĒ~ ¢åwĉ½¹ ¿v ĈÉwý xĀöÖùwý Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z ówú¤³v

¢Åv āºÉ ±¾Öù ÀĊý ć¹wz Ĉ¤ýj üĊĉw~ ¾¤Ċ£ wz0 ÿ/4)  

 

 

 

 

 ā¹wæ¤Åv ¿v¾ĉwÅĈýwù½¹ ćwă Çÿ½ wĉ ÿ wăÿ½v¹ Ê¸z¾§v ĂþĉÀă ¹½Āù ½¹ Ĉööúõv üĊz ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý ûºÉ ĈĉwĄý ûwù¿ w£Ĉ 

 üĉv¡wùvºév Iyõwé ½¹ wĄþ£  ¡½ĀÍ Ăz Ĉ£wêĊê´£ āÁÿ¾~)¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ āºÉ ¢{§ ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j ½wí 

                                                             
46 Li L, Zhang W, Hu Y, et al. Effect of convalescent plasma therapy on time to clinical improvement in patients with 
severe and life-threatening COVID-19: a randomized clinical trial. JAMA 2020; 324:460-70. 
47 Food and Drug Administration. Convalescent plasma COVID-19 letter of authorization. August 23, 2020 (https:// 
www.fda.gov/media/141477/download). 
48 Joyner MJ, Senefeld JW, Klassen SA, et al. Effect of convalescent plasma on mortality among hospitalized patients 
with COVID-19: initial three-month experience. August 12, 2020 (https://www 
.medrxiv.org/content/10.1101/2020.08.12 .20169359v1). preprint 
49 Simonovich VA, Burgos Pratx LD, Scibona P, Beruto MV, Vallone MG, Vázquez C, Savoy N, Giunta DH, Pérez LG, 
Sánchez MD, Gamarnik AV. A Randomized Trial of Convalescent Plasma in Covid-19 Severe Pneumonia. New England 
Journal of Medicine. 2020 Nov 24 

 ¿v ā¹wæ¤ÅvConvalescent plasma āºÉ ¢{§ ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j ½wí yõwé ½¹ wĄþ£  wĉ ć½ĀÊí

 ©v¾¸¤Åv ôzwé ÿ ¢{§ wú¤³ Ĉýwù½¹ ¡wÝĒÕv ºĉwz Ăí ¹ĀÉ Ĉù ºĊím£ ÿ ¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ Ĉýw¤Å½wúĊz *ĈăwòÊýv¹

  )ºÉwz 
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 ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ýj ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ºĉÿĀí(,4 

 ºĉÿĀí ć½wúĊz Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹,4 Āí ûvĀþÝ ¢´£ Ăí ¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ ć¹wêÞýv óĒ¤·v ¿v ĈÝĀýÿ Ă¤·wþÉ Ĉ£w~ĀõĀñvĀí ºĉ

 ć¹wêÞýv óĒ¤·v ÛĀý üĉv ½¹ )¹ĀÊĊùāºĉ¹ ¾úĉv¹ ć¹ ÿ ûÁĀþĉ¾{Ċå ÿ ĈzwĄ¤õv ćwă¾í½wù ²ÖÅ ÈĉvÀåv ¹ĀÊĊù  ćvº¤zv ½¹ ÿ

¾ăwÚ£I  ćwă ¢Æ£ ½¹ óĒ¤·vPTTI PT   ¥¹vĀ³ ¿ÿ¾z wz ć¹wêÞýv óĒ¤·v ÛĀý üĉv )¢Åv ÜĉwÉwý Ĉ¤íĒ~ Ç½wúÉ ÿ

Ā{ùÿ¾£j)¢Åv āv¾úă ĈõĀ{ù  āv¾úă ûv½wúĊz üĉv ½¹ xĀöÖùwý ĈĄñj ÈĊ~ wz Ĉéÿ¾Ý ô·v¹ ¾Ê¤þù ¹wêÞýv ºăvĀÉ ¹Ā«ÿ Ĉù

ºÉwz)  Ăí ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù ½¹ ć½wúĊz ºĉºÉ ¹½vĀù ½¹ üĉ½w ă wĉ üĉ½w~wÆíĀýv wz ĈÆíĒĊåÿ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv

ºĉÿĀí(,4  ¿v ¾¤ÊĊz ¾úĉv¹ ć¹ ²ÖÅ Ăí Ĉýv½wúĊz wĉ1 )¢Åv āºÉ ¾Ċù ÿ ï¾ù Èăwí ¦Ýwz ºý½v¹ ówù¾ý ¾zv¾z  

 ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¢ĉwÝ½5¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ¾ĉ¿ ¹½vĀù 

,. z ûwù½¹ ½¹Ċûv½wú w~¾ÅĈĉ Āí Ăz Ē¤{ùĉº ,4  Åj ã¾ÎùĊ¾ĉü ĉw ÿ½v¹ć ¤ýjĈ ÍĀ£ ¢ýđĀñvĀíĊĂ úýĈ ¹ĀÉ. 

-.  ÷wú£ ½¹ Ăz Ĉĉÿ½v¹ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ćÀĉ¾ýĀ· ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ¿v Ä~ IºýĀÉ Ĉù ć¾¤Æz ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz

)¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ üĉ½w ă wĉ üĉ½w~wÆíĀýv ĂöĊÅÿ 

.. ÿ½v¹ ÛĀý ÿ ¿ÿ¹ xw¸¤ýv ½¹ć åÿ¾~ ¹wêÞývºÑĊÆíĒĈ ùĊûvÀ ¾ýĀ· ¾Ö·ĉÀćI öí ¹¾îöúÝĊĀć ¤íĒ~ Ç½wúÉ IĈ  ÿ

z û¿ÿĊ½wú wzĉº ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½ĀùĊ¹¾. 

/.  ć¾¤Æz ûv½wúĊz ĂĊöí ½¹ ĈþĊõwz Ôĉv¾É Ăí ûw¤Å½wúĊz ½¹crtitical  ć¾¤Æz āÂĉÿ ¢{év¾ù ćwă È¸z ½¹ $ºý½vºý

)¹¹¾òĊù ĂĊÍĀ£ ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ýj ĈÆíĒĊåÿ¾~ ¹½vºýw¤Åv ¿ÿ¹ ćÀĉ¾ýĀ· ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ¿v Ä~ #ºþ¤ÆĊý 

a. Heparin 5000IU SC TDS 

Å BMIÓ40: Heparin 7500 IU SC TDS 

                 wĉ 

b. Enoxaparin 40 mg SC once daily 

Å BMI Ó 40: Enoxaparin 40 mg BID  

 øĉÁ½ ĂýĀñ ¾ă¹¾îĉÿ½ wĉ Ĉĉÿ½v¹ ¾òĉ¹ Ĉýwù½¹ I#)))ÿ ûÁĀĊå¾~Āúă ¾ĊÚý$ ĈþĊõwz Ĉtwù¿j½wí ¡wÞõwÖù yõwé ½¹ wĄþ£

 üĊùw£ ¿v Ä~ ÿ āwòÊýv¹ çĒ·v Ă¤Ċúí ¿Ā¬ù ¼·v I wýÿ¾í ć½ĀÊí ĈúöÝ Ă¤Ċúí ½¹ yĉĀÎ£ ¿v Ä~ ÿ āºÉ ¢{§

 ªĉw¤ý ºþæÙĀù  ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ć¾¬ù Ĉýwù½¹ Àív¾ù )¹ĀÉ v¾«v Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ºývĀ£ Ĉù ¿wĊý ¹½Āù Üzwþù

öÝ Ă¤Ċúí ½wĊ¤·v ½¹ v½ )ºþă¹ ½v¾é wýÿ¾í ć½ĀÊí Ĉúõ ¢ĉwÅ ½¹ āºÉ ¢{§ ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ¢ÆĊIRCT.ir 

) ¢Åv ĈzwĊ¤Å¹ ôzwé ¿v ā¹wæ¤ÅvIVIg $ ûwí¹Āí½¹ Mwå¾ÍI Ëw· ¹½vĀù ½¹ À«MIS-CºĉÿĀí ûwù½¹ ½¹ I #(,4 

ºÉwz Ĉúý ¿w¬ù  ÿ ¹½vºý Ĉăwòĉw« 
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0.  ĈþĊõwz Ôĉv¾É Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹critical  ĈÆíĒĊåÿ¾~ I #ºþÉwz Ĉù ć¾¤Æz āÂĉÿ ¢{év¾ù ćwă È¸z ½¹$ ºý½v¹

 ÔÅĀ¤ù ¿ÿ¹ wzjĀîĊ¤ýv üĉ½w~wÆíĀýv 5¿v ¢Åv ¡½w{Ý ÔÅĀ¤ù ¿ÿ¹ )¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£ ¢ýđĀñ1+  ½¹ ½wz ìĉ ÷¾ñ ĈöĊù

 üĉ½w ă wĉ ÿ ¿ÿ½20++ )ćºö« ¾ĉ¿ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ĂÅ º³vÿ 

1. ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ¾úĉv¹ ć¹ ¹ºÝ ÃwÅv ¾z wå¾Í ĈÆíĒĊåÿ¾~ ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ýv ćÿ½v¹ ¿ÿ¹ ¾ĊĊâ£ 

2. IºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ĈõwÞå ćÀĉ¾ýĀ· Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ºý½v¹ ô¤¸ù ć¹wêÞýv ćwă ¢Æ£ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹j Ĉ¤ý

 ¿v ¾¤úí Ĉ¤íĒ~ Ç½wúÉ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ wĄþ£ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ¢ýđĀñvĀí -0  ½vÀă ¾¤Ċõÿ¾îĊù ½¹

 ¿v ¾¤úí ûÁĀþĉ¾{Ċå wĉ ÿ0+ )¹¹¾ñ Ĉù ÜÖé ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ýj ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù 

3.  ºþýwù ówîĊýwîù ĈÆíĒĊåÿ¾~ ćwă Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv Iºý½v¹ ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ýj ćwăÿ½v¹ ã¾Îù Üþù Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ 

compression stocking )¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£ 

4. zĊýv½wúĈ ºù ôöÝ Ăz Ăíĉówî ¹ĉ¾òć  Åj wz ûwù½¹ ¢´£Ċ¾ĉü ¾¤Æz ¿v Ä~ I ºþ¤Æăć Āí ¢öÝ Ăzĉº ,4  Ăùv¹v

 ÅjĊ¾ĉü ÍĀ£ĊĂ ùĈ ¹ĀÉ. 

,+.  Ĉ¤ýj ćwăÿ½v¹ Ĉýwù½¹ ¿ÿ¹ wz ûwù½¹ ¢´£ ćÀĊöă¹ ûĀĊÅĒĉ¾{Ċå wĉ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ºþýwù ĈööÝ Ăz Ăí Ĉýv½wúĊz

 ¿v ¾¤úí ¢íĒ~ ¡½ĀÍ ½¹ ºþ¤Æă ¢ýđĀñvĀí.+  w£0+  ¾¤Ċõÿ¾îĊù ½¹ ½vÀă$~ Ç½wúÉ ¿v ¾¤úí Ĉ¤íĒ0++++ 

 ¿v ¾¤úí ÿ üĉ½w ă ćv¾z.++++ øí ĈõĀîöù û¿ÿ wz ćwă üĉ½w ă ćv¾z#   ¿v ¾¤úí ûÁĀþĉ¾{Ċå wĉ,++  ÷¾ñ ĈöĊù

 ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹I  ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· ÿ ¿Ā{ùÿ¾£ ìÆĉ½ üĊĊÞ£ ÿ ½wúĊz Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz ¹wêÞýv ºÑ ćÿ½v¹ Ăùv¹v wĉ ÜÖé

)¹ĀÉ Ĉù ć¾Ċñ øĊúÎ£ ªõwÞù øĊ£ ÔÅĀ£ ½wúĊz 

,,. ¹¹¾ñ ÷vºév ¹½vºýw¤Åv ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ Çÿ½ è{Õ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ Üæý Ăz ćºăvĀÉ ¡½ĀÍ ½¹) 

,-. 5¿v ºþ£½w{Ý ¹¹¾ñ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ĈÎĊ¸Ê£ ćwĄ¤Æ£ ÷w¬ýv ûÿºz ûĀ· ¹wêÞýv ºÑ ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ Ăí ć¹½vĀù 

¶  ÿ #ûÂĊÆív Ûw{Év Èăwí Ē¨ù$ ĈþĊõwz ºăvĀÉ ½w¯¹ ĈýwĄñwý ¡½ĀÍ Ăz Ăí ĂzĀ¤þĉv ûv½wúĊz ĈăwòÊĉwù¿j

)ºýĀÉ Ĉù ĈõĀ{ùj Ā{ùÿ¾£ 

¶ ¹Ā«ÿ øĉĒÝ ĈþĊõwz è{Öþù ¾z ¿Ā{ùÿ¾£ ºþýwù ¢Ċ{öåĀ{ùÿ¾£ Ĉ´ÖÅ wĉ ĈúîÆĉv ÿ ¿ĀýwĊÅ ĈÖĊ´ù wĉ 

¿Ā{ùÿ¾£ ¾¤öĊå ÿ wĉ ¾¤£wí ÀĊõwĉ¹ wĉ  ¹Ā«ÿ ćv½Ā~½Ā~ ì{Êù $retiform purpurawĄùvºýv ½¹ # 

¶ Ĉ¤éÿ ËĀÎ· Ăz ĈÆæþ£ ĈĉwÅ½wý wz ûv½wúĊz ½¹  ć¹ ¾úĉv¹ ÿ wĉ ûÁĀþĉ¾{Ċå ½wĊÆz đwz ºÉwz ¢öÝ ć¾òĉ¹ 

ºþýwù ÷ÿ½ºþÅ ¾«¿ ĈÆæþ£ ¹w³ wĉ ¹Āõ½ÿv ĂĊ«Ā£ āºþþí øĉĒÝ ½wúĊz ºÉw{ý ÿ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ½wĊÆz ¹½Āù 

üÙ ºÉwz) 

¶ Ĉýv½wúĊz  Ăí  wz ûwù½¹ ¢´£ECMO0+  wĉ0, CRRT )ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é 

                                                             
50 Extracorporeal membrane oxygenation 
 
51 Continuous Renal Replacement Therapies 
 



 

̻̿ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

,.. L¤ýv ¿v ā¹wæ¤LÅvĈ åÿ¾~ ¢LýđĀñvĀíĊLÆíĒĈ ·¾L£ ¿v ºLÞzĊÌ z ¿vĊûw¤LÅ½wú L£ÿ½ ¡½ĀLÍ ĂLzĊü LÍĀ£ĊĂ LLúýĈ 

Lõÿ )¹ĀÉĈ z ½¹Ċûv½wLú ¿Lĉ¾ £½ĀLÍ ½¹ĊĂî ¾ýĀL· ¾LÖ·ĉÀć LÉwýĈ L¤ýv ã¾LÎù ¿vĈ ¿ ¢LýđĀñvĀíLĉ¹w  IºLÉw{ý

¤ýv Ăùv¹vĈ åÿ¾~ ¢ýđĀñvĀíĊÆíĒĈ ·¾£ ¿v ºÞzĊÌ  w£ ÿ¹ ¡ºù Ăz/ ÍĀ£ Ă¤æăĊĂ ùĈ )¹ĀÉ 

äõvz #Ċýv½wúĈ ÿ ¢{év¾ù È¸z ½¹ ĂíĉāÀ v¾zć ºþ¯ĉü v ¿ÿ½ĉĂzĀ¤þ  ÿsedate )ºýv āºÉ 

xz #Ċýv½wLLúĈ ·¾LL£ ûwLLù¿ ½¹ ĂLLíĊÌ ½ĉìLLÆ  ÈăwLLí I¾LLÆýwí ºLLþýwù $ ºLLý½v¹ ¿ĀLL{ùÿ¾£ ½Ā¤íwLLå

ýĒÒÝ Ó¾æù äÞÑ I ë¾´£Ĉ # 

 ć½wúĊz ½¹ ćĀĊöí Ï½vĀÝºĉÿĀí(,4   

$ ĂĊöí ¹w³ ĈĉwÅ½wý ÛĀĊÉAKI ćwĄ¤ýĀæÝ ½¹ #SARS   ÿ MERS  ¹ÿº³,0(0"  ¾Ċùÿ ï¾ù ûvÀĊù ÿ4+(1+"  Ç½vÀñ

¾Ö· ĂĊõÿv ¡wÞõwÖù ½¹ ¢Åv āºÉAKI   ¢ýĀæÝ ½¹COVID-19  ¹ÿº³ ÿ øí3(." ¢Åv ā¹Āz  ćºÞz ¡wÞõwÖù ½¹ Ĉõÿ

 ÛĀĊÉAKI  w£.2 ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ºÍ½¹ ¹ÿº³ ½¹ ï½Àz ¾òý āºþĉj ¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù ìĉ )2++  ÷w¬ýv üĊ¯ ½¹ ½wúĊz

 Ăí ºÉ//  ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ºÍ½¹COVID-19 Æz ÜéĀù ½¹ ¹ÿº³ ½¹ ÿ ºþ¤Év¹ ć½ĀþĊu£ÿ¾~ ć¾¤-1  ºÍ½¹

 ¹ÿº³ ½¹ )ºĉ¹¾ñ āºăwÊù ć½Ā¯wúă øă wĄýj,.  w£,/  Èăwí ÿ üĊþĊ£v¾í ÿ ā½ÿv ÈĉvÀåv ûv½wúĊz ¿v ºÍ½¹eGFR  Ăz

 ¿v ¾¤úí1+  ćv¿v Ăz ĂêĊé¹ ½¹ ¾¤Ċõ ĈöĊù2m 1.73 $ ĂĊöí ¹w³ ĈĉwÅ½wý IĂÞõwÖù üĉv ½¹ )ºÉ āºĉ¹ ûºz ²ÖÅAKI ½¹ #

0" Êù ¹½vĀù üúÑ ½¹ ºĉ¹¾ñ āºăwAKI  ¾ĉwÅ ½¹ ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v )¹Āz ÀĊý ûw¤Å½wúĊz ½¹ ¾Ċù ÿ ï¾ù ¾Ö· ÈĉvÀåv y«Āù

 Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹ ¡wÞõwÖùARDS  ÛĀĊÉAKI $ ¾£đwz-0" ï¾ù ¾Ö· ÈĉvÀåv ÿ ĈĄñj ÈĊ~ ûºÉ ¾£ºz y«Āù ÿ ā¹Āz #

 Ăz Ē¤{ù ½wúĊz ½vÀă ÿ¹ ¿v ÈĊz ½¹ Ăí ĈÉ½vÀñ ½¹ )¢Åv āºĉ¹¾ñ ûv½wúĊz üĉv ½¹ ¾ĊùÿCOVID-19  ¢Åv āºùj wĊõw¤ĉv ¿v

 Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ ĂĊöí ¹w³ ĈĉwÅ½wý ÛĀĊÉARDS  ¹ÿº³-3" Ċöí ć¾Ċñ½¹ ÛĀĊÉ ¾Ċ·v ¡wÉ½vÀñ ½¹ v¼ĄÞù )ºÉwz Ĉù ćĀ

 ć¾¤Æz óÿv ¿ÿ½ ½¹ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ¢Åv ā¹Āz ¾£đwz./"  ¢ýĀæÝ wz ûv½wúĊz ¿vCOVID-19  ÿ Ă¤Év¹ ºĉºÉ ć½ĀþĊùĀ{õj

1."  )ºýv āºÉ ć½ĀþĊu£ÿ¾~ ½w¯¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ćwă¿ÿ½ Ĉêzwù ½¹ wĄýjBUN  ½¹-2" ÿ ¹v¾åv ôí  ÷ĀÅ ÿ¹ ½¹

Ĉýv½wúĊz  )¢Åv ā¹Āz đwz ºýºÉ ¡Āå Ăí ÛĀĊÉAKI É wz ¢´£ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz ¹½v¹ Ów{£½v ć½wúĊz ¡º

 w£ ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ½Ā£ĒĊ¤ýÿ ówîĊýwîù4+"  w£ ÿ Ă¤Év¹ ć¾¤úí ÛĀĊÉ ºý½vºý Ĉýv¾´z ¢ĊÞÑÿ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ Ĉõÿ--" 

 ćwă½Ā¤îĉ¹ ā¾~ )¢Åv āºÉ ¾í»AKI Ċ¤ýÿ ówîĊýwîù IĈéÿ¾Ý ÿ Ĉ{öé ć½wúĊz IûĀĊÆýw£¾ Ċă I¢zwĉ¹ Iđwz üÅ ôùwÉ ûĀĊÅĒ

)ºÉwz Ĉù ½ĀÅ¾~ÿ¿vÿ ćwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ 

ĈúõwíĀ Ċă   ¢ýĀæÝ Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹ ÜĉwÉ ćwă Ă¤åwĉ ¿v ĈîĉCOVID-19  ìĉ ½¹ ºÉwz Ĉù ºĉºÉ ¹½vĀù ½¹ ËĀÎ· Ăz

 ĂÞõwÖù4."  ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊzICU  ÈĉvÀåv ĂÑ½wÝ üĉv ôöÝ )ºýv Ă¤Év¹ ĈúõwíĀ Ċă ć¾¤Æz ÜéĀù ½¹ ºý¹Āz āºÉ ć¾¤Æz

ĉ¿½ĀĊõwí üĊÆýw£ĀĉÂýj ÈĉvÀåv ¿v ĈÉwý ÄII)ºÉwz Ĉù wăÿ½v¹ ÿ ówĄÅv I 

wĄúÆĊýwîùĉ Ĉćv¾z Ăí  ¢ýĀæÝ ½¹ ĂĊöí ć¾Ċñ½¹ COVID-19  ÿ ā¹Āz ówĉ½Ā¤íwå Ĉ¤õĀù ¢Åv āºÉ ±¾Öù 5¿v ºþ£½w{Ý

 IĂĊöí ówĊö£ÿºýv ćwĄõĀöÅ ćÿ½ Ãÿ¾ĉÿ øĊê¤Æù Ĉ¤ĊÆĊÆíĀ£Ā¤ĉwÅ ĂĊöí øĊê¤Æù yĊÅj IĂĊöí û¿ĀĊå¾~Ā Ċă IÀĊõĀĊùÿºzv½

 ÷ÿ½ºþÅ wĉ Ĉþĉwí Ā¤ĉwÅ ûwåĀÕ ÷ÿ½ºþÅ ½¹ wĄþĉwíĀ¤ĉwÅ ÔÅĀ£HLH  ¾§v ½¹ üĉwíĀ¤ĉwÅ ºĊõĀ£ ÈĉvÀåv wĉECMO  wĉ
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

¿v ĈÉwý ówý½Āĉ¹½wí ÷ÿ½ºþÅ IówîĊýwîù ½Ā£ĒĊ¤ýÿ  ĈýĀùĀþ~ Ăz ćĀýw§ ¢Åv½ üÖz ĈĉwÅ½wýCOVID-19  üÖz ĈĉwÅ½wý ÿ

w§ }¯Ăz ćĀý $ ćĀĊöí ¢ýwú£½w úí ÷ÿ½ºþÅ IĈõĀtĀõj yĊÅj ¾§v ½¹ ĂĊöí ć½đÿºù ĈÆíĀ Ċă Ióv¾ĉÿ ¢ĉ¹½wíĀĊùRenal 

compartment syndrome ¾§v ½¹ #High peak airway pressure   wĉintra-abdominal 

hypertension  w¤ĉwĄý ÿAKI ĈúÅ Ĉ¤ Å ¿v ĈÉwý) 

ćwĄúÆĊýwîù AKI   ½¹:COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ôùwÉ ĈÆ~ĀĊz ÿ ĈÆ~Ā£v ½¹ ĂĊöí ćÁĀõĀ£w~Ā¤ÆĊă ºăvĀÉATN ÿ Ĉ£w~Āõÿ¾ùĀöñ ðþĊÆ~Ēí IRPGN ¢Åv ā¹Āz 

 Ĉýv½wúĊz ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ Ić½wúĊz ¢{éwÝ ÿ ĈĄñj ÈĊ~ ½¹ ûj ¾Ċ§w£ ÿ ¢ýĀæÝ üĉv ½¹ ćĀĊöí ć¾Ċñ½¹ ÛĀĊÉ Ăz Ă«Ā£ wz

 ºýĀÉ Ĉù ć¾¤Æz ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ĉ¤öÝ ¾ă Ăz wĉ ºý½v¹ ¢ùĒÝ Ăí ć¾Ċñ ā¿vºýv$ ĂĊöí ¹¾îöúÝ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÊĉwù¿j ºĉwz

¹ĀÉ ÷w¬ýv ½v½¹v ôùwí Èĉwù¿j ÿ #÷¾Å üĊþĊ£v¾í ÿ ā½ÿv  I¾æÆå IøĊÆöí ±ĀÖÅ ºĉwz ÀĊõĀĊùÿºzv½ ¿ÿ¾z ówú¤³v ćv¾z ÿ ÿ

í¾ Ċă ÿ ĈúÆĉ½ÿv¾ Ċă IĈú£wæÆå¾ Ċă IĈúÆöíĀ Ċă ÀĊõĀĊùÿºzv½ ½¹ Ăí ¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ÷¾Å øĊÅw¤~ ÿ ìĉ½ÿv ºĊÅv Ĉúõw

)ºý½v¹ 

 

 5ć¾¤Æz ¹v¾åv ½¹ ĂĊöí ¹w³ ĈĉwÅ½wý Ĉzwĉ¿½v 
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

 wz ûv½wúĊz ½¹COVID-19  Ăz Ē¤{ù Ăí āºÉ ¡w{§v wĉ ëĀîÊùAKI  ¢ĊÞÑÿ ÿ ¹Āz ówý½ ā¾~ ôùvĀÝ Ă«Ā¤ù ºĉwz ºýv āºÉ

¡½ĀÍ ÀĊý ûĀĊÅv½ºĊă½ÿj ºĉw{ý øă ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v ÿ āºÉ ø¬³ ¹Ā{úí Üýwù ÿ ā¹¾í Ĉzwĉ¿½v v½ ½wúĊz ûĀĊÅv½ºĊă  ¹¾Ċñ

 wz ûv½wúĊz ½¹ ËĀÎ· Ăz ĈÆæþ£ ¢ĊÞÑÿ ûºÉ ¾£ºz ¦Ýwz v¾ĉ¿ARDS  ćÁĀõĀĊ£v Ĉzwĉ¿½v )¹¹¾ñ ĈùAKI  ¾ĉwÅ ºþýwù

 üĊþĊ£v¾í ÿ ā½ÿv ć¾Ċñ ā¿vºýv ÿ ½v½¹v ôùwí Èĉwù¿j ¾ĊÚý wĄ¤Æ£ ĈÒÞz )ºÉwz Ĉù Ĉĉwýÿ¾í ¾Ċá ¹½vĀù ½¹ Ĉýv¾´z ûv½wúĊz

 Ăz ûwĉĒ¤{ù Ĉzwĉ¿½v ½¹ Ăí ć½v½¹v ć½w¬ù ÿ wă ĂĊöí Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÷w¬ýv Ĉõÿ ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ¢õĀĄÅ ĂzAKI  Ĉĉwýÿ¾í ¾Ċá

{ù ûv½wúĊz ½¹ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ¡½ĀÍ ¾¤úí ºĉwz Ĉĉwýÿ¾í ûv½wúĊz wz ôþÅ¾~ Ãwú£ v¾ĉ¿ ¢Åv Ă«vĀù ć½vĀÉ¹ wz wýÿ¾í Ăz Ē¤

)¹¾Ċñ 

 ûwù½¹AKI 5ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹  

 ûwù½¹AKI  ûĀĊÅv½ºĊă½ÿj ¦Ýwz ºĉw{ý Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz Ĉõÿ ¹½vºý Ĉĉwýÿ¾í ¾Ċá ûv½wúĊz ¾ĉwÅ wz Ĉé¾å ûv½wúĊz üĉv ½¹

¹ ÀĊõwĉ¹Āúă ćwĄýĀĊÅwîĉºýv)ºÉ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½COVID-19  I¹Āõ½ÿj ¾ĊÚý ¹½vºý Ĉĉwýÿ¾í ¾Ċá ûv½wúĊz ¾ĉwÅ wz Ĉé¾å

 )ā¾Ċá ÿ ¢ĉ¹½wîĉ¾~ Iûwù½¹ Ăz ÷ÿwêù ºĉºÉ ¿ÿºĊÅv Iûwù½¹ Ăz ÷ÿwêù ºĉºÉ Ĉúõwí¾ Ċă 

 ½¹ vÀ¬ù çwÕv ìĉ ½¹ ÿ āºÉ ć¿wÅvº« ÀĊõwĉ¹Āúă ¢´£ ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ¿v ºĉwz ûv½wúĊz üĉv Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz ¡½ĀÍ

 ºĉwúý ¡wÝv¾ù ºĉwz v½ ĈÎ¸É ¢Ùwæ³ ¹½vĀù ÷wú£ ÀĊý ĂÕĀz¾ù ôþÅ¾~ ÿ ºýĀÉ ÀĊõwĉ¹Āúă ôþÅ¾~ ìĉ ÔÅĀ£ Ôêå ÿ ûwîùv

 È¸z ½¹ ÀĊõwĉ¹ ¢Åv ¾¤Ąz øă ów³ ºz ûv½wúĊz ½¹ ÿICU  āwò¤Å¹ ¿v ¢Åv āºÉ ¢Ċ{¨£ ½wúĊz ìĊùwþĉ¹Āúă ¾ñv )¹ĀÉ ÷w¬ýv

Ñÿ ¾ñv Ĉõÿ ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈõĀúÞù ÀĊõwĉ¹Āúă āwò¤Å¹¿v ºÉwz ô¤¸ù ½wúĊz ìĊùwþĉ¹Āúă ¢ĊÞCRRT  ¢Åv ¾¤Ąz

 Çÿ½ ¿v ûvĀ£ Ĉù ºþÉwz Ĉù āwò¤Å¹ üĉv ºéwå Ăí ćÀív¾ù ½¹ ÿ ¹¾í ā¹wæ¤Åvprolonged intermittent renal 

replacement therapy  wĉsustained low-efficiency dialysis  $SLED ºĉº« ćwĄăwò¤Å¹ ¿v ĈöĊ· wz Ăí #

wé ÀĊõwĉ¹Āúă ā¹wæ¤Åv üĉ½w ă ¿v ºĉwz ¢Åđwz ûv½wúĊz üĉv ½¹ ¿Ā{ùÿ¾£ ¿ÿ¾z ¾Ö· ĂîĊĉw¬ýj ¿v )¹¾í ā¹wæ¤Åv ¢Åv ÷w¬ýv ôz

ºÉwz Ĉù ÛĀþúù ûv½wúĊz üĉv ½¹ üĉ½w~wÆíĀýv ÀĉĀ¬£ ÿ ¹¾í 

 ÌĊ·¾£ ćwă½wĊÞù 

Ă«Ā£ )¹Āz ºăvĀ· ûv½wúĊz ÌĊ·¾£ ûwù¿ āºþþí üĊĊÞ£ üĉ¾¤úĄù ' ìÉÀ~ ĈþĊõwz øĊúÎ£ ÿ ºĉ¹ ā½vĀúă  ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz

¹Āz ºăvĀ· āºþþí ìúí5  

ćv¾z  'ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ÌĊ·¾£ºĉwz ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¿ ćwă½wĊÞù 5 

¶  ¡ºù Ăz ôévº³/3(-/  ºÉwz āºÉ ÜÖé ¾z y£ ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz y£ ¢ÝwÅÿ 

¶  ºÉwz Ă¤Évºý Äæý Ĉòþ£ ÿ #½vºĉw~ Ăå¾Å ÜÖé$ ºÉwz ć¹Ā{Ąz ów³ ½¹ ' Ăå¾Å ¾ĊÚý ĈÆæþ£ øtĒÝ ÿ 

¶ 93%җ2SpO  ćwĉ¾¤ĉv¾í¾ĉwÅ ü¤Év¹ üúÑ 'ûj û¹Āz üĊĉw~ ¡½ĀÍ ½¹ wĉ ÿ ā¹Āz çw£v ćvĀă ½¹ ½Ā£ĒĊ¤ýÿ ûÿºz

 ĈÕ ºĉwz 'ÌĊ·¾£ĂÅ w£ ÿ¹  ¢Ċ{¨£ ĈõĀ{é ôzwé º³ ½¹ ûÂĊÆív Ûw{Év ²ÖÅ ĈõvĀ¤ù ¿ÿ½$ āºÉ90%җ2SpO #

 'ìÉÀ~ ĈþĊõwz ¡ÿwÒé ÃwÅv ¾z ûvĀ£ Ĉù ćv ĂþĊù¿ ĈÆæþ£ ć½wúĊz wz ¹v¾åv ½¹$ ºþîý vºĊ~ ¢åv ÿ88%>2SpO 

  #¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºývĀ£ Ĉù ¢Ċ{¨£ ćv¾z v½ÿ 
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

¶ ºÉwz āºÉ ½vºĉw~ ªõwÞù ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ Ăz ½wúĊz Ĉ£wĊ³ øtĒÝ ¾ĉwÅ 

 ¾ĉ¿ ćwă½wĊÞùĈÅ¾¤Å¹ ¡½ĀÍ ½¹ 5ºþí ìúí ºývĀ£ Ĉù ÌĊ·¾£ ćv¾z ¾¤Ąz ć¾Ċñ øĊúÎ£ Ăz 

¶ CBC  'ºÉwz ûºÉ ĈÞĊ{Õ Ăz ÿ½ ÌĊ·¾£ ¿v ô{éCRP  ôévº³0+"  ÿESR  ôévº³-+"   ¢åv ô{é Ăz ¢{Æý

ºÉwz ā¹¾í 

¶  ¢ÅvĀ· ½¹ øtĒÝ ¡ºÉ ôĊõ¹ Ăz Ăí ć¹½vĀù ½¹CXR/CT scan  ½¹ Ĉö{é ćwă Ă¤åwĉ Èăwí '¢Åv āºÉ

ÞĉwÑ ÿ āºÉ āºĉ¹ ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ºÉwz āºÊý ¹w¬ĉv ćºĉº« Ă 

¶ ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉív½Ā· ôú´£ ÿ Ă¤Évºý ćºĉ½ÿ ô·v¹ ûwù½¹ Ăz ¿wĊý ½wúĊz 

 ÷w¬ýv ¾Ñw³ ów³ ½¹RT-PCR  wz yÅwþ¤ù ÿ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹ Ĉõÿ ºÉwz Ĉúý ÌĊ·¾£ ¿wĊý ÈĊ~ ćwă½wĊÞù ÿÀ«

5¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ¢Åv üîúù 'ÌĊ·¾£ ¿v Ä~ ć½vºĄòý ô´ù ÿ ½wúĊz Ôĉv¾É ÿ ¡wýwîùv 

¶ z ûv½wúĊzćv ĂþĊù¿ Ĉþúĉv Ìêý w 

¶  ćwă º³vÿ Ăz ¢Åv ½v¾é Ăí Ĉýv½wúĊz¡ºù¿v½¹ ¢{év¾ù Àív¾ù ºýĀÉ ôê¤þù 

 ½wÊ¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÷ÿvº£ ¹½Āù ½¹ ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj ÌĊ·¾£ ¿v ô{é wĄýj ā¹vĀýw· ¹v¾åv ÿ ûv½wúĊz Ăúă ¢Åv ÷¿đ

 )ºþÉwz āºÉ wþÉj ć½wúĊz ¢Êñ¾z ½vºÊă øtĒÝ wz ÿ ā¹¾í ¢åwĉ½¹ v½ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ÿ Ĉzwĉ¿½v ¹Ā· 'ć¿wÅvº« ÿ Ãÿ¾ĉÿ 

 ÌĊ·¾£ ¿v ºÞz ćwă ¢{év¾ù ½wúĊz ć¿wÅvº« ÷ÿvº£ ÿ 

½¹ ÌĊ·¾£ ÷wòþăI ćÿ ûwĊåv¾Õv ÿ ½wúĊz Ĉ¤ùĒÅ ¿v ûwþĊúÕv ćv¾zI 5¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ºĉwz 

  ÌĊ·¾£ ¿v Ä~ ć¾ĊòĊ~ 5 

 ÔÅĀ£ ÌĊ·¾£ ûwù¿ ½¹ ½wúĊz ¡wÎ¸Êù#øĊêù ¢ùĒÅ yév¾ù$ ûw¤Å½wúĊz ¢ùĒÅ Ôzv½  ½¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹

ìĊýÿ¾¤îõv āºýÿ¾~ ćwă ĂýwùwÅ  IwþĊÅ ówĉ½ yĊÅ$ ¢ùĒÅ xwý)))ÿ wÅ½w~ ÿ #  ÿ āºÉ ¢{§ ½wĊ¤·v ½¹ ÷¿đ ¡wÝĒÕv

 )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ½wúĊz 

5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ½wúĊz Ăz ¾ĉ¿ ¹½vĀù  

,.  óÀþù ½¹ āºÉ üĊĊÞ£ ûwù¿ ĈÕ ½¹ ć¿wÅvº« ôùwí ¢ĉwÝ½ 

-. Ăz ½wúĊz wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv Ăz ĂĊÍĀ£  Ăz ĂÞ«v¾ù  Àív¾ù¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº· $ y¸¤þù,1 wĉ-/ Ă¤ÝwÅ# 

 Ĉzwĉ¿½v ćv¾zĂÕĀz¾ù ćwă 

..  ûw¤Å½wúĊz Ăz ¹º¬ù ĂÞ«v¾ù Ăå¾Å ºĉºÊ£ wĉ ÿ ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí I Äæý Ĉòþ£ I y£ øĉĒÝ ¢Êñ¾z ¡½ĀÍ ½¹

 ¢ĉÀĉÿ ¢Ą« v¹º¬ùć¿wÅvº« óĀÍv 5 óÀþù ½¹ 

,)#ºÉwz ûºÉ ¿wz ôzwé çw£v ćwă ā¾¬þ~ ÿ ½¹$ ¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é yÅwþù ĂĉĀĄ£ ćv½v¹ wĄþ£ çw£v ìĉ ½¹ ½wúĊz) 

-¾³ ÿ Ĉĉw¬zw« ) ćv½v¹ #)))ÿ ¢õvĀ£ I÷wú³ IĂýw·À Éj$ ë¾¤Êù ćwăwÒå ûwîùđv Ĉ¤³ ÿ ¹ĀÉ ¹ÿº´ù ½wúĊz ¢í

)ºýĀÉ ¿wz vĀă Ç¹¾ñ ¢Ą« wă ā¾¬þ~ ÿ ā¹Āz yÅwþù ĂĉĀĄ£ 



 

̼̹ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

. ½wúĊz IºÉw{ý ¾ĉ¼~ ûwîùv Ôĉv¾É üĉv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºþÉwz vÀ¬ù çw£v ìĉ ½¹ ā¹vĀýw· ¹v¾åv ¾ĉwÅ ½ÿºêúõv Ĉ¤³ )

 ôévº³ Ĉ¤Æĉwzÿ¹ )ºÉwz Ă¤Év¹ ĂöÍwå ½wúĊz ¹¾å ¿v ¾¤ù 

/ ā¹Āz xĀöÖù ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ćv½v¹ Ăí ¾æý ìĉ ûwîùđv Ĉ¤³$ ¹ĀÉ āºýwÅ½ ôévº³ Ăz ½wúĊz ¿v üĊ{év¾ù ¹vºÞ£ )

)#ºþí ¢{év¾ù ½wúĊz ¿v ºÉw{ý ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wĉ ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ äÞÑ ćv½v¹ ÿ 

0 ¢Åv ÛĀþúù ¡wéĒù ½wúĊz )Ąþ£ ÿºĉwz ½wúĊz yév¾ù w ºÉwz Ów{£½v ½¹ ćÿ wz 

1 ) wĄ¤Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ½wúĊz wz Ãwú£ ½wz ¾ă ¿v ºÞzĈÖĊ´ù ±ĀÖÅ wĉÿ ½vºĄòý ûwîù ¹v¾åv wĉ ÿ yév¾ù ćv¾z Ićÿ ć

¢Åv ć½ÿ¾Ñ ā¹vĀýw· 

2 ¹ĀĄÊù ¢Å¹ Ĉñ¹Āõj Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ºĉwz v¼á û¹½Ā· ÿ û¹¾í ā¹wùj ¿v ºÞz ÿ ô{é wă ¢Å¹ )

ºÑ$ xv½ºþă ¿v ûvĀ£ Ĉù IºÉw{ý)ºþí ā¹wæ¤Åv #ôîõv Ăĉw~ ¾z āºþþí ĈýĀæÝ 

3¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù ¿v IĈÆæþ£ ¡w´É¾£ ½wÊ¤ýv ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą« ) ÿ  ĈÆæþ£ ¢ÉvºĄz ćº« ¡½ĀÍ Ăz

 ÿ ºþýwÉĀ z ć¼áwí ówú¤Å¹ wz v½ ¹Ā· ûwă¹ ÿ ĈþĊz IĂÆÖÝ wĉ Ăå¾Å ûwù¿ ½¹ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¹ĀÉ ¢ĉwÝ½

É Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ ówú¤Å¹) ¹Ā 

4 ÿ ¹ĀÉ āºýwÉĀ~ ôùwí ¡½ĀÍ Ăz ĈþĊz ÿ ûwă¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz Jºþí ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù ¿v Ĉ¤Æĉwz ÀĊý yév¾ù)

ºþýÀý ¢Å¹ ûj Ăz ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv óĀÕ ½¹ 

,+ĈÍwÎ¤·v ãÿ¾Ù ÿ ĈÎ¸É ćwă Ăæ´öù ¿v ā¹wæ¤Åv  )  ûvĀ¤z Ăív½ wĄýj Iwă ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~  ÿ xj wz Üĉwù

āºþĉĀÉ ýwùĒz I¢ÆÉ)¢Åv Ü  wz y£¾ù ½ĀÕ Ăz ÿ Ăýv¿ÿ½ ¢Å¹ ÿ ÷wú³ ćwă ĂõĀ³ IĂæ´öù IÃw{õ ¢Åv ¾¤Ąz Üĉwù

āºþĉĀÉ  xj wz ĈĉĀÊÅw{õ üĊÉwù ½¹ wĉ ÿ1+  w£4+ )ºýĀÉ ìÊ· Ēùwí ÿ Ă¤ÆÉ Ă«½¹ 

,, ĈýĀæÝºÑ ÿ ÀĊú£ Ăýv¿ÿ½ Ĉ¤Æĉwz #)))ÿ çw£v ûwúö{ù I¢¸£ IÀĊù$ ¢Åv Ãwú£ ½¹ wă ûj wz ½wúĊz Ăí Ĉ³ĀÖÅ  )

z )¹ĀÉ ¢õvĀ£ ±ĀÖÅ )¹¾í ā¹wæ¤Åv I¢ýÁ¾£¹ wĉ Ĉòýw· ćwă āºþĉĀÉ ¿v ûvĀ£ Ĉù ôĉwÅÿ üĉv û¹¾í ĈýĀæÝ ºÑ ćv¾

öíĀ Ċă wz$ ¹ĀÉ ĈýĀæÝ ºÑ ÿ Ă¤ÆÉ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ìĉ ôévº³ ½wúĊz ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ÷wú³ ÿ¾ ºÍ½¹ øĊý øĉºÅ ¢ĉ

 ó¹wÞù0+++ pm )#¹ĀÉ ô³ xj ½¹ øă¹ ìĉ ¢{Æý Ăz wĉ 

,-ù û¹Āúý ÀĊú£ ûwù¿ ½¹ ) Ăz ºþz ÈĊ~ wĉ ÿ Øåw´ù ćwă Ãw{õ ÿ wă Èî¤Å¹ ¿v Ĉ¤Æĉwz ½wúĊz Ĉñºý¿ ÔĊ´

 ¿v ûvĀ£ Ĉù ¢Åv ÀĊú£ wă ûj ²ÖÅ Ăí Ĉýwù¿ w£ ÿ ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ûºz Ăz ¡w´É¾£ ûºĊÅ½ ¿v ć¾ĊñĀö« ½ĀÚþù

 ćwă Èî¤Å¹ )¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉòýw· Èî¤Å¹ wĉ ÿ ã¾Îù ½wz ìĉ Èî¤Å¹ ¿v ûvĀ£ Ĉù )¹¾í ā¹wæ¤Åv wă ûj

 Ĉòýw· ½ÿ¹ ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ Ĉ¤Æĉwz ã¾Îù ½wz ìĉ Èî¤Å¹ )¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ¢ýÁ¾£¹ wĉ ÿ ûĀzwÍ ÿ xj wz Ĉ¤Æĉwz

ā¹wæ¤Åv ¿v ºÞz ÿ ô{é$ ¹ĀÉ Ă¤·vºýv Èî¤Å¹ ¿v )#¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ¢Å¹ ºĉwz 

,.ć½vºĄòý ½v¹ x½¹ ôÖÅ ½¹ ÿ āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈýĀæÝ Ăõwz¿ ½wúĊz wz Ô{£¾ù ćwă Ăõwz¿ )  ĂÆĊí ćv½v¹ Ăí

ºÉwz Ĉù øĊ¸Ñ ĈîĊ¤ÅĒ~  ºþ¤Æă ½wúĊz wz øĊê¤Æù Ów{£½v ½¹ Ăí ā¹Āõj ÷¿vĀõ wz ĂĄ«vĀù ÛvĀýv ¿v )¹ĀÉ Üå¹

)¹ĀÉ xwþ¤«v 



 

̼̺ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

 wz ĈĉwþÉj ĈÎĊ¸Ê£  ćwă Èĉwù¿jºĉÿĀí(,4   

 ĈõĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j 

ºĉÿĀí ĈõĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j ÷w¬ýv ¾Ñw³ ów³ ½¹(,4äö¤¸ù ćwă ĂýĀúý  ćÿ½ ¾z  Çÿ½ wĄþ£ IĈÆæþ£ āwò¤Å¹

 ªĉw¤ý Ĉõwú¤³v ćwă ¹¾z½wí wz yÅwþ¤ù Iäö¤¸ù Üzwþù ÿ Ü«v¾ù ½¹ )ºÉwz Ĉù ć½wúĊz üĉv ĈÞÖé ĈăwòÊĉwù¿j ÌĊ¸Ê£

 ½¹ IĈõĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j ÷w¬ýv )¢Åv āºÉ ¾í» Èĉwù¿j üĉv ÀĉĀ¬£ ćv¾z Ĉæö¤¸ù ćwĄýĀĊÅwîĉºýv IĈăwòÊĉwù¿j

 ¢ĉ¾ĉºù ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév xĀ¯½wĄ¯$ ºþÉwz ëĀîÊù ĈþĊõwz ¾Úý ¿v Ăí ć¹v¾åv ¹½Āù ½¹ Ôêå IĈþĊõwzSuspect 

caseºév yõwé ½¹ ¹v¾åv ºÉwz ÷¿đ Ăîþĉv ¾òù I¢Åv ûĀĊÅwîĉºýv ćv½v¹ #v ¡wù"wĄÅwú£ Ĉzwĉ¹½" $Contact tracing #

¢Ċözwé Ăí Ã¾¤Å¹ ½¹ ĈõĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ ćwĄăwòÊĉwù¿j ¹vºÞ£ Ăz Ă«Ā£ wz )ºý¾Ċñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù  ÷w¬ýv ¢Ċ³ĒÍ ÿ

ºĉÿĀí ĈõĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j( ,4  ¿v ā¹¾¤Æñ ā¹wæ¤Åv ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù Üzwþù ¢ĉ¹ÿº´ù üĊþ°úă ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ v½

 Ĉýwîù ÿ Ĉýwù¿ ćwĄ¤ĉ¹ÿº´ù Ăz Ă«Ā£ wz v½ ¹Ā· ĈõĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j ÷w¬ýv ćwă¹¾{ăv½ ć½ĀÊí ¾ă IÈĉwù¿j üĉv

õÿv ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþîĊù v¾«v ÿ üĊĊÞ£ Ăz ûºĊÅ½ ¢Ą« ½¹ wă¹¾{ăv½ üĉv )ºĉwúý Ĉù ±ĒÍv ÿ ć¾òý¿wz v½ ¹Ā· ćwĄ¤ĉĀ

 ĈăwòÊĉwù¿j ¶Åw~ āĀêõwz ¢Ċå¾Ù Ić½wúĊz ¹½vĀù ¹vºÞ£ IÃÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ¡ºÉ wz yÅwþ¤ù ÿ ¢ùĒÅ ā¿Ā³ ćwă Ăùwý¾z ãvºăv

Ĉù üĊĊÞ£ ûj ÈĉvÀåv ćv¾z Ĉñ¹wùj ûvÀĊù ÿ )ºýĀÉ 

ºÉ ā½wÉv Ăí ĂýĀñ ûwúăI Èĉwù¿j ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù ¹½vºýw¤Åv ĈĉĒÕ ÌĊ¸Ê£  ć½wúĊz ºĉÿĀí(,4   ¢Åv )ºĊtw£  ĈÞÖé

Ē¤zv Ăz ºĉÿĀí(,4 ¾z ÃwÅv äÊí ĈõvĀ£ ĈÍwÎ¤·v ºĊÅv ìĊuöíĀý Ãÿ¾ĉÿ ĂöĊÅĀz Çÿ½ RT-PCR ÿ ¡½ĀÍ ½¹ I÷ÿÀõ 

ºĊtw£ ûj ¿v èĉ¾Õ üĊĊÞ£ ĈõvĀ£0- ¢Åv )ûĀþíw£ Ĉ³vĀý ½¹ ĈÎ¸Êù ûÁ ćwă E I  NI  S  ÿRdRp Ăz ûvĀþÝ ãºă ¹½Āù 

ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ă¤æñ ºýv )èzwÖù ĂĊÍĀ£ wz ûwù¿wÅ ĈýwĄ« I¢ÉvºĄz ćv¾z ÌĊ¸Ê£  Ãÿ¾ĉÿºĉÿĀí(,4 ½¹ ĈêÕwþù Ăí üĉv 

Ãÿ¾ĉÿ ½¹ È·¾¯ ìĉ I¢ÆĊý Ă¬Ċ¤ý ¢{¨ù Èĉwù¿j ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù ćv¾z ôévº³ ÿ¹ ãºă ¡ÿwæ¤ù ½¹ ÷ĀýÁ IÃÿ¾ĉÿ 

Ăí ôévº³ ¿v Ĉîĉ wĄýj ćv¾z üĉv Ãÿ¾ĉÿ ĈÍwÎ¤·v ºÉwz wĉ Ă¬Ċ¤ý ¢{¨ù Èĉwù¿j ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù ćv¾z ìĉ ĈõvĀ£ 

ë¾¤Êù ãºă üĊz wýÿ¾íw¤z wĄÅÿ¾ĉÿ ÿ Ãÿ¾ĉÿ ºĉÿĀí(,4 Ăí wz Èĉwù¿j üĊĊÞ£ ĈõvĀ£ Ăz ºÅ¾z ºĊtw£I ¢ÆĊåwí )wùv ½¹ 

ĈêÕwþù Ăí Ãÿ¾ĉÿ ½ĀÖz ÜĊÅÿ ½¹ ów³ È·¾¯ ¢Åv ûvĀ¤Ċù ¿v ø¤ĉ½Āòõv ā¹wÅ ć¾£ ½¹ Ăí ûj ć¾òõwz¾á ćv¾z ćĀ¬¤Æ« 

Ôêå ìĉ ĈõvĀ£ ãºă ćv¾z ÌĊ¸Ê£ ÷w¬ýv I¹ĀÊĊù ā¹wæ¤Åv ¹Āúý. 

¢Åºz û¹½ÿj ìĉ Ă¬Ċ¤ý Ĉæþù ¹Ā«ÿ ć½wúĊz v½ ¹½ Ĉúý ºþí ÿ  ¢Åv üîúù Ëw· ¹½vĀù ½¹ĂýĀúý ć½v¹¾z ½v¾î£ ÿ ½¹ 

¡½ĀÍ ûwîùv ¿v ĂýĀúý ćwă āwò¤Å¹ ĈÆæþ£ Ĉýw¤´£ ćv¾z ÷w¬ýv ā¹wæ¤Åv Èĉwù¿j ¹ĀÉ. 

ĂýĀúý āwò¤Å¹ ĈÆæþ£ $ ĈýwéĀåxvĀÅ Äîý½wå¿wý ÿ xvĀÅ ÿ½ÿv IÄîý½wå ¾ă #ÿ¹ Ăí wz ā¹wæ¤Åv ¿v xvĀÅ ë¿wý ôĉ¾¤Åv 

ûÿ¾ív¹ wz Ă¤Å¹ ĈîĊ¤ÅĒ~ wĉ ĈùĀĊþĊùĀõj Ă¤å¾ñ I¹ĀÊĊù ĂýĀúý ĈöÍv ¹½Āù ¿wĊý ćv¾z Èĉwù¿j ¢Åv )ºĉwz ĂýĀúý ÔÅĀ£ 

IìÉÀ~ I½w¤Å¾~ ÃwþÉ½wí āwòÊĉwù¿j ÿ ¾ĉwÅ ûwþí½wí Ăí ćv¾z üĉv ½wí Ç¿Āùj āºĉ¹ ÿ Ăz¾¬£ Ă¤Év¹ Ĉåwí IºþÉwz Ă¤å¾ñ 

¹ĀÉ )ćv¾z ĂýĀúý ć½v¹¾z ºĉwz ¿v xvĀÅ ËĀÎ¸ù ĂýĀúý ć¾Ċñ ¿v ĂĊ³wý Äîý½wåÿ¿wý Äîý½wåÿ½ÿv ÿ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é 

 )¹¾ĊñxvĀÅ Ă{þ~ ćv ćv¾z üĉv ½wí yÅwþù ¢ÆĊý ÿ xvĀÅ wz Ă¤Å¹ ĈzĀ¯ ºĉw{ý ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ä~ )¹¾Ċñ ¿v ü¤å¾ñ 

                                                             
0- Nucleic Acid Sequencing 
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

IĂýĀúý xvĀÅ Äîý½wå¿wý ÿ xvĀÅ ÿ½ÿv IÄîý½wå ÿ¹ ¾ă ½¹ ìĉ ĂõĀõ I÷ÿwêù ½¹ ®Ċ~ ½v¹ ÿ ôzwé¾Ċá ¢Êý Ăí ćÿw³ ÔĊ´ù 

ówê¤ýv Ãÿ¾ĉÿ0. ºÉwz ½v¾é Ă¤å¾ñ ÿ x½¹ ûj ¡½ĀÎz ôùwí Ă¤Æz Ĉù ¹ĀÉ )¾ă ĂõĀõ ÓĀz¾ù Ăz ìĉ ½wúĊz ÿ ¢Åv ºĉwz 

ĂÅwþÉ ćwă I÷¿đ ô´ù ÿ ¶ĉ½w£ ĂýĀúý ć¾Ċñ ½ĀÖz wývĀ· ¾z ćÿ½ yÆ¯¾z ûj Ă¤ÉĀý ¹ĀÉ )ĂýĀúý ºĉwz ûwúă ½¹ I¿ÿ½ wz 

¢ĉwÝ½ Ôĉv¾É ¹½vºýw¤Åv Ă¤Æz ćºþz ÿ ówê¤ýv üùv ÿ üúĉv IĂýĀúý ½¹ Ôĉv¾É Ĉĉwù¹ ìþ· $- ( 3 Ă«½¹ Ĉ¤ýwÅ #¹v¾ñ Ăz 

āwòÊĉwù¿j ôú³ ºýĀÉ )ć½vºĉw~ ĂýĀúý ½¹ Ôĉv¾É ów°¸ĉ ¾¤úí ¿v / ¿ÿ½ ¢Åv )½¹ üĉv ¾Ċá ¡½ĀÍ wă ĂýĀúý ºĉwz w£ ûwù¿ 

Èĉwù¿j ½¹ Ôĉv¾É Ĉĉwù¹  ôévº³-+( Ă«½¹ ½¹ $ ¹v¾òĊ¤ýwÅ ¢õw³ ój āºĉv 2+ - Ă«½¹ #¹v¾òĊ¤ýwÅ Øæ³ ºýĀÉ.  

¾ĉwÅ ĂýĀúý wă ô¨ù Ôö· ÿ BAL øă üîúù ¢Åv ćv¾z Èĉwù¿j Ă¤å¾ñ ÿ ½¹ ô·v¹ ìĉ ã¾Ù wĉ ĂõĀõ I÷ÿwêù ½¹ ½v¹ ®Ċ~ ÿ 

ôzwé¾Ċá ¢Êý ówÅ½v ºýĀÉ )üĉv ĂýĀúý ćwă ¿wĊý Ăz ÔĊ´ù ówê¤ýv ºý½vºý. 

½¹ ĈÖĉv¾É Ăí ĈÅ¾¤Å¹ Ăz xvĀÅ yÅwþù ¹Ā«ÿ ¹½vºý ÿ wĉ ½wúĊz ½¹wé Ăz ôú´£ ĂýĀúý ć½v¹¾z ĂöĊÅĀz xvĀÅ ¢ÆĊý 

ûvĀ¤Ċù ¿v èĉ¾Õ ā¾á¾á û¹¾íI ĂýĀúý ¹½Āù ¿wĊý ćv¾z Èĉwù¿j v½ ĂĊĄ£ ¹¾í )ćv¾z üĉv ½ĀÚþù Ăz ¾ă ½wúĊz ìĉ ĂõĀõ üîõwå 

0+ ĈöĊù ć¾¤Ċõ ½¹ ®Ċ~ ½v¹ ÿ ¾Ċá ôzwé ¢Êý $wĉ ã¾Ù yÅwþù ¾òĉ¹ #Ăí ćÿ½ ûj yÆ¯¾z º«vÿ ÷wý ôùwí ÿ ¾ĉwÅ ĂÅwþÉ 

ćwă ĂÕĀz¾ù ©½¹ āºÉ ¢Åv ÿ ćÿw³ ¹ÿº³ 0 ĈöĊù ¾¤Ċõ ¾åwz ¡wæÆå ôĉ¾¤Åv IºÉwz ôĉĀ´£ ¹ĀÊĊù )¿v ½wúĊz Ă¤ÅvĀ· 

¹ĀÉ Ăí ½¹ ĂÕĀ´ù I¿wz ½ÿ¹ ¿v ¾ĉwÅ ¹v¾åv ÿ wĉ ½¹ çw£v Ĉ{Åwþù Ăí ćv¾z Ôĉv¾É ĂýĀúý ć½v¹¾z xw¸¤ýv āºÉ I¢Åv vº¤zv 

ºþ¯ Ăå¾Å øî´ù ÷w¬ýv ºă¹ Ăîĉ½ĀÖz ¡w´É¾£ èĊúÝ āwò¤Å¹ ĈÆæþ£ Ăz ¢úÆé ĈýwéĀå ôê¤þù ºýĀÉ )Ä Å wz 0 ĈöĊù 

¾¤Ċõ ¾åwz ¡wæÆå ôĉ¾¤Åv ½¹ Ă£ èö³ ā¾á¾á ºĉwúý )¡ºù ûwù¿ ā¾á¾á ºĉwz ¹ÿº³ 30 ĂĊýw§ ºÉwz )ć½ÿ¾Ñ ¢Åv Ăz ½wúĊz 

¾í¼£ ā¹v¹ ¹ĀÉ Ăí ¿v Üöz Üĉwù ć½v¹¹Ā· ºþí )½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ½wúĊz ½¹wé Ăz .+ ĂĊýw§ ā¾á¾á ÷ÿvºù IºÉw{ý Ĉù ºývĀ£ ćv¾z 

xwþ¤«v ¿v Üöz Üĉwù ûj v½ Ăz ā¾æ³ Ĉýwă¹ āºýv¹¾ñ¾z ÿ v¹º¬ù wz ûwúă Üĉwù ā¾á¾á ºþí w£ ½ĀÖz Ĉ{ĉ¾ê£ MwÝĀú¬ù ¹ÿº³ 

.+ ĂĊýw§ ā¾á¾á ÷w¬ýv āºÉ ºÉwz )÷wú£ Üĉwù ºĉwz ºÞz ¿v ÷wú£v ā¾á¾á Ăz ô·v¹ ĂõĀõ wĉ ã¾Ù ªĊ~½¹ ½v¹ āºýv¹¾ñ¿wz ¹ĀÉ )

ûwþí½wí ĂýĀúý ć½v¹¾z ºĉwz ĂöÍwåĒz ²ÖÅ Ĉ«½w· ĂõĀõ v½ wz ôîõv 2+ Ă«½¹ wĉ ā¹wù ĈýĀæÝºÑ āºþþí yÅwþù Ĉñ¹Āõj 

Ĉĉv¹¿ ºþĉwúý) 

½ĀÕ Ăz Ĉöí ôùvĀÝ ¾ĉ¿ ½¹ ¢ĊÅwÆ³ Èĉwù¿j ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù ÿ ½w{¤Ýv ªĉw¤ý ûj üĉ¾¤úĄù ¾Ċ§w£ v½ ºý½v¹: 

¶ ô´ù xw¸¤ýv ìĊùĀ£wýj ĂýĀúý ćv¾z ć½v¹¾z ÿ āĀ´ý ć½ÿj Üú« ĂýĀúý ¡½wĄù$ ĂýĀúý ¾Ċñ( 

¶ ûwù¿ ÿ Ăö³¾ù ć½wúĊz $MwùĀúÝ ¹v¾åv Ē¤{ù Ăí ćv½v¹ øĉĒÝ ĈþĊõwz ºþ¤Æă Ãÿ¾ĉÿ ¢{Æý ć¾¤ÊĊz Ăz ô{é ÿ ºÞz ¿v 

ûj ºý½v¹( 

¶ ¢ĉwÝ½ ćwă¹½vºýw¤Åv üĊúÒ£ ¢ĊæĊí ĈăwòÊĉwù¿j ½¹ ć½vºĄòý ÿ ówÅ½v ĂýĀúý ÿ ÷w¬ýv Èĉwù¿j 

¶ ÛĀý ¢Ċí ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù wĉ wúþăv½ ĈăwòÊĉwù¿j Ăí ćv¾z ÌĊ¸Ê£ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ĉù ¹¾Ċñ 

¶ ¡wÞå¹ ÷w¬ýv Èĉwù¿j ½¹$ ĈÖĉv¾É Ăí Ă¬Ċ¤ý ìĉ Èĉwù¿j Ĉæþù Ĉù I¹ĀÉ ½v¾î£ Èĉwù¿j Ĉù ºývĀ£ ü¤åwĉ Ăz ¹½vĀù 

¢{¨ù ìúí ºþí( 

                                                             
0. Viral Transport Medium, VTM 
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

Èĉwù¿j ćwă ćÁĀõÿ¾Å Ĉþ¤{ù ¾z ćĀ¬¤Æ« Ĉ¤ýj ć¹wz 

Èĉwù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv ¹wú¤Ýv ÿ èĊê´£ ÿ ÌĊ¸Ê£ ½¹ ćÁĀõÿ¾Å ćwă Ăz ªĉw¤ý Èĉwù¿j ćwă ìĉÁĀõÿ¾Å ÷Àö¤Æù ½¹ Ã¾¤Å¹ 

½v¾é ü¤å¾ñ ¢Ċí ćwă ¾{¤Þù ÿ Ă´Í ć½v¼ñ āºÉ0/ ¢Åv Ăí ¹½Āù ºĊtw£ ûwù¿wÅ v¼á ÿ ÿ½v¹ ½v¾é Ă¤å¾ñ ºþÉwz )Ă¬Ċ¤ý 

Èĉwù¿j ìĉÁĀõÿ¾Å Ĉúý ºývĀ£ ĈĉwĄþ£ Ăz ćv¾z ÌĊ¸Ê£   ć½wúĊz¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ¹¾Ċñ ) ªĉw¤ý ¾ĊÆæ£ ÿ Ç½vÀñ ½¹

½¹ ÿ ¢ĉwÝ½ ĂÕĀz¾ù ¡wùvÀõv ºĉwz ĈăwòÊĉwù¿j ¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv ¿v ćwĄÉÿ½ ĈăwòÊĉwù¿j Ĉþ¤{ù ¾z Ĉ¤ýj  üĊĊÞ£ ćv¾z ć¹wz

Ăz I¹v¾åv äĊöî£ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ºĉwz Ă«Ā£ ¹ĀÉ: 

¶Åw~ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz ½¹ Èþívÿ Ăz ¢ýĀæÝ wz Ãÿ¾ĉÿ ôùwÝ ºĉÿĀí(,4 ć¾Ċ·w£ I¢Åv Ă¬Ċ¤ý Èĉwù¿j Ĉæþù ćwă 

ćÁĀõÿ¾Å Ĉþ¤{ù ¾z Ĉ¤ýj Ić¹wz  ¢ýĀæÝ ºĉÿĀí(,4 v½ ¹½ Ĉúý ºþí Ĉæþù$ #x»wí ) ĂzËĀÎ· ½¹ ć¹v¾åv Ăí ½¹ Ãwú£ ÿ 

ĂĄ«vĀù wz Ãÿ¾ĉÿ ½v¾é Ă¤Év¹ ºýv ) ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹Ăz ½ĀÚþù ¹½ ¢ýĀæÝ ½¹ üĊþ¯ Ić¹v¾åv Èĉwù¿j ćwă Ăýv¾ĊòĊ~ wz ā¹wæ¤Åv 

¿v Çÿ½ ćwă ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù  ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ. 

¿v w¬ýj Ăí ¹v¾åv ôùw³ Ãÿ¾ĉÿ ½¹ ¾ĊÅ ¢ýĀæÝ ÿ Ić½wúĊz Ĉù ºþývĀ£ øă ¶Åw~ Ĉ¤ýj ć¹wz Ĉæþù ÿ øă Ă¤Év¹ ¢{¨ù IºþÉwz 

ªĉw¤ý Èĉwù¿j Ĉ¤ýj ć¹wz ºĉw{ý Ăz wĄþ£ĉĈ ćv¾z ÌĊ¸Ê£ ć½wúĊz ÿ wĉ ¹½ ¢ýĀæÝ  ºĉÿĀí(,4 ÿ wĉ üĊĊÞ£ ÿ ÷ĒÝv ¢ĊÞÑÿ 

¢ýĀæÝ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ¹¾Ċñ ¢{¨ù$ ÿ Ĉæþù )#x»wí 

wz Ă«Ā£ Ăz Ăîþĉv ¿v èĉ¾Õ Èĉwù¿j ĂýĀúý ćwă Ĉù¾Å ćĀĊÉ½j ÓĀz¾ù Ăz āwù wă ÈĊ~ ¿v ÛĀĊÉ ¢ýĀæÝ ºĉÿĀí(,4I Ì¸Êù 

āºÉ ¢Åv Ăí wýÿ½Āí ¾ĉwÅ üîúù wĄÅÿ¾ĉÿ ¢Åv ¦Ýwz ªĉw¤ý ¢{¨ù Èĉwù¿j ćÁĀõÿ¾Å IºýĀÉ üĉv ówú¤³v ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí 

Ă¬Ċ¤ý ¢{¨ù ìĉ ĈÉwý ¹¾å ¿v ¢ýĀæÝ ĈöÞå ÿ wĉ Ĉúĉºé wz ĂĉĀÅ ćwă ¾Ċá ºĉÿĀí(,4 ¢{¨ù$ ºÉwz )#x»wí 

ûwù¿wÅ ¾Ñw³ ów³ ½¹ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ā¹wæ¤Åv ¿v ôĉwÅÿ ÌĊ¸Ê£ wĉ Üĉ¾Å ºĊ~½ ¢Æ£ v½ ćv¾z ¢{év¾ù ¿v ûv½wúĊz  ĂĊÍĀ£

Ĉúý ºþí )wùv w£ ºĊõĀ£ ÿ ĂÑ¾Ý ¢Ċí ćwă ÌĊ¸Ê£ ćÁĀõÿ¾Å I¾{¤Þù Ăí Ĉþ¤{ù ¾z Ā¬¤Æ« ÿ ā¿vºýv ¾Ċñć Ĉ¤ýj ć¹wz 

ĉwăĈ Ăí ûwÉ¹Ā«ÿ Ô{£¾ù wz ć½wÝ ûºÉ ¹¾å ¿v Ãÿ¾ĉÿ ÿ ¹w¬ĉv Ĉþúĉv ¢Ùwæ³  Ĉ¤ýjºÑ ć¹wz Ĉ¤ýj ô¨ù$ ºþÉwz āºþþí

x ¢Ċ£w ă Ĉ´ÖÅ ûÁ ½¹ ¢ýĀæÝ wz I#Ãÿ¾ĉ üĉv Èĉwù¿j ćwă ćÁĀõÿ¾Å Ĉù ºþývĀ£ ½ĀÚþù Ăz èĊê´£ ½¹ ¹½Āù ûwĊâÕ 

ćwă ć½w« ÿ ½¹ ĈÅ½¾z ćwă Ă¤É¼ñ ¾òý üĊĊÞ£ ćv¾z µ¾ý Ăöú³00 ÿ ¡ºÉ ìĉ ûwĊâÕ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ºý¾Ċòz ) 

½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù Ĉæþù ºÉwz Ĉõÿ ìĉ Ów{£½v ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ćĀé ćv¾z ¹½Āù ćĒ¤zv 

¹Ā«ÿ Ĉõwú¤³v Ă¤Év¹ IºÉwz ¼·v ĂýĀúý ćwă Ĉù¾Å ½¹ Ăö³¾ù ¹w³ ć½wúĊz ÿ ½¹ ā½ÿ¹ I¢ăwêý ½¹ ¡½ĀÍ ĈÅ¾¤Å¹  Ăz

Èĉwù¿j ćÁĀõÿ¾Å I¾{¤Þù ºývĀ¤Ċù ¿v ÌĊ¸Ê£ ć½wúĊz Ĉýw{Ċ¤Ê~ ºþí. 

 Üzw£ ½wí Ăz ¢Êñ¿wz ćwă Ăùwý¾z ½¹ IćÁĀõÿ¾Å ĈăwòÊĉwù¿j ªĉw¤ý Ăöú« ¿v IĈăwòÊĉwù¿j ¡wÝĒÕv ÿ wă ā¹v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv

     )¹Āz ºăvĀ· Ăùwý¾z üĉv ¡wĊtÀ« ÿ ¡wùvÀõv 

                                                             
0/ Validated 
00 Attack Rate 



 

̼̽ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

ćwĄÊĉwù¿j Ĉþ¤{ù ¾z ćĀ¬¤Æ« Ĉ¤ýj ûÁ 

í ¹Ā{Ąz wzĊæĊ¢ wÅÿ ¹¾îöúÝ ÿĉô ¸Ê£ĊÌ wù¿jĉăwòÊĈ þ¤{ùĈ ¤ýj ¾zĈ ÿ ûÁĉÃÿ¾ ÿĀí ôùwÝĉº( ,4wÅÿ MwÍĀÎ· Iĉô 

¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉIÜ ùvĊ½vÿºć Ê¸z¾§v ĂzĈ wù¿jĉÈ Ā¬¤Æ«ć ¤ýjĈ ÿ ûÁĉÃÿ¾ wă ĂýĀúý ½¹ć Ææþ£Ĉ vÀåvĉÈ ĉ¢åw  ÿ

ýwĄ« ûwù¿wÅĈ ÍĀ£ ¢ÉvºĄzĊĂ wăć wĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½¹ ¹Ā·ć ¸Ê£ĊÎĈ vĉÁĀõĀþúĉì ¾òý¿wz ¹½Āùć ¹v¹ ½v¾é01 

öÍv ĂýĀúý )Ĉ v¾zć wù¿j ÷w¬ývĉÈ ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ v )¢Åv Äîý½wåÿ¿wý xvĀÅĉü wù¿jĉÈ özwé ¾Ñw³ ów³ ½¹Ċ¢  ÷w°ýv

¾¤úĄù )¹½vºý v½ ûĀù¿j¹Ā· ¡½ĀÎzĉü ÍĀ£ĊĂ wăć ùĀúÝĈ v¾zć wÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åvĉô ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ ¤ýjĈ ÿ ûÁĉÃÿ¾  ôùwÝ

ÿĀíĉº(,4 (SARS-CoV-2 Ag RDT) ÅwÆ³ ĂíĊ¢ ¾¤úíć wă Çÿ½ Ăz ¢{Æýć ¸Ê£ĊÌ õĀîõĀùĈ  ¹½vºýw¤Åv ÿ ºý½v¹

ĒÕĈĉ ¸Ê£ĊÌ ÿ wz ¢ýĀæÝĉÃÿ¾ ÿĀí ôùwÝĉº(,4 ù xĀÆ´ùĊI¹ĀÊ ¿ ¹½vĀù ôùwÉĉ¾ ùĊ¹ĀÊ: 

,. £½ĀÍ ½¹ĊĂî wêù ½¹ĉĂÆ ¸Ê£ Ü«¾ù Çÿ½ wzĊÌ õĀîõĀùĈ (SARS-CoV-2 RT-PCR) IÅwÆ³Ċ¢ {ÆýĈ ĉì 

ÅÿĊĂö ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ ¤ýjĈ ÿĀí ûÁĉº(,4  ¿v ¾¤Ąz3+ z ÿ ā¹Āz ºÍ½¹ĊÈ  ¿v42 ÍwÎ¤·vĈ ù IºÉwzĊûvĀ¤ w« ½¹ v½ ûjĈĉ 

wù¿j ÷w¬ýv ûwîùv ĂíĉÈ ¸Ê£ Çÿ½ ĂzĊÌ õĀîõĀùĈ  ÿ ºÉw{ýĉw v¾É½¹ĉÖĈ ĀÕ ĂíýđĈ ½wí Ă·¾¯ ûwù¿ ûºÉćI  ¿v Üýwù

õwz ¹¾z½wíĊþĈ wù¿j )¹¾z½wîz I¹ĀÉ xĀöÖùĉÈ ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ ¤ýjĈ ÿĀí ûÁĉº(,4 wzĉº  ½¹ýwù¿ ĂöÍwåĈ 0  w£2  ¿v ¿ÿ½

øtĒÝ Ûÿ¾É zĊ½wúćI ÅĀzĊĂö ¹ Ç¿Āùj ¹¾åĉāº õĀ£ ôúÞõv½Ā¤Å¹ wz èzwÖù Ēùwí ÿĊº Åÿ āºþþíĊĂö ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ  ÷w¬ýv

¹ĀÉ.  

-. ½wþÅĉwăĀĈĉ wÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăíĉô ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ ù xĀÆ´ù yÅwþù wĄýj ½¹Ċ¹ĀÊ ¿ ±¾É Ăzĉ¾ ºþ¤Æă:   

-',. wÅÿĉô ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ âÕ Ăz ¶Åw~ ½¹Ċûw zĊ½wúć ý ÜùvĀ« ÿ ¡wÆÅĀù ÿ ā¹w¤åv½ÿ¹ èÕwþù ½¹ĊĂú  ºéwå Ăí Ă¤Æz

Å¾¤Å¹Ĉ wĄÉÿ½ Ăzć õĀîõĀù Ì¸Ê£Ĉ þ¯ ½¹ )ºý½v¹ ¹¾z½wí IºþÉwzĊü v¾ÉĉÖĈ ¤ýĊĂ¬ wù¿j ¢{¨ùĉÈ ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ 

¤ýjĈ âÕ ĂýwÊý ûÁĊûw ÿĀíĉº(,4 wz ÿ ¢Åvĉº ¾¤þí Ăz ÓĀz¾ù ¡wùvºévó wþ{ù ¾z ¢ýĀæÝć  ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ¿wáj ûj

Ê¸z ôévº³ ¢Åv ¾¤ĄzĈ ¸Ê£ Çÿ½ wz ¢{¨ù ¹½vĀù ¿vĊÌ õĀîõĀùĈ tw£Ċº ºýĀÉ.  

-'-. v¾zć ¤Ê~Ċýw{Ĉ ê´£ ¿vĊè Å½¾z ÿĈ âÕ ¹½Āù ½¹Ċûw zĊ½wúć wă āÿ¾ñ ½¹ć  Ă¤Æzĉw ýĊĂú  IÃ½vºù ôùwÉ Ă¤Æz

¢{év¾ù Àív¾ù ÿ ûvºþúõwÅ  üĊõĀöÞùwÚý ÿ āwòzvĀ· I½wí ô´ù Iûvºý¿ Iĉ¾ ¹½vĀù ½¹ )ûjć Ē¤{ù Ăíĉûw  Ăz ÓĀz¾ùĉì âÕĊûw 

¸Ê£ Çÿ½ wzĊÌ õĀîõĀùĈ tw£Ċº wÅÿ ¿v IºþÉwz āºÉĉô ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ ùĊûvĀ¤ ¾zvć ¾òõwz¾áć v ÿ ¹v¾åvĉĂõÿÀ ½Āå û¹¾íć 

ýwÆíĈ ¤ý ĂíĊĂ¬ wù¿jĉÈ ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ ù ¢{¨ù wĄýjĊ¹ĀÊ ¹½ ¡wùvºév ¿wáj ÿĉzwĈ þ°úă  ÿ Ãwú£Ċü Þ£ĊĊü Āõÿvĉ¢ 

½v¹¾z ĂýĀúýć v¾zć wù¿j ÷w¬ývĉÈ ¸Ê£ĊÌ õĀîõĀùĈI z ¿vĊü ¹v¾åvć wù¿j ĂíĉÈ ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ æþù ûwÉĈ  I¢Åv āºÉ

¹¾í ā¹wæ¤Åv.     

-'.. w~ ½ĀÚþù ĂzĉÈ ÅĊ¾ z ¿ÿ¾zĊ½wúć z ½¹ MwÍĀÎ· ÿ ÜùvĀ« ²ÖÅ ½¹Ċü ÅwÅv ôáwÊù ûwþí½wíĈ  ûwþí½wí ÿ

¤ÉvºĄzĈ(ýwù½¹Ĉ ĉw êÕwþù ½¹Ĉ z ówê¤ýv ĂíĊ½wúć Åÿ ĂÞùw« ²ÖÅ ½¹ĊÜ v Ăz Óÿ¾Êù IºÉwzĉĂîþ PPV ÿ NPV wù¿jĉÈ 

                                                             
56 Antigen-detection in the diagnosis of SARS-CoV-2 infection using rapid immunoassays, Interim guidance, 11 
September 2020. 
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ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ ¤ýjĈ ÿĀí ûÁĉº(,4 v¾zć åwí ¢ýĀæÝ ¾§Āù ó¾¤þíĈ  IºÉwzwÅÿĉô ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ ¤ýjĈ æù ûÁĊº  )ºþ¤Æă

£½ĀÍ ½¹ĊĂî ÞùĊwă½wć ¹¾îöúÝć ÅÿĊĂö ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ ÅwÆ³ ûwúăĊ¢ 3+ ÍwÎ¤·v ÿ ºÍ½¹Ċ¢ 42  IºÉwz ºÍ½¹

½ĉìÆ ¤ýĊĂ¬ ÞùvĀ« ½¹ x»wí ¢{¨ùĈ É ĂíĊÛĀ zĊ½wúć þ¯ ½¹ )¢Åv ¾£đwz IºÉwz øí wĄýj ½¹Ċü v¾ÉĉÖĈ ¤éÿĈ ÉĊÛĀ 

zĊ½wúć ,+  IºÉwz ºÍ½¹PPV ³ ½¹º 21 £½ĀÍ ½¹ ÿ ¢Åv ºÍ½¹ĊĂî  Ăz-+  Ăz ºÅ¾z ºÍ½¹4. vÀåv ºÍ½¹ĉÈ ùĈ ĉºzw. 

-'/. .w« ½¹Ĉĉ z ówê¤ýv ĂíĊ½wúć Åÿ ĂÞùw« ²ÖÅ ½¹ĊÜ  ½¹ I¢Åvćwăº³vÿ ¤ÉvºĄzĈ ïĈýwù½¹ Ĉĉw~¾ÅI  Àív¾ù

y¸¤þù wù¿jĉÈ ÿĀíĉº(,4wă Ăýw·*Àí¾ù Ić üĊõĀöÞù ÿ ûvºþúõwÅv¾z ÿ ÷ºêù Ô· ½¹ IÃ½vºù IwĄývºý¿ Ić  ûwþí½wí

¤ÉvºĄzĈ ýwù½¹Ĉ þ°úă ÿĊü v¾zć ¹½ĉzwĈ ù IÃwú£ĊûvĀ¤ wÅÿ ¿vĉô ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ v¾zć ¸Ê£ĊÌ v ÿĉĂõÿÀ  ¹ÿ¿ û¹¾í

wz )¹¾í ā¹wæ¤Åv ¢{¨ù ¹½vĀù ÷wòþăĉº ºù Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ĉ¾ĉ¢ vĉüú zĊýv½wúĈ ¤ý ĂíĊĂ¬ wù¿jĉÈ æþù wĄýjĈ ùĊ¹ĀÊ  Ăz

Åÿ xĀöÖù ¹¾îöúÝĊĂö ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ É ÿĊÛĀ zĊ½wúć  )¢Åv Ă¤Æzvÿ ĂÞùw« ²ÖÅ ½¹ý¤ĊĂ¬ æþùĈ ĉì wù¿jĉÈ ¸Ê£ĊÌ 

¾ÅĉÜ úýĊºývĀ¤ z ówú¤³vĊ½wúć æ¤þù ôùwí ½ĀÖz v½ ówÞåĈ úă Ăz ÿ ºþíĊü õ¹Ċô wù¿j ½v¾î£ĉÈ  ÷w¬ýv ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ ÿ

wù¿jĉÈ tw£Ċºć ¸Ê£ĊõĀîõĀù ÌĈI £½ĀÍ ½¹Ĉ Å¾¤Å¹ ûj Ăz ĂíĈ v¾z MwÍĀÎ· IºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿć  ½vº¤ùĒÝ ¹v¾åv

ÍĀ£ĊĂ ùĊ¹ĀÊ. 

-'0. wÅÿ Ă¯¾ñvĉô ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ v¾z Ì¸Êù ½ĀÖzć  wùv I¢Åv āºÊý ā¹¾úÉ ¿w¬ù ¢ùĒÝ ûÿºz ¹v¾åv ½¹ ā¹wæ¤Åv

·¾z Ăí w¬ýj ¿vĈ  ā¿vºýv Ăz ¢Åv üîúù ¢ùĒÝ ûÿºz ¹v¾åv ¿vć ÿ I½v¹ ¢ùĒÝ ¹v¾åvĉÃÿ¾ Ææþ£ ĂýĀúý ½¹Ĉ  ¹Ā«ÿ ûwÉ

ù IºÉwz Ă¤Év¹ĊûvĀ¤ wÅÿ ¿vĉô ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ æ¤Åv wĄýj ¹½Āù ½¹ā¹w v wz )¹¾íĉü  wz ¹Ā«ÿĉì ¤ýĊĂ¬ æþùĈ wù¿jĉÈ  wz

wÅÿĉô ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ úýĊûvĀ¤ ¹¾åć v½v¹ Ăí v½ć ¹Àý Ãwú£ĉì z wzĊ½wú wÝ½ ¿v I¢Åv ā¹Āzĉ¢ Öý¾é ¡wùvÀõvĊĂþ  ãwÞù

¹¾í.  

.. £½ĀÍ ½¹ĊĂî ½ĀÊíć wÅÿ ¿v āwæ¤Åv ºÎéĉô ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ þ¤{ùĈ ¤ýj ¾zĈ wz IºÉwz ĂÉv¹ v½ ûÁĉº  Àí¾ù ºþ¯

wù¿j ÷w¬ýv ûwîùv ĂíĉÈ õĀîõĀù Ì¸Ê£Ĉ tw£Ċºć wúý xw¸¤ýv ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ĉº v üúÑ IºývĀ¤z w£ĉ¹w¬  ½¹ ¹wú¤Ýv

wù¿j ÷w¬ýv óĀuÆù ûwþí½wíĉÈ ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉIÜ wÅÿ ¹¾îöúÝĉô ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ w~ v½ĉÈ tw£ ÿĊº özwé ÿ ā¹¾íĊ¢  ô³

õwú¤³v ¡ĒîÊù ÿ wĄÊõw¯Ĉ ÉwýĈ wÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿vĉô ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ ùwòþă )¹½ÿj ¹Ā«Āz v½Ĉ ¸Ê£ Çÿ½ ¿v ĂíĊÌ 

õĀîõĀùĈ v¾zć tw£Ċº ¤ýĊĂ¬ ¾òõwz¾áć wÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv wzĉô ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ ù ā¹wæ¤ÅvĊI¹ĀÊ wzĉº ý ¹½Āù ĂýĀúýĊ¿w v¾zć  ¾ă

wù¿j ÿ¹ĉÈ £¾êĉw{  ½¹ĉì  ÿ ûwù¿ĉw ýwù¿ ĂöÍwå ½¹Ĉ ½ÿj Üú« ā¿ÿ½ ÿ¹ ¾¨ívº³ć ºýĀÉ.    

/) wÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ¾Ñw³ ów³ ½¹ĉô ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ  Àív¾ù ½¹ĉw v¾zć Þú«Ċ¢ wăĈĉ É ĂíĊÛĀ zĊ½wúć  øí wĄýj ½¹

Úý$ ¢ÅvĊ¾ ¾òõwz¾áć ¹w{ù ½¹ć ¹ÿ½ÿć ³v¾« ówúÝv IûĀ· ûwñºþþívºăv IĈ ¤îõvĊĀwăw« ½¹ ËĀÎ¸z #Ĉĉ  ûwîùv Ăí

wù¿j ÷w¬ývĉÈ tw£Ċºć ¸Ê£ Çÿ½ ĂzĊÌ õĀîõĀùĈ ÍĀ£ IºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ¢õĀĄÅ ĂzĊĂ úýĊ¹ĀÊþ¯ )Ċü ¹¾z½wíć  À¬z

wă ā¹v¹ ü¤Év¹ ¢Å¹ ½¹ wzć zĊ¾¤Ê Å½¾z ÿ ¡wÞõwÖù ¿v ĂíĈ wăć í wzĊæĊ¢ ºùj ¢Åºzā ÍwÎ¤·v ÿ ºÉwzĈ  ¾£đwz û¹Āz

 ¿v44  ºÍ½¹ĉì ĉw í ºþ¯Ċ¢ ¸Ê£ĊÌ ¾ÅĉÜ ½w¬£ć tw£ v½Ċº ù IºþíĊ¾Æ )¹Āz ºăvĀ¸ý 



 

̼̿ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

  Èĉwù¿j Ôĉv¾É üĉº«vÿºĉÿĀí(,4  

 wù¿j ÷w¬ýv ¾Ñw³ ów³ ½¹ĉÈ ¸Ê£ĊÌ õĀîõĀùĈ ÿĀíĉº(,4 ÿ½ ¾zć  wă ĂýĀúýć Ææþ£ āwò¤Å¹ äö¤¸ùĈI  wĄþ£

¸Ê£ Çÿ½ĊÌ wù¿jĉăwòÊĈ ÞÖéĈ vĉü zĊ½wúć ùĈ wă ¹¾z½wí wz yÅwþ¤ù Iäö¤¸ù Üzwþù ÿ Ü«v¾ù ½¹ )ºÉwzć õwú¤³vĈ 

w¤ýĉª wù¿jĉăwòÊĈI ºývĉÅwîĊwĄýĀć æö¤¸ùĈ v¾zć Ā¬£ĉÀ vĉü wù¿jĉÈ  ¾í»āºÉ wù¿j ÷w¬ýv )¢ÅvĉÈ ¸Ê£ĊÌ õĀîõĀùĈI 

¸Ê£ ¡wùvºév xĀ¯½w¯ ½¹ĊÎĈ ºù ÿĉ¾ĉ¢ õwzĊþĈI ¹v¾åv ¹½Āù ½¹ Ôêåć õwz ¾Úý ¿v ĂíĊþĈ $ ºþÉwz ëĀîÊùSuspect 

casev½v¹ #ć ºývĉÅwîĊûĀ v ¾òù I¢ÅvĉĂîþ  ¡wùvºév yõwé ½¹ ¹v¾åv ºÉwz ÷¿đ"¹½ĉzwĈ Ãwú£" $Contact tracing #

¿½v ¹½ĀùĉzwĈ ñ ½v¾éĊºý¾v ¿v )ĉü ¾¤úĄù ¾Úý ĂÖêýĉü wù¿j ¹¾z½wíĉIÈ ~Ċvº v ÿĉĂõÿÀ ¹v¾åv û¹¾íć  ºþ¤Æă ½¹wé Ăí ¢Åv

ÿĉÃÿ¾ wù¿j ¹vºÞ£ Ăz Ă«Ā£ wz )ºþþí ôê¤þù v½ĉwĄăwòÊć ¸Ê£ĊÌ õĀîõĀùĈ özwé Ăí IÃ¾¤Å¹ ½¹Ċ¢ ³ĒÍ ÿĊ¢  ÷w¬ýv

wù¿jĉÈ ¸Ê£ĊÌ õĀîõĀùĈ ÿĀíĉº( ,4 þ°úă ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ v½Ċü ¹ÿº´ùĉ¢ þùÜzw ý ¹½ĀùĊ¿w v¾zć  ¿v ā¹¾¤Æñ ā¹wæ¤Åv

vĉü wù¿jĉIÈ ½ĀÊí ¾ăć wă¹¾{ăv½ć wù¿j ÷w¬ývĉÈ ¸Ê£ĊÌ õĀîõĀùĈ ¹ÿº´ù Ăz Ă«Ā£ wz v½ ¹Ā·ĉ¢ wăć ýwù¿Ĉ ýwîù ÿĈ 

Þ£ĊĊü ù v¾«v ÿĊºþî ý ¡½ĀÍ ½¹ ÿĊ¿w ĀõÿvĉwĄ¤ć ¾òý¿wz v½ ¹Ā·ć ù ±ĒÍv ÿĈ wúýĉº v )ĉü Å½ ¢Ą« ½¹ wă¹¾{ăv½Ċûº  Ăz

wý¾z ãvºăvĂù wăć ÿ ówê¤ýv ¡ºÉ wz yÅwþ¤ù ÿ ¢ùĒÅ ā¿Ā³ĉIÃÿ¾ vĀù ¹vºÞ£z ¹½Ċ½wúćI å¾ÙĊ¢ wù¿j ¶Åw~ āĀêõwzĉăwòÊĈ 

ù ÿĊûvÀ ñ¹wùjĈ v¾zć vÀåvĉÈ Þ£ ûjĊĊü ùĊºýĀÊ02) 

 v Ăí w¬ýj ¿vĉûv¾ wă½ĀÊí ÿÀ«Ĉĉ ù xĀÆ´ùĊ¹ĀÊ å¾Õ ¿v ĂíĈ âÕĊwĄýwć  ï½Àzĉw ñv¾å ówê¤ývĊ¾  ĂÞùw« ²ÖÅ ½¹

$Community transmissionù Ăz¾¬£ v½ #Ċºþî ¹ ã¾Õ ¿v ÿĉ¾ò å¾ÙĊ¢ wăć wù¿jĉăwòÊĈ ý ¹ÿº´ùwý ûjĊI¢Æ 

½ÿ¾Ñć ¹ÿº´ù ¢Åvĉ¢ wăć Ā¬£ĉÀ wù¿j ÷w¬ýv ÿĉÈ ~ v½ĊÈ zĊþĈ úÎ£ ÿ ā¹ĀúýĊø ñĊ¾ć v ĂýĀñ Ăz v½ wăć  ºă¹ ÷w¬ýv

Å½ wz ûwùÀúă ĂíĊûº ¾£đwz Ăzĉü §m£Ċ¾ £wùvºév ¿vĈ v¾z Ăíć ÿ ówê¤ýv ÈăwíĉÃÿ¾ ù ÷w¬ývĊIºăº  óĒ¤·v ĂýĀñ¾ă ¿ÿ¾z ¿v

wù¿j ¡wùº· ½v¾ú¤Åv ½¹ĉăwòÊĈ í ÿĊæĊ¢ ~ wĄýjĊòÊĊ¾ć j ôúÞzĉºÞ£ )ĊĊü Â£v¾¤Åvć wăć wù¿j ÷w¬ývĉÈ wþ{ù ¾zć 

Āõÿvĉ¢ ºþzć úă ½¹Ċü ù w¤Åv½Ĉ v )ºÉwzĉü Â£v¾¤Åvć ¾òý¿wz ôzwé wăć ù ÿ ā¹ĀzĊºþývĀ¤ v¾É wz yÅwþ¤ùĉÔ åv¾â«ĊwĈĉI 

v¾É ÿ ûwù¿ĉÔ â¤ùĊwă¾   )ºþÉwz ¡ÿwæ¤ù 

¾z Āõÿv ÃwÅvĉ¢ Å ÿ wăĊ¢Åw ½v¼ñć ¹ÿº´ù ¡½ĀÍ ½¹ IāwòÊýv¹ĉ¢ wþùĉÜ å¾Ù ÿĊ¢ wù¿j ÷w¬ývĉIÈ v¾z Ôêåć õÿvĊü 

Å ½¹ ½v¹ ¢ùĒÝ ¹½vĀùĊø¤Æ wăć á ÿ ¡ºù ºþöz ¢ùwév Àív¾ù Iwă ûvºý¿ IĂÅ½ºù I½wí ô´ù IĂýw· ô¨ù äö¤¸ùĊā¾  ãºă wz

wÅwþÉĈĉ ¾ÅĉÜ ÉĊÛĀ v¾z ó¾¤þí ¡wùvºév ÷w¬ýv ÿć  ½wĄù¬ý¿Ċ¾  ówê¤ýv Iwù¿jĉÈ ù ÷w¬ývĊ¹ĀÊ þ¯ ½¹ ÿĊü v¾ÉĉÖĈI  ½¹

¹ÿº´ù ¡½ĀÍĉ¢ wù¿j ÜzwþùĉăwòÊĈI w« Ăzć vĉü ¹½ ½¹ ĂíĉzwĈ öí wă Ãwú£ĊĂ ¹Àý Ãwú£ ½¹ ¹v¾åvĉì z ¹¾å wzĊ½wú  ¹½Āù

wù¿jĉÈ ñ ½v¾éĊIºý¾ ù v½ ÿv wz Ô{£¾ù ½v¹ ¢ùĒÝ ¹v¾åvĊûvĀ¤ ý ûÿºzĊ¿w wù¿j ÷w¬ýv ĂzĉIÈ ù ôú¤´ù ¹½vĀùxĀÆ´  ÿ ā¹¾í

vĉĂõÿÀ )¹Āúý 

Āõÿvĉ¢ Ā¬£ĉÀ wù¿j ÷w¬ýv ÿĉÈ ¿ ±¾É Ăzĉ¾ 5¢Åv 

 Þú« ÿ ½v¹ ¢ùĒÝ ÿ ëĀîÊù ¹v¾åvĊ¢ wăć ÅjĊy ¼~ĉ¾ ½ ĂíĉìÆ đwzć z Ăz Ē¤zvĊ½wúć ºÉĉº ý ÿ Ă¤Év¹Ċºþù¿w 

¾¤Æzć z ½¹ ûºÉĊûw¤Å½wú ½¹ ÿĉ¢åw ~ ¢{év¾ùĊĂ¤å¾Ê ÿĀíĉº(,4 Āõÿv ½¹ĉ¢ wù¿j ÷w¬ývĉÈ )ºþ¤Æă 

                                                             
57 Laboratory testing strategy recommendations for COVID-19, Interim guidance, 21 March 2020 
 



 

̼̀ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

¹½vĀù ¾¤Æzć5 

¶ zĊûv½wú ¾¤Æzć z ½¹Ċûw¤Å½wú  ëĀîÊù Ăíĉw ù ôú¤´ùĈ wz ºþÉwzĉº wù¿j ¢´£ĉÈ ¸Ê£ĊÌ õĀîõĀùĈ ÿĀíĉº(

,4 ñ ½v¾éĊºý¾) 

¹½vĀù w~¾ÅĈĉ5 

¢Æ£ ÷w¬ýv ćwă ¢ĉĀõÿv üĊĊÞ£ Āù ćwă ¢·wÅ ¾ĉ¿ ÿ ¡wýwîùv Ăz Ă¤Æz« ¢ýÿwÞù ÔÅĀ£ ¾£vĀ£ Ăz ¹Ā

¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz ùj ÿ ûwù½¹Ā ĈîÉÀ~ Ç¿ āwòÊýv¹ Ăz āºîÊýv¹ÿ  Ĉù ÷ĒÝv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă

¹ĀÉ) ā½vĀúă ËĀÎ· üĉv ½¹ ôúÝ ëĒùj ĂĊáĒzv üĉ¾·¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz ¢ýÿwÞù  Ç¿Āùjÿ ûwù½¹

 ĈîÉÀ~)ºÉwz Ĉù 

 ¿v ĈÒÞz¢ĉĀõÿv  āºÉ ÷ĒÝv ćwă  Ĉö{é5 ¿v ºþ£½w{Ý 

¶ öíĊĂ ¾Þ£ è{Õ ôú¤´ù ÿ ëĀîÊù ½vº¤ùĒÝ ¹v¾åvĉä ½ĀÊí ôúÝ½Ā¤Å¹ćI Àí¾ù ìÉÀ~ ¾Úý wz  Üùw« ¡wùº·

 ¢ùĒÅ y¸¤þù  ćđwz üÅ ÿ ½v¹½wz ûwý¿ I ¾Ö·¾~ ćwă āÿ¾ñ ¢ĉĀõÿv  wz1+ ówÅ 

¶ öíĊĂ Þú¬£ Àív¾ù ½¹ ½vº¤ùĒÝ ¹v¾åvĈ Iûvºý¿ IÃ½vºù$ ć½vºĄòý Àí¾ù ûvºþúõwÅ üĊõĀöÞù ÿ)#)))Iûwñ¹w~ I 

¶ ývºý¿Ċûw Öý¾é ½¹$ ½v¹ ¢ùĒÝĊĂþ ¹ÿ½ÿć ÍĀ£ĊĂ ùĈ Å¾¤Å¹ ¡½ĀÍ ½¹ ¹ĀÉĈI  I¹v¾åv Ăúăá ½¹ ÿĊ¾ vĉ¡½ĀÎþ 

¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹ĊÌ ĉì ¹Àý Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv Ăúă IĒ¤{ù ¹¾åĉì ÿ wzć wù¿j ¹½ĀùĉÈ ñ ½v¾éĊºý¾)# 

¶ ûv¹w¤Þù  ā¹wù Àív¾ù ½¹ ½v¹ ¢ùĒÝ ¾ăw¬¤ù,1 ÍĀ£$ĊĂ ùĈ Öý¾é ½¹ ¹ĀÉĊĂþ ¹ÿ½ÿćI Å¾¤Å¹ ¡½ĀÍ ½¹ĈI  Ăúă

á ½¹ ÿ I¹v¾åvĊ¾ vĉ¡½ĀÎþ ¸Ê£ ¿v Ä~ĊÌ ĉì ¹Àý Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv Ăúă IĒ¤{ù ¹¾åĉì ÿ wzć wù¿j ¹½ĀùĉÈ  ½v¾é

ñĊºý¾)# 

¶ Ā«¹ºùĉûw ½vºĄòý Àív¾ù Iwăv¾ÆýwùwÅ ½¹ ½v¹ ¢ùĒÝć õĀöÞùĊü wÅ ÿ ûvºþúõwÅ ÿĉ¾ Þú¬£ Àív¾ùĈ) 

¶ Ûw{£v «½w·Ĉ  wă¾ĄÊýwúĄù ½¹ üíwÅ ½v¹ ¢ùĒÝĉw wÅĉ¾ Þú¬£ üíwùvĈ) 

¹v¾åv ¢ùĒÝ ûÿºz5 

 wù¿j ÷w¬ývĉÈ v¾zć ¹Àý Ãwú£ ½¹ Ăí ¢ùĒÝ ºéwå ¹v¾åvĉì á Iºýv ā¹Ā{ý øă Ē¤{ù ¹¾å wzĊ¾ ½ÿ¾Ñć v½v¹ ÿ ā¹Āzć 

Āõÿvĉ¢ ýĊI¢Æ v¾É ½¹ ¢Åv üîúù Ăí w¬ýj ¿v wùvĉÖĈ Āõv À¬zĉwĄ¤ć wă Ăùwý¾z ½¹ ÿ çĀåć wÊñ¿wzĈĉ ĉw ¢Êñ¿wz(Ăz( ½wí

ý ¹½Āù ĂÞùw«Ċ¿w ÅwÅv ôáwÊù ô¨ù$ ºÉwzĈ v¾É ÿĉÔ ·Ëw ĉw wz I#ÃwÆ³ĉº å¾Ù ¿vĊwĄ¤ć wù¿jĉăwòÊĈI  ÷w¬ýv wz ûwùÀúă

~ ¡wùvºévĊòÊĊĂýv¾ v¾zć wÑwê£ć wêõvĈĉ ĉw wù¿j ÷w¬ývĉÈ áĊ½ÿ¾Ñ¾ćI 5¹Āúý ā¹wæ¤Åv 

¶ ûwþí½wí ¹Àý Ãwú£ ½¹ ¢ùĒÅ ā¿Ā³ĉì z¹v¾åv w ÿĀí Ăz Ē¤{ùĉº(,4v¾z Ić ½ Èăwí ÿ ¢Ùwæ³ĉìÆ  ½¹$ ówê¤ýv

¹ÿº´ù ¡½ĀÍĉ¢ å¾Ù ÿ ÜzwþùĊ¢ wù¿j ÷w¬ývĉIÈ ù ¢ùĒÅ ā¿Ā³ ûwþí½wí āÿ¾ñ ½¹ĊûvĀ¤ ºù ÃwÅv ¾zĉ¾ĉ¢ 

½ĉìÆ  ÿĉw ¹ Ì¸Êù èÖþù ¾ăĉ¾òć ê¤Æù ô¨ùĊø á ÿĊê¤Æù¾Ċø  I¢ùº· Ătv½v û¹Āz¡ºù  ½¹ ü¤Év¹ ½v¾é

½ Ï¾ÞùĉìÆ Þù ÿ ówê¤ývĊwă½wĈĉ v ¿vĉü {éĊô Āõÿvĉ¢ ºþzć )#¹v¹ ÷w¬ýv 

¶ öíĊĂ ¹Àý Ãwú£ ½¹ ¹v¾åvĉì wĄăÿ¾ñ iÀ« Ăí ¢ùĒÝ ûÿºzć  ¾Ö·¾~ĉw đwz üÅć 1+ ºþÉwz Ă¤Év¹ ½v¾é ówÅ 

¶ ûwþí½wí ê¤Æù Ãwú£ ½¹ Ăí ûvºý¿Ċø ývºý¿ wzĈ ù Ē¤{ùĈ )ºþÉwz 



 

̷̽ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

¶ ûwþí½wí  ā¹wù Àív¾ù,1 ê¤Æù Ãwú£ ½¹ ĂíĊø ¹w¤Þù wzĉü )ºþ¤Æă Ē¤{ù ¾ăw¬¤ù 

¶ ûwþí½wí ½vºĄòý Àív¾ù Iwăv¾ÆýwùwÅć õĀöÞùĊü wÅ ÿ ûvºþúõwÅ ÿĉ¾ Þú¬£ Àív¾ùĈ ù Ãwú£ ½¹ Ăíê¤ÆĊø  wz

Ā«¹ºùĉûw ù Ē¤{ùĈ )ºþÉwz 

¶ ĂýĀúý ñĊ¾ć «ÿ¾· ûv¾åwÆù ¿vĈ ĉw ¤Êñ¿wzĈ wÅ ¿vĉ¾ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù wă½ĀÊíć áĒzvĈ ¤ÉvºĄz ¢{év¾ùĈ 

¿¾ùć ùĈ )ºÉwz 

ºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ¹½vĀù wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv ¢{év¾ù(,4 

Ĉ¤ùĒÝ ć¾òõwz¾á ĈăwòÊĉwù¿j ÿ 

 Ăz Ē¤{ù ¹½vĀù wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv ĂĊöíºĉÿĀí(,4  w£ ºĉwz,/  Ûÿ¾É )ºýĀÉ ć¾òõwz¾á Ĉ¤ùĒÝ ¾Úý ¿v Ãwú£ ¿v Ä~ ¿ÿ½,/ 

¿ÿ½I  wĉ ÿ ā¹Āz ā¹vĀýw· wÒÝv ÿÀ« Ē¤{ù ¹¾å Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¢Åv ½wúĊz wz Ãwú£ üĉ¾·j ¿v ½¹wz ¾ú¤Æù Ãwú£ ćÿ  IºÉwz

MĒúÝ  w£ ûwù¿ üĉv,/ å ć¹Ā{Ąz ¿v Ä~ ¿ÿ½¢ýĀæÝ ûv½ÿ¹ È¸z Ăz ÛĀ«½$ ¹Āz ºăvĀ· Ē¤{ù ¹¾  )#ć½wúĊz Ĉĉv¿ 

5¹ĀÉ Ĉù Ătv½v ¾ĉ¿ ôîÉ Ăz ¢{év¾ù üĉv 

 

äõv( Ĉ¤{év¾ù ¹Ā·ºĉÿĀí Ăz Ē¤zv āºþþí ±¾Öù ºývĀ£ Ĉù Ăí ĈútĒÝ Ç¿Āùj 5(,4 ºÉwzI  Ãwú£ ½¹ ¹¾å Ăz

 w£ Ăí ºývºz ºĉwz ¹¾å )¹½v¹ ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv,/  wz Ãwú£ üĉ¾·j ¿v ºÞz ¿ÿ½Ē¤{ù ¹¾åI  ¿v ìĉ ¾ă ü¤Év¹ ¡½ĀÍ ½¹

ºĉÿĀí Üæý Ăz øtĒÝ(,4I ÛĒÕv Ăz v½ y£v¾ù ºĉwz * ¿½ĀĄz  Àí¾ù Ăz ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºýwÅ¾z ¢ùĒÅ yév¾ù ¡wùº·

¢ùĒÅ Üùw«   ºĉÿĀí y¸¤þù,4)ºþí ĂÞ«v¾ù 

 

x(Ĉ¤ùĒÝ ówÞå ć¾òõwz¾á ÔÅĀ£ ¢ùº· üĉv 5  ¿½ĀĄz ĂÅ ¾ă ĂöÍwå Ăz Ĉþæö£ ¡½ĀÍ Ăz ÿ ¢ùĒÅ yév¾ù

 ¡ºù Ăz ÿ āºÉ ÷w¬ýv Ãwú£ Ûÿ¾É ûwù¿ ¿v ½wz ìĉ ¿ÿ½,/  wÞú«$ ¢Év¹ ºăvĀ· Ăùv¹v ¿ÿ½1  ¾ĉ¿ ¾£vĀ£ wz ÿ #½wz

 5¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv 

 ¿ÿ½$, ï¿ÿ½.( ¿ÿ½0 ï ¿ÿ½2 ï¿ÿ½,+( ¿ÿ½,/# 

 

 ówÞå ć¾òõwz¾áÿ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ¿v øÝv$ wă ¢{év¾ù üĊ³ ½¹í Ĉ£½ĀÍ½¹ #Ĉ¤ùĒÝÃwú£ ½¹ ¹¾å ĂI ºÉwz ¢ùĒÝ ćv½v¹I 

 è{Õwúþăv½ åv½v¹ ¢ùĒÝ ¹v¾I  ¹ĀÉ Ĉù ¹½Ā·¾z ćÿ wz 

 

¹v¾åv  ćđwz üÅ wz ½wúĊz wz ìĉ¹Àý Ãwú£ ½¹1+ ówÅ¹ Iv Ĉù øtĒÝ ¹Ā«ÿ ¿v ¾Úþå¾Í ½v¹½wz ûwý¿ ÿ ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz ćv½

)ºýĀÉ ¢Æ£ ºþývĀ£ º«vÿ ¹v¾åv ôúÝ½Ā¤Å¹ èzwÖù$# ¢Æ£ Ôĉv¾É 

ºĉÿĀí ć½wúĊz wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv ć¿wÅvº«(,4 

$ ìĉ¹Àý Ãwú£ ½¹ Ăí ć¹v¾åvClose contactºĉÿĀí Ăz Ē¤{ù ¹¾å wz #(,4 $ ºþÉwz ÔÅĀ¤ù ½ĀÖz ¿v-  w£. ¿ÿ½  ¿v ô{é

 w£ ºĉwz #¹½v¹ v½ ć½wúĊz ówê¤ýv ¢Ċözwé Ē¤{ù ¹¾å Ăí Ĉýwù¿ w£ ½wúĊz ûºÉ ½v¹ ¢ùĒÝ,/  Ä~ ¿ÿ½ üĉ¾·j ¿vćÿ wz Ãwú£I 

5ôùwÉ āºÉ ĂĊÍĀ£ ¡wùvºév )ºþă¹ ÷w¬ýv v½ Ĉ¤ùĒÝ ć¾òõwz¾á ºýÿ½ ÿ ā¹Āúý ¢ĉwÝ½ v½ ć¿wÅvº« óĀÍv 



 

̸̽ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

¶  ôévº³,/  ÿ ºþýwúz Ăýw· ½¹ Ē¤{ù ¹¾å wz ìĉ¹Àý Ãwú£ üĉ¾·j ¿v Ä~ ¿ÿ½MwÍĀÎ·  ćwă ûwîù ½¹ ½ĀÒ³ ¿v

ºþĉwúý ć½v¹¹Ā· vºĊív ßĀöÉ 

¶  ć½wúĊz øtĒÝ ćv¾z ć¾òõwz¾á ¹Ā·5ôùwÉ Ăí ¹ĀÉ ÷w¬ýv 

o Ăå¾ÅI Äæý Ĉòþ£I ºĉÿĀí Üæý Ăz Ăí ĈútĒÝ ¾ĉwÅ(,4 ¢Åv 

o  w´Ċ«¾£ ì¯ Ăýv¿ÿ½ y£¹ĀÉ 

¶  óĀÍv ĂĊöí ¢ĉwÝ½¢Ùwæ³ ć¿wÅvº« ÿ ć¹¾å 

 ÔÅĀ£ ¢æñ ÈĊ~ Çÿ½ Ăz ówÞå ć¾òõwz¾á* ûv¿½ĀĄzºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù 

Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ç½wí ô´ù ½¹ ¹¾å ½ĀÒ³ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹  Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ½wí ô´ù ½¹ ć¿wÅvº« ûwîùv Ăí

ºÉwzI āºÉ ±¾Öù óĀÍv ĂĊöí ¢ĉwÝ½ wz ºývĀ£ ĈùI  ¾Ñw³ ½wí ô´ù ½¹ ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ üĉ¾ĉwÅ ¿v ¾¤ù ÿ¹ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½

 )¢Év¹ ºăvĀ· Ăùv¹v Ĉ¤ùĒÝ ć¾òõwz¾á )¹ĀÉ 

 

 

  

 

 

½wí Ăz ¢Êñ¿wz Ôĉv¾É ÿ ć½wúĊz Ĉĉv¿ ¢ýĀæÝ ûv½ÿ¹ 

ºĉÿĀí ć½wúĊz ¢Ċăwù Ăz Ă«Ā£ wz(,4  Ãÿ¾ĉÿ Üå¹ ówú¤³v IøtĒÝ ć¹Ā{Ąz ¿v Ä~ ¿ÿ½ üĉºþ¯ w£ Ĉ¤³ Ăí üĉv ôĊõºz ÿ

 ½¹ ć¿wÅvº« IºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ówú¤³v Ăí Ĉýwù¿ w£ ¢Åv ÷¿đ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÆæþ£ ¡v¾Öé èĉ¾Õ ¿v

 Ãÿ¾ĉÿ )¹ĀÉ ÷w¬ýv ½wúĊz ć½vºĄòý ô´ù*óÀþùSARS-CoV-2  MwùĀúÝ  ¿v.(,  ĈÆæþ£ āwò¤Å¹ ½¹ øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ô{é ¿ÿ½

øtĒÝ ¿ÿ¾z óÿv Ă¤æă ĈÕ ½¹ ÿ ā¹Āz ĈĉwÅwþÉ ôzwé ĈýwéĀåI  ªĉ½º¤z ºÞz ÿ ºÅ½ Ĉù ¹Ā· ½vºêù üĉ¾¤ÊĊz Ăz ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz

øtĒÝ Ûÿ¾É ÷ÿ¹ Ă¤æă ½¹ Ĉýw¤´£ ĈÆæþ£ āwò¤Å¹ ÿ ÛĀåºù ½¹ )ºzwĉ Ĉù ÈăwíI · ½vºêù üĉ¾¤ÊĊz Ăz ĈÅÿ¾ĉÿ ½wz Ĉù ¹Ā

 ówú¤³v Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )ºÅ½Shedding  Iºzwĉ Ăùv¹v ¢Åv üîúù ÀĊý ć¹Ā{Ąz ¿v Ä~ wă Ă¤æă w£ Ãÿ¾ĉÿ ĈÝĀåºù

ÿ ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ ¾z ºĊím£ ā½vĀúă ü¤å½ ¢õvĀ£ ¿v Ä~ wĄ¤Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¡ºÊz 

v¾é Ăz ûºÉ ĂõÿÀĉv ¿v ©ÿ¾· ÿ ½wúĊz ć¿wÅvº« ûwĉw~ ćwă ëĒù Ĉöí ½ĀÖz¢Åv ¾ĉ¿ ½035 

5ć¿wÅvº« Ĉöí óĀÍv 

¶ ôévº³ 5ºþÉwz Ă¤Évºý Ĉþúĉv Ìêý ¿v ćv ĂþĊù¿ Ăí wz ½v¹ ¢ùĒÝ ûv½wúĊz ¹½Āù ½¹ ,+  Ă¤É¼ñ øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ¿ÿ½

 ºÉwzÿ  ôévº³-/ ºÉwz āºÉ ÜÖé y£ I¾z y£ ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz ¢ÝwÅ  ÿøtĒÝ  ½wúĊz $ ôùwÉ ÿ ½vºĉw~ Ăå¾Å

Äæý Ĉòþ£# ºÉwz Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz  ) Ĉöí ½ĀÖz ā½ÿ¹ üĉv ôévº³,+ ¿ÿ½ ºÉwz Ĉù 

                                                             
58 WHO Criteria for releasing COVID-19 patients from isolation, update recommendation, 27 May 2020 
 
 

Ĉtÿ½v¹ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ćv¾z Ĉåwí ºăvĀÉ ¾Ñw³ ów³ ½¹  ¹½vºý ¹Ā«ÿ Ãwú£ ¿v ºÞz wĉ ô{é 



 

̹̽ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

¶  w£ 5¢ùĒÝ Ĉz ¹v¾åv ćv¾z,+  ¢Æ£ Ăí üĉv ¿v Ä~ ¿ÿ½RT PCR ºĉÿĀí ćv¾z(,4 ºÉwz āºÉ ¢{¨ù 

 

 ĈĉĀÅ ¿v ć½wúĊz ¿v ć¹Ā{Ąz ¿v Ä~ ¹v¾åv ½wí Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z Ăí Ĉĉwă¾¤ùv½w~ºĉÿĀí(,4  ¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹

 Ă«Ā£ ¹½Āù Ă{þ« ÿ¹ ¿v ¢Åv ÷¿đ5¹¾Ċñ ½v¾é 

,. ºĉÿĀí ć½wúĊz ¹w³ ûv½ÿ¹ øtĒÝ ¹Ā{Ąz üúÑ(,4 I ĉwÅ Ăz ć½wúĊz ówê¤ýv ¢Ċözwé ¹¾åºÉwz Ă¤Évºý v½ üĉ¾ 

-. Úý ć½wúĊz āºþþí ûvĀ£wý Ï½vĀÝĈ{öé ćº« Ï½vĀÝ ¾ĊI ºÉwz ā¹vºý µ½ ))) ÿ ćĀĊöí 

a.  ½¹ Ô{£¾ù ÌÎ¸¤ù wĉ ªõwÞù ìÉÀ~ ĈăvĀñ ½wí Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z Ï½vĀÝ üĉv ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹

 ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ ¹¾å ¢ùĒÅ ËĀÎ·  

 

 üĉv¾zwþzçĀå ¹½vĀù ÃwÅv ¾z  Ó¾ÉûĀĊÅđÿÀĉv ¿v ©ÿ¾· ć½wúĊz ¡ºÉ wz yÅwþ¤ù 5¢Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz 

äĊæ· ¹½vĀù$ Ĉĉw~¾Å ÔÅĀ¤ù ÿ5# 

,+  ôévº³ ÿ ºÉwz Ă¤É¼ñ øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ¿ÿ½-/ ºÉwz āºÉ ÜÖé y£ I¾z y£ ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz ¢ÝwÅ  ÿ

 ôùwÉ$  ½wúĊz øtĒÝÄæý Ĉòþ£ ¹Ā{ý I ½vºĉw~ Ăå¾Å ÜÖé wă Ăå¾Å ²Ñvÿ Èăwí üĉv )ºÉwz Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz #

 ôévº³ ā½ÿ¹,+ ºÉwz Ĉù ¿ÿ½ 

5#ºĉºÉ ¹½vĀù$ ć¾¤Æz 

Á  ¡ºù óĀÕ Ăz Ĉò¤Æz½¹ øtĒÝ  ôévº³$ )¹½v¹ ½wúĊz,+  ¿ÿ½ ¾¨ívº³ w£-+  ¿ÿ½ Ûÿ¾É ¿v ºĉwz

 ôévº³ & #ºÉwz Ă¤É¼ñ øtĒÝ ôévº³-/ ºÉwz āºÉ ÜÖé y£ I¾z y£ ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz ¢ÝwÅ  ÿ

 ôùwÉ$  ½wúĊz øtĒÝÄæý Ĉòþ£ ¹Ā{ý I ½vºĉw~ Ăå¾Å ÜÖé wă Ăå¾Å ²Ñvÿ ÈăwíºÉwz Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz # 

       üĉv ½¹ Ĉýwù¿ ć¾Ċñ øĊúÎ£ºÉwz Ĉù ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ wz āÿ¾ñ04 

 

wý 5¢ùĒÝ Ĉz üĊöé ¢Æ£ ¢ùĒÝ ûÿºz ÿ ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz ¹¾å ¾ñvRT PCR  I¢Åv ā¹Āz ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý ÿ ā¹v¹ ÷w¬ýv

 w£ Iºþîý vºĊ~ ĈútĒÝ ®Ċă Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹,+  ¶ĉ½w£ ¿v ºÞz ¿ÿ½÷w¬ýv )ºþí vºĊ~ ½ĀÒ³ ½wí ô´ù ½¹ ºĉw{ý ¢Æ£ 

 

                                                             
59 Criteria for Return to Work for Healthcare Personnel with SARS-CoV-2 Infection (Interim Guidance), CDC, Updated 
Aug. 10, 2020 

 ÿ¹ w£ I Ē¤{ù ¹v¾åv ĂĊöí Ă¤æăI¢Êñ¾z ¿v ºÞz óĀÍv Ăúă ¢ĉwÝ½ ÿ ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ÷Àöù 

ć¿wÅvº« ºþ¤Æă Ĉ¤ÉvºĄz 



 

̺̽ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

 

 % ĈăwòÊĉwù¿j ºĊtw£  5 

..  ÿ¹RTPCR  ĂöÍwå Ăz Ĉæþù-/ ¢ÝwÅ 

 ¾Ñw³ ów³ ½¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ćÁĀõÿ¾Å ¢Æ£ ½wí Ăz ¢Êñ¾z ćv¾z¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ 

Ă¤îý, 5 ĂÑ½wÝ ¾ă ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ćv Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé IĈÆæþ£ Ï½vĀÝ ºþýwù I  ĂÑ½wÝ wz yÅwþ¤ù ))) ÿ ¿¾õ

ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ Ăz wþz çĀå ªõwÞùI ¢³v¾¤Åv ā½ÿ¹ )¢Åv ºĉºú£ ôzwé 

Ă¤îý-  5 Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz ¹¾å I ¢ùº· Ăz ¢Êñ¿wz ûwù¿ ÿ ôùwí ć¹Ā{Ąz ¿v Ä~ Ĉýwù¿ ā¿wz ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

 ĈþĊõwz ¹Ā{Ąz  ûwù¿ ćwþ{ù¾z ¢ùº· Ăz ¢Êñ¿wz ºþĉj¾å I¹ĀÉ ĈýĀæÝ ć½wúĊz ¿v ć¾òĉ¹ øĉĒÝ wĉ y£ ½w¯¹

 )¢Åv ûwù¿wÅ ºú¤Þù ÿ ªõwÞù ìÉÀ~ ÔÅĀ£ Ôĉv¾É Ĉzwĉ¿½v ÿ ºĉº« 

 

%%% 
 
 

  

 wÅwÅv Ăz ûwù¿wÅ ¿wĊý I¹¾å ¹Ā· ôĉwú£$ ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz  Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz ¹¾å ºÝĀù ¿v ¾£¹ÿ¿ ¢Êñ¿wz

¹¾å ¹Ā«ÿ ĈăwòÊĉwù¿j ºĊtw£ Ăz ¿wĊý #))))ÿ% ¹½v¹  ) 



 

̻̽ 
 

ÿĀí ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£  ćwúþăv½ºĉ(,4 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹(  Ă¸ÆýøĄý  

 ¹½vĀù ć¾ĊòĊ~ ÿ ć¾òõwz¾á āĀ´ý ¡½w¯ĀöåPCR+ 






























































































































































































