
 
 

 
شھاب علی  شیرخدانام:   

یزد  :محل تولد   
1360:سال تولد   

:فعلی  وضعیت  
–روانپزشک   

 فلوشیپ رواندرمانی 
  shshirkhoda@gmail.comایمیل:

  

 مدارج دانشگاهی:
  

 1386اصفهان دکتراي حرفه اي پزشکی. دانشگاه علوم پزشکی   -
1393یران. دکتراي تخصصی روانپزشکی. دانشگاه علوم پزشکی ا    -          

3931دانشنامه تخصصی روانپزشکی.    -          
فلوشیپ رواندرمانی   -                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:shshirkhoda@gmail.com


ایجاد بخش، آزمایشگاه، دانشکده، گروه آموزشی، رشته جدید، طراحی بسته هاي آموزشی مانند پوسترهاي تهیه مواد آموزشی (–1جدول شماره 
       )م افزار آموزشیآموزشی، راهنماي یادگیري یا نر

 

 نام مواد آموزشی  ردیف
تاریخ ایجاد و 

 تکمیل
 محل ایجاد

ملاحظات (مدرك تائید کننده مربوط به تهیه   نوع
  )آموزشی ضمیمه گردد. مواد

 
١- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 یبرا یآموزش یمحتوا
سلامت  یآموزش ھمگان
:  با رانیروان در ا

 یبر خودمراقبت دیتأک
بھ سفارش دفتر سلامت 

و  یاجتماع ،یانرو
 وزارت بھداشت  ادیاعت

زمستان 
٩۴ 

محنوای  
 آموزشی

از این لینک قابل دانلود 
 است:

http://rk.iums.ac.ir/files/rk/files/1.pdf 

 

 

http://rk.iums.ac.ir/files/rk/files/1.pdf


 
 

  ، طرح ایده هاي نو براي ارایه دروس)تهیه طرح درس(مربوط به سوابق تدریس  -2جدول شماره 
 

تعداد   نام درس  ترم تحصیلی  ردیف
د واح

  درس

تعدادواحد معادل 
  در درس مشترك

نوع درس نظري 
  بالینی ، آزمایشگاهی

ملاحظات (گواهی معتبر هر یک از واحدها یا 
ساعت مشارکت در آموزش بالینی ضمیمه 

  شود.)
  

 
١- 
 
 
 
 
 
 
٢- 
 
 
 
 
 
 
 
٣- 
 
 
 
۴- 
 
 
 
 
 
 
 

 
ـــرم دوم  ت

 ٩٢-٩٣سال 
 
 
 
 
 

ـــرم اول  ت
 ٩٣-٩۴سال 

 
 
 
 
 
 

ـــرم دوم  ت
 ٩٣-٠۴سال

 
 

ـــرم اول  ت
 ٩٧-٩٨سال 

 
 
 
 
 
 

 
بھداشــت روان -
١ 
 
ــ- ــت ھ ای فوری

 روانپزشکی
 
 
بھداشــت روان -
٢ 
 
ــ- ــت ھ ای فوری

 روانپزشکی
 
 
 

 ١بھداشت روان 
 
 
 

ــار ــای بیم ی ھ
روانپزشـــــکی 
ــــــــــت  (جھ
دانشـــــجویان 

 دندانپزشکی)
 
 
 

 
٢ 
 
 
١ 
 
 
 
٢ 
 
 
١ 
 
 
 
 
٢ 
 
 
 
 
٢ 
 
 
 
 
 
 

  
(دانشگاه  نظری

ــکی  ــوم پزش عل
 لرستان)

 
 نظری

 
 
 

 نظری
 
 

 نظری
 
 
 
 

 نظری
 
 
 
 

دانشــگاه  نظری
ــکی  ــوم پزش عل

 یزد)
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
۵- 
 
 
 
 
۶- 
 
 
 
 
 
 
 
٧ 
 
 
 
 
 
 
 
 
٨- 

 
ـــرم اول  ت

 ٩٧-٩٨سال 
 
 
 
 

ـــرم اول  ت
 ٩٨-٩٩سال 

 
 
 
 
 
 

ــرداد  از خ
ــــی  ٩٧ ال

 ٩٨آذرماه 
 
 
 
 
 
 

ــت  اردیبھش
٩٨ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
سلامت در بلایــا 
ــــــــــت  (جھ
دانشـــــجویان 
دکترا سلامت در 

 بلایا)
 

ــای  ــاری ھ بیم
روانپزشـــــکی 
ــــــــــت  (جھ
دانشـــــجویان 

 دندانپزشکی
 
 
 

آموزش بــالینی 
روانپزشـــکی و 

(بھ رواندرمانی
رزیــــــدنت و 

 دانشجو)
 
 
 
 

ـــــــــوزش  آم
ــــــال  کلینیک
سمینار بھ شکل 

توســط آنلایــن( 
ــــــــات ید اس

 دانشگاه تھران
ــــــاتید  و اس
روانــــدرمانی 

ـــــــت )یزد جھ
 رزیدنت

 
٢ 
 
 
 
 
 
 
٢ 

 
 
 
 

 نظری
 
 
 
 
 
 

 نظری
 
 
 
 
 
 

 عملی و نظری
گـــــــــروه (

 روانپزشکی ؛
نشکده پزشکی دا

ــدوقی  ــھید ص ش
  یزد)

 
 

 نظری
(گـــــــــروه 

 روانپزشکی ؛
دانشکده پزشکی 
ــدوقی  ــھید ص ش

 یزد)



 
، MPH، گواهی دوره  EDOو  EDCگواهی علمی اضافه بر مدرك و شرکت در کارگاههاي تخصصی (گواهی عضویت در مراکر  – 3جدول شماره 

  ساله خارج از کشور) 1ماهه تا  6، گواهی دوره هاي MSارایه مدرك 

 

  
 
 
 

عضویت در  گواهی
EDC  یاEDO 

 1ماهه تا  6گواهی دوره هاي  MSگواهی ارایه مدرك  MPHگواهی دوره 
  ساله خارج از کشور

ملاحظات(مدرك تائید کننده 
  )ضمیمه گردد.و مستندات  همربوط

  
 

ــــویت در  عض
EDC  بــــــھ

 عنوان مدرس 
 
 

    
 
 

 



 
    حهاي پژوهشیانجام طر -4 جدول شماره

  )همکار اصلی طرح پژوهشی  –طرح پژوهشی مجري  -همکار اصلی طرح ملی پژوهشی  –طرح ملی پژوهشی ( مجري 
  

اسامی همکاران به ترتیب   تاریخ ارائه  عنوان طرح پژوهشی  ردیف
  اولویت (شامل نام متقاضی)

سمت در ارتباط با فعالیت 
  (مجري و همکار)

ملاحظات(مدرك تائید کننده 
  بوطه و مستندات ضمیمه گردد.)مر

  
 
١ - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سلامت دانش طرح توسعھ 
اجتماعی - یروان

دانشگاه علوم پزشکی 
 شھید صدوقی یزد

پاییز 
٩٨ 

دکتر سید مجتبی 
 یاسینی
 

 دکتر فرحزادی
 

دکتر قاسم 
 دستجردی

 
دکتر شھاب علی  

 شیرخدا

 مجری
 
 
 
 مجری
 
 

 ھمکار
 
 

 ھمکار
 
 
 
 

 

 

  
  
 



 
 

(شامل مقالات کامل در کنگره هاي ملی و بین المللی و ارایه خلاصه مقالات در کنگره   ارائه مقالات در کنگره هاي داخلی و خارجی -5جدول شماره 
  هاي ملی و بین المللی)

 

محل   موضوع   تاریخ  نام کنگره  ردیف
برگزاري 

  کشور

نوع 
  شرکت
ارائه 

سخنرانی 
به صورت 
شفاهی یا 

  پوستر

اسامی همکــاران بــه ترتیــب   نیموضوع گزارش یا سخنرا
  (شامل نام متقاضی)

 ملاحظات
(مدرك تائید 
کننده مربوطه 
 و مستندات
 چاپ مقالات
  ضمیمه گردد.)

١ - 
 
 
 
٢ - 
 
 
 
 
 
 
 
٣ - 
 
 
 
 
۴ - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بنیاد شھید
 
 
 
 بنیاد شھید 
 
 
 
 
 
 
 

نقـــدی بـــر 
سیاســت ھــای 

 سلامت روان
 
 

8th Asia 
Pacific 
Congress of 
Allergy, 
Asthma and 
Clinical 
Immunology  

 
 

١٣٩٣ 
 
 

١٣٩٣ 
 
 
 
 
 

١٣٩٣ 
 
 
 

2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سلامت روان 
 
 

 سلامت روان
 
 
 
 
 

نقدی بر سیاست ھـای 
 سلامت روان

 
 
 

Allergy,Asthma 
and Clinical 

Immunology  
  
  
  
  
  
  
  

 ایران
 
 

 ایران
 
 
 
 
 

 ایران
 
 
 

 سنگاپور
 
 
 
 
 
 
 
 
 

کارگاه 
 شفاھی

 
کارگاه 
 شفاھی

 
 
 
 

 شفاھی
 
 
 

 شفاھی
 
 
 
 
 
 
 
 
 

افسردگی وپیشگیری 
 از خودکشی

 
ـــی از  ـــگ زدای ان
ــــای  ــــاری ھ بیم

 روانپزشکی
 
  
 

نقدی بر سیاست ھای سلامت 
  روان

 
 

Relation 
 between severity of 
stress and atopic 

disorder 
 
 
 
 
 
 

 شھاب علی شیرخدا
 
 

 شھاب علی شیرخدا
 
 
 
 
 

دکتر علاقبنــد راد 
؛شـــــھاب علـــــی 

 شیرخداو سایرین
 
 

محمد حسن بمانیان 
؛شھاب علی شیرخدا 

 و سایرین
 
 
 
 
 
 

 



۵ - 
 
 
 
 
 
 
۶ - 
 
 
 
 
 
٧ - 
 
 
 
 
 
 
 
٨ - 
 
 
 
 
 
 
٩ - 
 
 
 
 
 
 
 
١٠ - 
 
 
 
 
 
 
١١ - 
 
 
 
 
 
 
 

چھارمین کنگره 
روانپزشکی 
 فرھنگی اجتماعی
 

 
 آسم شدید

 
 

سومین کنگره 
روانکاوی و 

رواندرمانی پویای 
 ایران

 
سومین کنگره 
روانکاوی و 

نی پویای رواندرما
 ایران

 
سومین کنگره 
روانکاوی و 

رواندرمانی پویای 
 ایران

 
 نوجوان

 نگسالاربزوز،مرا
دافر  

 
 خودکشی

 
 
 

١٣٩۴ 
 
 
 
 
 

١٣٩٧ 
 
 
 
 

١٣٩٨ 
 
 
 
 

١٣٩٨ 
 
 
 
 
 

١٣٩٨ 
 
 
 
 

١٣٩٧ 
 
 
 
 
 

١٣٩٨ 
 
 
 
 

روانپزشѧѧѧѧѧѧѧکی فرھنگѧѧѧѧѧѧѧی 
  اجتماعی

  
  
  
  

  آسم 
  
  
  

پرخاشѧѧѧѧѧگری ؛ویرانѧѧѧѧѧی و 
  مرگ در میانھ زندگی

  
  
  
پرخاشѧѧگری ؛ویرانѧѧی و    

 مرگ در میانھ زندگی   
  
  
  

پرخاشѧѧѧѧѧگری ؛ویرانѧѧѧѧѧی و 
  مرگ در میانھ زندگی

  
  
  
  

نوجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوان امѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروز ؛ 
   بزرگسال فردا

  
  
  

خودکشی از دیدگاه 
 رواندرمانی

 
 
 

 ایران
 
 
 
 
 

 ایران
 
 
 

 ایران
 
 
 
 
 

 ایران
 
 
 
 

 ایران
 
 
 
 

 ایران
 
 
 
 

 ایران
 
 
 
 
 
 

 شفاھی
 
 
 
 
 

 شفاھی
 
 
 

 شفاھی
 
 
 
 
 

 شفاھی
 
 
 
 

اه کارگ
 شفاھی

 
 
 

 شفاھی
 
 
 
 

 شفاھی
 
 
 
 
 
 

بررســــی میــــزان 
ھزینــــھ اخــــتلال 
دوقطبی تیپ یــک و 

 عوامل مرتبط
 
 

فاکتورھای روانــی 
ــم  ــاعی در آس اجتم

 شدید
 

ــــــــاری در  بزھک
نوجوانان براســاس 

 نظریھ وینی کات
 
 
 

 خشوت خانگی
 
 
 
 

بخشھای ســازنده و 
 مخرب انسان

 
 
 

ـــروز  ـــوان ام نوج
؛بزرگســـال فـــردا 
چالش ھــل و فرصــت 

  ھا
 

خودکشی از دیدگاه 
 رواندرمانی

 
 
 
 
 

شھاب علی شــیرخدا 
 ؛ امیر شعبانی

 
 
 
 

 داشھاب علی شیرخ
 
 
 

 شھاب علی شیرخدا
 
 
 
 
 

شھاب علی شــیرخدا 
ــاگارت ؛  ؛الــھ س

 احمدرضا محمدپور
 
 

ــانی ؛  ــود دھق محم
 شھاب علی شیرخدا

 
 
 

ــینی ؛  ــی یاس مجتب
ــادقیھ ؛  ــاھره ص ط
شھاب علی شــیرخدا 

 و سایرین
 

ــلاس  ــور داگ پروفس
ھینشلوود ؛ شــھاب 
ـــیرخدا و  ـــی ش عل

 سایرین
 
 
 



١٢ - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
١٣ - 
 
 
 
 
 
١۴ - 
 
 

مداخلات 
پیشگیری از 
خودکشی و 

 مسمومیت دارویی
 
 

بررسی رویکرد 
 خودکشی
 
 

اختلال 
روانپزشکیکودک 

 و نوجوان
 

 

١٣٩٨ 
 
 
 
 
 
 

١٣٩٨ 
 
 
 
 

١٣٩٧ 

مداخلات پیشگیری از 
خودکشی و مسمومیت 

 دارویی
 
 

 بررسی رویکرد خودکشی
 
 
 

اختلال روانپزشکی 
 کودک و نوجوان

 
 

   
 
 
 
 
 
 

 ایران
 
 
 
 
 
 

 ایران
 
 
 
 

 ایران

 شفاھی
 
 
 
 
 
 

 شفاھی
 
 
 
 

 شفاھی

ـــران  ـــدیریت بح م
 خودکشی

 
 
 
 
 

 بحران خودکشی
 
 
 
 

رواندرمانی تروما 
    در اطفال

 شھاب علی شیرخدا
 
 
 
 
 
 

 شھاب علی شیرخدا
 
 
 
 

  شھاب علی شیرخدا

 
 



 
مقــالات بــین المللــی  – ISIپژوهشی بین المللی  –(شامل مقالات علمی  و بین المللیمقالات در نشریات معتبر داخلی  چاپ - 6 جدول شماره

ISC  سایر مقالات) –مقالات علمی ترویجی  –و مقالات علمی پژوهشی داخلی  
 

  تحقیقی نوع مقاله  عنوان مقاله  ردیف
  

ناشر یا   م نشریهنا
  محل انتشار

مشخصات 
  نشریه

اسامی همکاران به ترتیب   تاریخ انتشار
اولویت (شامل نام 

  متقاضی)

 ملاحظات
(مدرك 

تائید کننده 
مربوطه و 
 مستندات

چاپ 
 مقالات
ضمیمه 
 گردد.)

سال 
چند
  م

شمار
  ه

ما
  ه

  سال

 
١- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2- 
 
 
 
 
 
 
 

Suicide Risk 
Factors in Iranian 

Patients With 
Bipolar Disorder: 

A 21- Month 
Follow-Up From 

BDPF Study   
 
 
 
 
 

Quality of Life in 
Patients with 

Bipolar I 
Disorder:  Is It 

Related to 
Disorder 

Outcome? 

Original 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

original 

Iran J 
Psychiatry 
Behav Sci, 
Volume 7, 
Number 1, 

Spring / 
Summer 2013 

 
 
 
 
 
 
 
 

Acta Medica 
Iranica, Vol. 

51, No. 6 
(2013  

Iran 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iran 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
51  

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1  

2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2013  

Amir Shabani  ,   
SamanehTeimurinejad 
MD ,   Sadaf Kokar , 
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 Behnam Shariati, 
Zohreh Mousavi , ,   
Mohammad Reza 

Ghasemzadeh ,Sahar 
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Shahab Shirkhoda MD 

 
 
 
 
 
 

Amir Shabani1, Masoud 
Ahmadzad-Asl2, Kambiz 

Zangeneh1, Samaneh 
Teimurinejad,  Sadaf 

Kokar, Mojgan Taban, 
Behnam Shariati2, Zohreh 

Mousavi Behbahani,  
Mohammad reza 

Ghasemzadeh, Sahar 
Hasani, Shabnam Nohesara, 
Somayyeh Ta,  Shahab ali 

Shirkhoda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
( شامل گــواهی داوري و ارزیــابی مقــالات، گــواهی عضــویت در هیــات  معتبر علمی در هیئت تحریره مجلات و همکاري عضویت -7دول شماره ج

باشــد، گــواهی عضــویت در هیــات  6/0، بالاي  scopus ،ISI  ،ISCسال مجلات بین المللی بر اساس  impact factor 2یریه مجلاتی که تحر
  گواهی عضویت در هیات علمی کنگره ها)-تحریریه مجلات داخلی مورد تایید وزارتین

  

(گواهی و  حظاتملا  نوع همکاري  مدت همکاري  سال عضویت  نام سردبیر مجله  نام مجله  ردیف
مستندات معتبر 
  ضمیمه گردد.)

 
١- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Social Behavior 
Research &Health 

 

Dr. Seyed Mojtaba Yassini 
Ardekani 

١٣٩٨  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 داور مقالھ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



 
قید نوع و سال انتشار، تالیف کتاب حاصل از دستاوردهاي پژوهشی خود، تــدوین کتــاب بــه (تالیف کتاب با مربوط به کتابها  – 8 جدول شماره

درصــد مطالــب  20تجدید چاپ کتاب تالیفی در صورتیکه  –ترجمه کتاب  –ویرایش علمی کتاب، تالیف بخشی از کتاب  –عنوان منبع آموزشی 
  آن تغییر یافته باشد)

 

ف
ردی

  

مربوط بــه   یتنوع فعال  عنوان کتاب به زبان اصلی
  درس

چــاپ   نوع کتاب
  چندم

اسامی همکاران به   ناشر
ــت  ــب اولوی ترتی
ــــام  ــــامل ن (ش

  )متقاضی

(گواهی  ملاحظات
و مستندات معتبر 

  ضمیمه گردد.)
ترج  تالیف

  مه
  تجدید چاپ
  ویراستاري

  

کمک   درسی
  درسی

  پایه

١
- 

 
 زندگی سالم سبک
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تالیف

   
روانپ
 زشکی

   
پا
 یھ

 
 اول

 
رسای پا

 سلامت

 
دکتر محمــد 
کیاســالار و 

 سایرین ؛
شــھاب علــی 

 شیرخدا 

 

  
 



 
  ، سایر زبانها با ارایه مدرك معتبر)IELTS  ،TOFEl ،MCHE(شامل گواهی معتبر آزمون  تسلط به زبان دوم – 9جدول شماره 

  
  ضمیمه گردد.) (گواهی و مستندات معتبر ملاحظات  نوع مدرك زبان دوم  میزان تسلط به زبان  نام زبان دوم

 
 
 
 
 
 
 

   

  
 



  
ثبت اختراع جهانی مطــابق اســتانداردهاي  –سابقه یکسال پسا دکترا  –با تاییدیه علمی  فعالیتهاي فناوري (ثبت اختراع داخلی -10جدول شماره 

US pattent  وEuro pattent – و فروش دانش فنی با تاییــد دستیابی  -تجاري سازي فناوري با تایید معاونت علم و فناوري ریاست جمهوري
  معاونت علم و فناوري ریاست جمهوري)

 

(گواهی و مستندات معتبر  ملاحظات  موضوع   تاریخ  نام فعالیت فناوري   ردیف
  ضمیمه گردد.)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 
 –) و موارد دیگر شامل تقدیر و تشویق بین المللی (دانشگاهی ، کشوري ، اخذ جوایز از جشنواره ها و المپیادهاي معتبر علمی -11جدول شماره 

رتبه هاي آزمون  –مدال المپیاد دانش آموزي جهانی  –مدال المپیاد دانشجویی کشوري  –رتبه هاي اول تا سوم بورد تخصصی و فوق تخصصی 
 اهی دفاتر استعدادهاي درخشان)گواهی عضویت در بنیاد ملی نخبگان یا گو –گواهی دانشجوي نمونه کشوري  –سراسري براي هر مقطع 

 
 

 ردیف
 مرجع صادر كننده   نوع عنوان  * 

(گواهی و مستندات معتبر  ملاحظات
  ضمیمه گردد.)

 
 
١ - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 جایزه داویدیان

  
 

انجمن علمی روانپزشکان 
 ایران

 

 
 

 
 
 
 



  علمی و غیر هیات علمی) ( گواهی و مستندات سابقه خدمت هیات سوابق اشتغال متقاضی – 12جدول شماره 
 
گذشتھ  نام محل كار
 و فعلی

واحد 
 سازمان

نوع 
 مسئولیت

نوع 
 استخدام

تاریخ  شھرستان
 شروع

تاریخ 
 پایان

 تلفن نشاني

دانشکده پزشکی شهید صدوقی 
  انپزشکیمرکز جامع رو-یزد

گروه 
  روانپزشکی

خرداد   یزد  قراردادي  استادیار
97  

    مرکز جامع روانپزشکی –تفت   98آذر 

متخصص     بیمارستان امام خمینی
  ضریب کا

پلدختر   ضریب کا
  لرستان

شهریور   93آبان 
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بیمارستان امام  –پلدختر  –لرستان 
  خمینی

  

                  

                  

                  

                  

  
  
  
  
  
  
  

  


